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INTRODUCCION

A partir de Socrates se dio una exposicion intensa sobre la busqueda de la verdad y el
bienestar humano. Su indagacion sobre el hombre después de visitar al Oraculo de Delfos
lo Ilevo a preguntarse sobre cuestiones fundamentales que serian grandes temas de
investigacion en la actualidad, como el saber, la ética y la virtud, la justicia, la piedad y

el conocimiento y el cuidado de si.

Sdcrates consideraba importante las definiciones universales, pues estas permitian a los
hombres crear una base sélida que los alejaba del relativismo de las doctrinas sofistas.
Con su constante interaccion con el pueblo de Atenas, rapidamente se convirtié en una
figura muy conocida durante su vida y mucho mas después de su muerte. Marco asi, de
modo profundo, gran parte de la historia de la filosofia, tal como lo manifiesta Garcia
(2015):

La figura de Sécrates constituye tanto el punto de referencia ineludible de la filosofia griega,
que la historiografia divide en presocraticos y socraticos (al margen de sus contemporaneos
y rivales sofistas), como uno de los mayores enigmas para estudiantes e investigadores. En el
caso de este gran fildsofo, no es la escasez sino la abundancia y disparidad de testimonios,
quiza determinados por la ambiguiedad del propio personaje, lo que nos aparta de una recta y
sencilla comprension. Aristofanes lo caricaturiza, Jenofonte parece atenuar el talento
filoséfico del maestro y Platon, exagerarlo, mientras Aristoteles, quiza con mayor capacidad

e interés critico, no pudo conocerlo personalmente (6).

Encontramos muchas y variadas aseveraciones sobre su vida y pensamiento que
influenciaron la creacién de diferentes escuelas de pensamiento por parte de sus
discipulos, en las que cada uno a su manera intentaba ofrecer una imagen de su maestro
y sus ensefianzas. Sin embargo, en este texto, no nos detendremos a indagar cual escuela
o discipulo muestra una mayor autenticidad del maestro, ni se intentara resolver el
conocido complicado problema de su historicidad y su verdadero pensar, sin que esto
implique desconocerlo. Por lo que acogeremos los dialogos platénicos como exponentes
de la figura de Sdécrates, sin dejar de reconocer que Platon progresivamente se va alejando

de su maestro para exponer sus propias doctrinas.

Nos dedicaremos a presentar algunos rasgos especificamente del dialogo socratico como

ejercicio que se vuelve vital en Sécrates y con el cual a través de elementos como la ironia
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va desarrollando los conceptos conocimiento y cuidado de si y cdmo estos podrian influir

en practicas psicoterapéuticas actuales, como la logoterapia de Viktor Frankl.

Para el desarrollo de la primera parte del texto se tratara el tema de la ironia socréatica
como recurso que se vuelve recurrente en el dialogar socratico, y que le posibilita llegar
a los hombres a través del cuestionamiento, lo que permite que sus oyentes se fijen en su
desconocimiento, en sus contradicciones y en el descuido con el que han llevado su vida.
Posteriormente, se hablara de la importancia de cada uno de estos conceptos —
conocimiento de si y cuidado de si— y como se desarrollan en el ejercicio dialdgico. A
lo largo del texto se defenderd la postura de Sdcrates como defensor de la verdad y por
qué no se logra llegar a esta si no nos conocemos y cuidamos a nosotros mismos,
resaltando la importancia del autoexamen, del cuidarnos de las verdades provenientes de

opiniones y del autocuestionamiento.

La logoterapia es un tipo de psicoterapia humanista existencial y, como suele ocurrir en
cualquier tipo de terapia, siempre hay una teoria que subyace en su préactica. Por esta
razon, se abordaran las nociones filoséficas que se encuentran en la logoterapia que tienen
sus raices en Socrates -sin dejar de lado que también hay en ellas una fuente estoica-. Se

tratard asi de un enfoque mas filos6fico que médico.

Son dos las partes importantes que Viktor Frankl, fundador de la logoterapia, toma de la
filosofia para desarrollarla. Por un lado, las perspectivas fenomenologicas-existenciales
de autores como Merleau-Ponty, Kierkegaard, Husserl, Heidegger, desde las que la tarea
del logoterapeuta es, en este sentido, la de acudir a un andlisis fenomenolégico de los
datos inmediatos de la experiencia real del paciente. De tal manera que, le permita poder
ampliar el campo visual del consultante en lo tocante a sentidos y valores, tal como lo

expone en su texto Psicoterapia y existencialismo (2003):

[...] a través de un andlisis fenomenoldgico el hombre no s6lo encuentra significatividad a
su vida por lo que hace, sus obras, su creatividad, sino también por sus experiencias, sus
encuentros con lo verdadero, bueno y bello del mundo y, por Gltimo, pero no por ello menos
importante, por sus encuentros con los demas, con los seres humanos y sus cualidades Unicas
(29).



Por otro lado, la otra parte de la filosofia que Viktor Frankl implementa en su terapia, y
de la cual se ocupara este escrito, proviene de la filosofia antigua, puntualmente de
Sacrates.

En el desarrollo de las sesiones de logoterapia se llevan a cabo varias técnicas apropiadas
para el tratamiento del paciente, tal como lo muestra la Sociedad Mexicana de Anélisis
Existencial y Logoterapia S.C. (SMAEL): la intencién paradojica, la derreflexion, el
autodistanciamiento, la modificacion de actitudes y el didlogo socratico —tema central
en esta investigacion—. En la primera técnica, el logoterapeuta incentiva al paciente a
intentar de manera voluntaria aquello que trata de evitar con ansiedad. Con la segunda
técnica se busca que el paciente se olvide de su padecimiento para disminuir la tendencia
a la preocupacién excesiva. Con el autodistanciamiento se quiere que el consultante
pueda observarse a si mismo, mas alla de su dificultad, que pueda lograr la separacion de
él mismo con su padecimiento para ir logrando una mirada objetiva de la cuestién que lo
atormenta. La modificacion de actitudes trata de apuntar al cambio de comportamiento
no saludable del paciente para que fije su atencion en actitudes no dafiinas y, antes bien,

practiqgue comportamientos motivadores de cambio.

Como ultima técnica se encuentra el dialogo socratico, que transversaliza todo el
desarrollo de las sesiones logoterapéuticas. A partir de esta técnica, se implementa un
«estilo mayéutico» como proceso que puede guiar a la persona hacia el conocimiento de
s{ mismo y, por consiguiente, al cuidado de si. La presente monografia se centra en esta
ultima técnica, el didlogo socrético, y en el desarrollo de las nociones conocimiento de s/
y cuidado de s/ que se dan en las conversaciones que Socrates sostenia con sus discipulos
y que juegan un papel importante en la logoterapia de Viktor Frankl y su nocion de sentido

de vida.

Parece que la aplicacion del didlogo socratico en la logoterapia, en un primer momento
se da solamente para lograr un acercamiento profundo con el paciente, sin embargo, al
analizar las partes de este tipo de conversaciones, la ironia, las analogias y paradojas que
se usan para llevar al limite al paciente, tal y como lo hacia Socrates con sus
interlocutores, se encuentra que hay ciertas nociones que comparten significados, por esta
razén se busca hacer una interpretacion de las nociones conocimiento de s/ y cuidado de
si y por el sentido de vida en Frankl, pues los dos pueden estar de acuerdo en que para
Ilegar al autoconocimiento es posible un punto de partida desde cero, dado que “el hombre
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solo vuelve a si mismo, a ocuparse de si mismo, después de fallar su mision, tras fracasar
en la busqueda de sentido en su vida” (Frankl Psicoterapia 24). El reconocimiento de este
punto de partida es el impulsor de una construccion clara del autoconocimiento en el caso

de Socrates o de un sentido de vida en el caso de Frankl.



CAPITULO I: NOCIONES SOCRATICAS

“Una vida sin examen no merece la pena ser vivida”

-Platon, Apologia, 38a

1.1 La filosofia como forma de vida en Socrates

Una de las figuras mas representativas de la filosofia griega, que ha permitido ver cémo
se desarrollaba el ejercicio préactico filosofico en la Antigliedad, es Sdcrates. Aun cuando
ha sido una labor ardua distinguir a lo largo de la historia la voz socrética y la platénica
en los Dialogos de Platon, es precisamente ese misterio de la figura socrética, que
conocemos mayormente gracias a su discipulo, lo que ha marcado de modo profundo gran
parte de la historia de la filosofia. Tal como lo menciona Charles Kahn en su texto Platon

y el didlogo socratico (2010):

Platon comenz6 a escribir sus dialogos como discipulo de Sécrates para transmitir el
pensamiento de su maestro, incluso quizas antes de su muerte, y fue apartandose de él para
presentar su propia perspectiva en una etapa media. De modo que los primeros dialogos, de
caracter irénico y aporético, recogen el pensamiento de SAcrates, centrado basicamente en la
cuestion antropoldgica. En un periodo posterior Platén se distancia de él para postular su
«teoria de las ideas», la desarrolla explicitamente en cinco ocasiones, y finalmente la

abandona, porque ha cambiado de perspectiva (11).

No obstante, fue Platon, su mas reconocido discipulo, quien trascendi6 con fuerza en la
historia de Occidente, ya sea por agregar un valor literario a sus didlogos, o porque la
Academia, escuela fundada por él, perduro por siglos y permitio conservar y desarrollar
los Dialogos. Sin embargo, no se puede desconocer que Socrates inspird a personajes
como Antistenes, fundador de la escuela cinica, a Aristipo, fundador de la escuela de
Cirene, a Euclides, fundador de la escuela de Megara, y a Fedon y Menedemo, a cargo de
Elis y de Eretria, también a Epicteto, representante del estoicismo quien al igual que
Sdcrates no dejo escritos, sino que su discipulo Flavio Arriano escribi6 gran parte de sus

ensefianzas.

En todo caso, afirma el filésofo e historiador Pierre Hadot (1998), que al parecer existe

un punto en comun en todas estas escuelas: “con ellas aparece el concepto, la idea de
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filosofia, concebida como cierto discurso vinculado con un modo de viday como un modo
de vida vinculado con cierto discurso” (36). Estas escuelas, cada una a su manera, no se
limitaban a desarrollar, postular o ensefiar sistemas tedricos, sino a vivir un modelo de

vida.

Mientras el objetivo de muchas de las escuelas, métodos o sistemas de ensefianzas
contemporaneos tienen una tendencia a ofrecer una explicacion del mundo y del ser
humano, el objetivo principal en la filosofia antigua era el de alterar la comodidad del
otro. Hadot esta de acuerdo con Victor Goldschmidt (2009) en que los Dialogos
platénicos, aunque aborden discusiones referentes a conceptos, esta al mismo tiempo con
gran fuerza la intencién de formar el espiritu y un cultivo constante de una determinada

actitud hacia la vida.

En este orden de ideas, considero que hay una disimilitud importante con respecto a la
forma de comprender la filosofia en la antigliedad marcada con los Dialogos platénicos.
A diferencia de la filosofia actual donde la importancia radica principalmente en el
discurso tedrico, especializado para el mundo académico, en la época platonica la
importancia radicaba en el cultivo de una sabiduria vital, en el arte del buen vivir. Esto lo
podemos apreciar no solo en la escuela platonica, en la que Sdcrates ejemplificd esta
manera de entender la filosofia como “arte del buen vivir”, y construyd un vinculo entre

teoria y préactica, sino también en escuelas posteriores como el estoicismo.

Con Sacrates la actividad filosofica podia concebirse como una forma de vida, es decir,
como una actividad cotidiana acompafiada de una disposicién hacia el pensar, al
cuestionamiento y la reflexion, aspectos que acostumbrabamos a ver, precisamente, en la
filosofia griega: hombres con una actitud préctica sobre la filosofia y que la ejercian en
su vida diaria. Estudiosos del tema como Hadot intentan rescatar esta manera de abordar
la filosofia, retomar su «sentido original» y examinar la importancia de cultivar este modo

de hacer filosofia hoy.

¢Pero de qué manera se vincula la figura de Sécrates con esta nocion de filosofia?
Sécrates impulsa esta nocién de filosofia cuando, después de hablar con el Oraculo de
Delfos, dedica su vida a comprobar uno de los aforismos griegos mas importantes de la
historia. Recordemos que en Socrates es bien conocida la nocién conocimiento de s/

merced a la expresion del oraculo: «Condcete a ti mismo», quien a su vez manifesto que
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Socrates era el hombre méas sabio de Atenas. Estos dos enunciados se introducen en su
vida y lo llevan a indagar cuanta certeza hay en esas palabras. A través de las
conversaciones que Socrates sostenia con sus interlocutores, buscaba de manera implicita
comprobar las palabras del Oraculo. El no se consideraba sabio, pero estaba convencido

de que un dios no miente.

El filésofo griego se acercaba a los hombres que se hacian llamar conocedores de
multiples temas, como los sofistas, para comprobar si las palabras del Oraculo estaban en
lo cierto. Sin embargo, se encontraba con personajes que creian saber de temas que en
realidad no conocian y se decia a si mismo: “[...] también quizas en esto me diferencio de
la mayor parte de los hombres y, por consiguiente, si dijera que soy mas sabio que alguien
en algo, seria en esto, en que, no sabiendo suficientemente sobre las cosas del Hades,

también reconozco no saberlo” (Apologia 29b).

Y es el «no saber» la primera informacion que suele quedarle a los interlocutores en la
actividad dialdgica: el saber mas certero es la experiencia de conocer que no se sabe nada.
La cuestion, y de la cual me ocuparé en este capitulo, nace de esa experiencia del no
conocer y es el eco que queda al no conocernos a nosotros mismos. Asi como lo menciona
Hinojosa y Lopez (2016) el didlogo socratico suele conducir a los interlocutores a

descubrir el desconocimiento:

El mencionado ejercicio dialégico conducia la barca de sus ocupantes hacia la «bancarrota»,
toda vez que al final de este ejercicio, tanto uno como el otro, se descubrian ignorantes. El eco
gue registraba el espiritu en la puesta en marcha de la mayéutica redundaba directamente en el
descubrimiento de si de los interlocutores. El lugar que ocupaban las piezas que decoraban el
mundo de los dialogantes era completamente alterado después de haberse enfrentado con
Sécrates: nada quedaba en su sitio, por el contrario, cada cual se descubria desnudo, expuesto

—ante si y ante los otros— a la verguienza (29).

Parece entonces que el camino que emprende Sdcrates después de su encuentro con el
Oréaculo es el de hacer tomar conciencia a los hombres de su no saber. Para realizar esta
mision, segun autores como Raga Rosaleny (2011) —quien se ha dedicado a estudiar los
aspectos semanticos y pragmaticos de la ironia en Sécrates—, el filésofo acoge la actitud
ironica, simula que va a aprender algo de su interlocutor para llevarlo a descubrir que no

conoce nada de lo que creia saber. En este recorrido, el filésofo no solo descubre que los



personajes que se hacian llamar sabios no conocian sobre lo que creian conocer, sino que

habia desconocimiento y descuido sobre ellos mismos.

Encaja el actuar de Socrates aqui, en la definicion de ejercicio espiritual como una
préactica voluntaria, personal, destinada a operar una transformacion en el individuo, una
transformacion de si, como lo expone Hadot en El discurso filoséfico como ejercicio
espiritual (2009). Sin embargo, aunque el diadlogo socratico llega a una aporia, a la
imposibilidad de concluir y de formular un saber, debido a que el interlocutor descubrira
la vanidad de su saber, encontrara al mismo tiempo su verdad, es decir, al pasar del saber
a él mismo, empezara a autocuestionarse. Al parecer con Socrates lo que esta en cuestion
no es aquello de lo que se estd hablando sino quien estd hablando. Esto podemos
observarlo en la generacién de Alcibiades e Hipdcrates (Didlogos VII y Apdcrifos
Dudosos), jovenes que acudian frecuentemente a las clases ofrecidas por los sofistas,
quienes creian que todo era ensefiable. Con Sécrates lo que ocurria era que estos jovenes
como Alcibiades, deseosos de aprender, se cuestionaban en primer lugar, si era posible
aprender lo que deseaban y reconocian la ignorancia sobre diversos temas, es decir, que
el asunto en cuestion a aprender o discutir pasaba a un segundo plano y se partia de un

autocuestionamiento del interlocutor.

En el texto El arte de vivir (2005), Nehamas habla sobre este enfoque subjetivista que se
empieza a desarrollar en los Dialogos socraticos, expone que precisamente con esta
busqueda que realiza Sécrates nace la importancia de la subjetividad y la conciencia del
individuo. Surge la lectura de Sécrates como uno de los primeros hombres en preocuparse
por la relacion cuidado de si - conocimiento de s7, debido a que en el proceso de dialogar
Ileva a sus interlocutores a un ejercicio de autocuestionamiento y, a medida que avanza
el ejercicio dialdgico, ellos se ven obligados a poner cuidado sobre ellos mismos y a

preocuparse por la manera como estan llevando sus vidas.

1.2 Elenchus: Ironia socrética y la basqueda de la verdad

Una de las cuestiones que preocup6 puntualmente a Socrates fue el tema de la verdad.
José Alsina (1967), historiador y filosofo, afirma que el dialogo es lo Unico que permite
un avance positivo en pos de "lo que es", de la Verdad. Para ello hay un momento

importante en la actividad dialdgica: hacer descubrir la importancia de conocernos a
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nosotros Mismos Yy, por consiguiente, aceptar el error en el que viviamos. En esto tiene

un rol relevante la ironia, asunto del que nos ocuparemos en este apartado.

Autores como John Bussanich y Nicholas D. Smith en el texto Ironia Socratica (2013) se
refieren a la ironia como un “juego” que surge en los dialogos e identifican a Platdn como
el responsable de toda la ironia que encontramos en las conversaciones socraticas. Sin
embargo, a lo largo de la historia se han planteado diferentes interpretaciones a este
asunto. Algunos estudiosos del tema ven un proposito politico en la ironia y no ven la
necesidad de identificar si esta es platdnica o socratica y también hay quienes sostiene

que se trata de una actitud, de una “ironia practica”, de un estilo cuyo caracter es genuino.

Y es que Socrates no debe descubrir la realidad a su discipulo, a su interlocutor. Hacerlo
seria traicionarse a si mismo, obrar en contra de su mision de «partero espiritual», y asi

es como se ha definido Sécrates. En el Teeteto se puede leer:

— Soc: ¢Es que no has oido que soy hijo de una excelente y vigorosa partera llamada

Fenéreta?

—Teeteto: Si, eso ya lo he oido.

—Y, ¢no has oido también que yo practico el mismo arte?
— No, en absoluto

— Pues bien, te aseguro que es asi. Pero no lo vayas a revelar a otras personas, porque a
ellos, amigo mio, se les pasa por alto que poseo este arte. Como no lo saben, no dicen esto
de mi, sino que soy absurdo y dejo a los hombres perplejos. [...] Lo mas grande que hay en
mi arte es la capacidad que tiene de poner a prueba por todos los medios si lo que engendra
el pensamiento del joven es algo imaginario y falso o fecundo y verdadero. Eso es asi porque
tengo, igualmente, en comin con las parteras esta caracteristica: que soy estéril en sabiduria.
Muchos, en efecto, me reprochan que siempre pregunto a otros y yo mismo nunca doy
ninguna respuesta acerca de nada por mi falta de sabiduria, y es, efectivamente, un justo
reproche. La causa de ello es que el dios me obliga a asistir a otros pero a mi me impide

engendrar (149a).

La misidn socratica, segun las palabras expresadas en el Teeteto, es la de guiar a los que
frecuentemente andan nublados por ideas vagas; ayudarles a descubrir la verdad que
desconocen, pero que habita en su interior. Y, para tal fin, Socrates toma una actitud
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ironica que se vuelve vital en su camino de indagacion, constituyéndose en una de las
figuras que mejor ha representado los aspectos «pragmaticos de la ironia», actividad que
conforma en este personaje, segun Rosaleny (2007), una forma de vida.

Segun este autor, la ironia ha sido una nocion que ha acogido multiples sentidos a raiz del
devenir historico y su uso en las diferentes sociedades, entrelazandose en una doble
estructura: la semantica y la pragmatica. Rosaleny afirma que Socrates ha sido uno de los
personajes que ha caracterizado ambos lados de la ironia, pero con mas fuerza el lado

pragmatico.

Con el lado semantico se refiere a la parte del significado, a la ambigtedad del lenguaje,
al empleo de mecanismos retdricos. Por el lado de la ironia pragmatica, el autor nos dice
que esta es concebida “como parte de un proceso comunicativo amplio, comprendida en
términos meta-referenciales y articulada como mecanismo de correccion de las normas
de comunicacion en que reposa el sentido de un lenguaje entendido como forma de vida”
(72). De alli que Socrates sea, segun Rosaleny, un gran ejemplo de este tipo de ironia,
pues hace referencia a una ironia vital, a una manera de vivir, a una paradoja viviente que
se mueve entre la “sinceridad y una disimulacion cercana al engafio, oscilando entre ellos,

estaria el ocultamiento, que no engafia, pero que tampoco revela” (79).

Pero ¢donde nace esta manera particular de conversar? Cuando Sdcrates, en busca de una
respuesta, se dirige al Oraculo para averiguar si es cierto que él es el hombre més sabio,
no quedando satisfecho con las palabras del dios, decide salir a indagar y toma él mismo
la actitud del desconocimiento. Esta actitud ha sido reprochada por algunos de sus

oyentes, como fue el caso de Trasimaco en La Republica de Platon:

Trasimaco: jPor Hércules! Esta no es sino la habitual ironia de Socrates, y yo ya predije a los
presentes que no estarias dispuesto a responder, y que, si alguien te preguntaba algo, harias
como que no sabes, 0 cualquier otra cosa, antes que responder [...] —Veo claro todo —
protestd Trasimaco—. Lo hacen para que Socrates consiga lo habitual: que él no responda,

sino que, al responder otro, tome la palabra y lo refute (337a).

Trasimaco como otros detractores de Sdcrates tenian la sospecha de que, la ironia
socratica acerca de la ignorancia no era sincera y pensaban que el fildsofo debia conocer
muy bien el significado de los conceptos que solia tratar con sus interlocutores. Sin

embargo, explica detalladamente Kahn (2010) en su texto Platon y el didlogo socratico
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que en la Apologia de Sécrates no se evidencia necesidad alguna de ocultar una sabiduria
gue posee 0 mostrar experticia en temas que realmente no conoce. El filésofo siente la

confianza que su desempefio en la Polis fue justo y su accionar no perjudico a nadie.

¢De ddénde procede esta confianza? A nivel del texto no hay en realidad ningln misterio, la
propia Apologia da una respuesta perfectamente clara: Sécrates esta convencido de que un
mandato divino lo ha guiado, de que el oraculo de Delfos, junto con la voz interior y los
suefios a los que hace referencia han contribuido a confirmarle que esta actuando
correctamente y gue su destino esta en buenas manos. Desde la primera mencion del oraculo
(en 20e) hasta la Gltima palabra del tercer discurso, Socrates justifica su vida y su conducta

unay otra vez refiriéndose a la mision divina que realiza (113).

Nehamas (2005) es otro autor que rechaza entender la ironia socratica como ignorancia
fingida, como lo han manifestado autores como Norman Gulley (1968). De acuerdo con
Nehamas la ignorancia de este personaje es genuina y es el hecho mas certero que
conocemos de Socrates y se niega a aceptar que este sepa, verbigracia, qué es la piedad,
la virtud o la justicia, pero que finja no saberlo ante sus semejantes: “La ignorancia
inconsciente del que responde también refleja la ignorancia que incité a Socrates, quien
por lo menos es consciente de su carencia de conocimiento, a hacer las preguntas que hizo

en un principio” (116).

Asi, Sdcrates no solo es irénico, también es honesto, como cuando afirma que él
desconoce saber qué es la virtud (en el didlogo Menon), pero se ha dedicado con todos
sus esfuerzos a encontrar a alguien que le pueda compartir este conocimiento. Nehamas
en su texto EIl Arte de vivir (2005), ha nombrado la concepcidn de ironia de otros autores
con respecto a Sdcrates, “como Hegel, quien argumentoé que la ironia era solamente una
parte del método de Sdcrates para demostrar que las preguntas morales deben ser

respondidas por los individuos a través del autocuestionamiento (115).

Y, sin embargo, ¢cual era el objetivo de mantener esta actitud ironica hacia los demas?
La ironia socrética parece estar orientada al proposito de que el interlocutor se dé cuenta
qgue desconoce los temas que cree conocer, no obstante, hay una compafiia a ese
interlocutor en la que se da el autorreconocimiento del no saber y esa es la parte mas
interesante de esta actitud ironica, pues Socrates busca llevar a los interlocutores no solo
a tomar conciencia de su no saber, sino que las preguntas, las analogias y la actitud con
la que imparte tienden a que en el dialogo haya una necesidad de detenerse a preguntarse
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por ellos mismos. Es entonces Socrates alguien que considera que “una vida sin examen
no merece la pena vivirla” (38a) como lo manifest6 en la Apologia y que, no obstante,
ayudaria sin forzar, a que cada uno de sus oyentes llevara a cabo un examen de si mismo.
Un hombre que al mismo tiempo consideraba que es mas grave hacer el mal que recibirlo
y que, en la busqueda de la verdad, encontrarse a si mismo es fundamental para llegar al

conocimiento.

Ahora bien, el lado pragmatico de la ironia socréatica busca detenerse en el autoexamen,
esto sucede cuando el interlocutor cae en un estado de perplejidad que nubla la idea del
conocimiento que creia tener y promueve, primeramente, el reconocer su
desconocimiento hacia el tema en cuestion y, acto seguido, parte de ese desconocimiento
para llegar o aproximarse a un conocimiento solido, libre de opiniones o referencias.
Socrates toma la ironia como una tarea vital que tiene implicita una propuesta hacia el
conocimiento y cuidado de si. Cuando la persona que dialoga con Socrates se encuentra
en ese estado de perplejidad, se vislumbra que hay un descuido de si mismo por creer
saber algo que en realidad no sabfa, de ahi que se emprenda una bisqueda de
autoconocimiento y posteriormente un cuidado de si para un mejor desenvolvimiento en

la polis y un mejor vivir en todas las dimensiones.

Aunqgue no se sabe con exactitud la intencion de la ironia socratica, si es fingida, genuina,
o tiene un propdsito de superioridad o humildad, en este trabajo se apoyara la idea
contemporanea de que esta tiene intenciones terapéuticas hacia el interlocutor, esta idea
se sostiene en la afirmacion de Nehamas (2005) de que “Socrates lucho contra la
autoridad de los codigos externos de comportamiento y enfatizé, por primera vez, la
importancia de la subjetividad y la conciencia del individuo” (114). Socrates, mediante la
ironia, se enfrento al orden establecido de la época, su conviccion subjetiva de que todo
era un encargo divino lo pone ante una dificultad: la que Carlos Goiii (2001) expone en
su texto Sécrates y Kierkegaard como la imposibilidad de no poder demostrar que su
posicién es objetivamente superior a la del orden establecido. “Se encuentra con una
verdad subjetiva, mantenida por «la mas apasionada interioridad», que debe comunicar;
pero, por su caracter no objetivo, no la puede comunicar directamente, sino de forma

indirecta, irdnica, mayeutica” (84).

Por consiguiente, para comprender la profundidad, el sentido y la funcion de la ironia

socratica, hay que relacionarla intrinsecamente con la ignorancia como punto de partida,
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y de llegada, con todo el planteamiento intelectual de Sécrates. “La misma Apologia es
para Kierkegaard, en su conjunto, una «construccion irénica», ya que el genio de Socrates
reduce a la nada todas las acusaciones, a una nada que es pura ironia, como lo fue su
propia vida, su propuesta de ser arrestado en ¢l Pritaneo, o la del pago de una multa”

(como se cita en Gros 78).

Por esa razon diversos autores y comentaristas contemporaneos toman a Socrates como
una figura revolucionaria, no tanto por haber hecho algo, sino porque, a pesar de las
consecuencias que le podia traer el continuar con su indagacion personal, no dejo de
hacerla, incluso cuando la ironia lo alejé de una reputacién bien vista por el Estado. Su
postura, si bien empezé como un ejercicio personal, se vuelve su forma de vivir hasta sus

ultimos afios, incluso hasta minutos antes de su muerte.

Autores mencionados como Hadot (2000; 2009) se centran en la importancia de algunas
conversaciones de Sdcrates en las que, a través de la actitud irénica, se resalta el papel
del cuidado de s/ en la cotidianidad de la vida de las personas, a partir de verdades poco
satisfactorias como reconocer que se es ignorante de las cosas fundamentales de la vida,
sin embargo, destaca el ejercicio que él emprende de motivar a acercarse a las verdades
y a actuar de acuerdo con estas. Sdcrates fue un personaje de cierta manera util para su

ciudad y beneficioso para sus amigos, como consta en la Apologia:

Al instigarlos a cuidar de ustedes mismos, estoy siendo (til a la ciudad como un todo. Y si
trato de proteger mi vida es importante para la ciudad que lo haga; es importante para la
ciudad proteger el discurso que dice la verdad, la valentia inherente al acto de decir la verdad

gue urge a los ciudadanos a que cuiden de si mismos (29d).

El ejercicio de autoconocimiento que emprende el filésofo y transmite a quienes tenian
la valentia de conversar con él pone de manifiesto que para poder cuidar de nosotros
mismos es necesario conocerse, y esto implica tener conocimiento de la naturaleza del
almay de larealidad a la que se pertenece. Socrates, para hacer referencia a esta inversion,
utilizo las palabras epimeleia y epimelesthai, que significan «poner atencién» y se
correlacionan con la forma platonica de «aplicar el espiritu sobre si» (Hinojosa y Lépez
32). Para Socrates, el cuidado de si supone el conocimiento, igualmente, de si, y semejante

ejercicio involucra el cuidado de otros, puesto que el trabajo sobre si mismo no es nunca
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resultado de una reflexion aislada, sino una busqueda constante a través de la interaccion,

del diélogo.

En este orden de ideas, se puede notar como la ironia, actitud que se vuelve imprescindible
en Socrates, por un lado, resuena en la vida de los hombres hasta el punto de hacerlos
tomar conciencia de la ignorancia, de las contradicciones y de reconocer el descuido con
el que han llevado su vida, y, por otro, despierta el interés del autocuestionamiento y el
poner atencion a si mismo, volviéndose de esta manera la ironia una forma de trabajar

sobre nosotros mismos.

1.3 Conocimiento y cuidado de si

Como se anunci6 al principio del capitulo, fueron dos las premisas que impulsaron a
Socrates a una indagacion que se volvié imprescindible en su vida: la primera fue el
enunciado de que él era el hombre mas sabio de Atenas y la segunda, la expresion
«condcete a ti mismo». En este apartado nos centraremos en esta Gltima, en como Socrates
implementa estas palabras en su camino investigativo y se complementan con la

expresion «cuida de ti».

La ironia socratica, como se ha anunciado anteriormente, constituye una parte
fundamental para llegar al tema del conocimiento y cuidado de si socratico. Hadot (1998)
sostiene que la ironia socratica no pretende encontrar como tal la verdad, sino que busca
revelar la amplia distancia que hay entre el sujeto y el ideal de verdad. Esto ocurre cuando
el interlocutor toma conciencia de su desconocimiento y reconoce que ademas de haber
una distancia entre €l y el conocimiento que creia dominar, también hay una distancia

frente a si mismo. Por tal razon, la actividad dialdgica socratica es considerada como:

[...] la primera e insuperable forma de ejercicio espiritual consistente en la implicacion activa
del otro en el proceso de la duda y el cuestionamiento de las opiniones recibidas y tratando de
hacer que dé a luz su verdad, con el fin de que se descubra, por asi decirlo, en su desnudez,
guedando el interlocutor volcado frente a si. Este es, sin lugar a duda, el gesto divino del
ejercicio mayeéutico, a saber, el hombre de pronto se descubre postrado frente a si mismo

(Hinojosa y Lépez 31).

Cuando el ser humano queda en estado de perplejidad nace la preocupacidn por conocerse

realmente y toma conciencia del descuido con el que ha llevado su vida. Sdcrates impulsa
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de esta manera la importancia que trae la preocupacion por uno mismo, es el legado que
le deja al pueblo de Atenas, tal como lo manifiesta en varios de sus dialogos, como el
Alcibiades. Cuando Socrates se dirige al joven Alcibiades, quien esta proximo a
emprender una carrera politica, y lo aconseja sobre el conocimiento que debe tener para
gobernar la polis, sus palabras son «condcete a ti mismo» y «cuida de ti», pues si el joven
politico aplica estas palabras no solo se vera beneficiado en su vida personal, sino en la
vida publica: no caera en el error de creer saber lo que no sabe y, al tener certeza de su
conocimiento, tomara mejores decisiones que beneficiardn a su pueblo (24a). El
conocimiento de s/ es, entonces, una nocion que introduce con fuerza Sdcrates en sus
conversaciones, un cuestionamiento que debe ser retomado con fuerza en la actualidad,
tal y como lo dijo en el didlogo Alcibiades: “Podriamos saber qué arte le hace a uno mejor

si no sabemos en realidad lo que somos™ (128e).

De igual manera encontramos que en el didlogo la Apologia se hallan momentos en los
que el conocerse y cuidarse a si mismo juegan un papel fundamental en el camino de
Socrates y es practicamente por estas nociones que entrega su vida. Claramente le dice al
tribunal que no le deben perdonar la vida fundando esperanzas en que va a cambiar su
forma de ser, y les afirma que mientras siga vivo les seguird haciendo las mismas

inquietantes preguntas a sus conciudadanos.

Dicho de otra forma, él solo puede invitar a su interlocutor a examinarse, a ponerse a
prueba, a compartir un momento tensionaste en el que se instaure un dialogo que
conduzca al individuo a explicarse a si mismo y su vida. Es menester que quien decida
hablar con él acepte someterse a las exigencias del discurso y despierte el interés en si

mismo.

Sdcrates expone claramente en la Apologia que no dejara de cuestionar a los atenienses,
quienes, siendo habitantes de la ciudad mas grande, prestigiosa en sabiduria y poder, no
se averglienzan de preocuparse por como tendran mayores riquezas, fama y honores y,
en cambio, poco se preocupan por la inteligencia, la verdad y como sus almas van a ser
lo mejor posible. Afirma que seguira interrogando, refutando y examinando a aquellos

que dicen haber alcanzado la virtud y conocer la verdad.

Socrates no transmite lo que sabe, piensa o pretende conocer a otros. No tiene

conocimiento que comunicar. Como bien dice Foucault recapitulado por Nehamas
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(2005), les muestra con gran coraje a otros lo que desconocen y que deben prestar

atencion a si mismos:

«Si cuido de ustedes», escribe Foucault, identificando de un modo extrafio su voz con la de
Sécrates [...] «no es para transmitirles un conocimiento del que ustedes carecen, sino que al
darse cuenta de que no saben nada, aprenderan, por lo tanto, a cuidar de si mismos». (como se

cita en Nehamas 36).

Puede vislumbrarse que la finalidad del didlogo es entonces la invitacion a cuidarse, a
exigir a través del discurso racional el autoconocimiento, lo cual abre paso a la
preocupacion por uno mismo y por los deméas. Cuando el sujeto en cuestion toma
conciencia de que existen perspectivas diferentes a la de él y que la verdad que creia no
es absoluta, trasciende su individualidad a una vision mas universal, dandose la
oportunidad de entrelazar su particularidad con la de otros y, de esa manera, aprende que
cuidar de uno mismo es también cuidar de los demés, como lo manifiesta Socrates
momentos antes de su muerte, su Gltimo deseo, su Gltima preocupacion era que su familia
y sus amigos cuiden de si mismos, pues si cuidan de si, podran cuidar de mejor manera a
sus hijos, a las demas personas. Este cuidado que expresa Socrates tan profundo de uno

mismo trasciende de esta manera al cuidado del otro, asi como lo expresa Hadot:

El cuidado de si mismo es, pues, indisolublemente cuidado de la ciudad y los demds, como lo
vemos en el ejemplo del propio Socrates, cuya razon de vivir es ocuparse de los demas. En él,
hay un aspecto al mismo tiempo «misionero» y «popular»: «Yo soy precisamente el hombre
adecuado para ser ofrecido por el dios a la ciudad. En efecto, no parece humano que yo tenga
descuidados todos mis asuntos y que, durante tantos afos, soporte que mis bienes familiares
estén en abandono, y, en cambio, esté siempre ocupandome de lo vuestro, acercandome a cada
uno privadamente como un padre o un hermano mayor, intentando convencerles de que se
preocupen por la virtud». Sécrates esta, en efecto, fuera del mundo y en el mundo,
trascendiendo a los hombres y a las cosas por su exigencia moral y el compromiso que implica,
mezclado a los hombres y a las cosas, porque no puede haber verdadera filosofia sino en lo
cotidiano. Y, en toda la Antigliedad, SAcrates seguira siendo el modelo del fildsofo ideal, cuya

obra filosofica no es mas que su vida y su muerte (Qué es la filosofia 50).

La indagacion inicial de Sécrates tiene alcances que van mas alla de lo que él, quizas,
hubiera imaginado: sin darse cuenta, las nociones que implementaba en sus

conversaciones, la manera de abordar a sus discipulos, detenerse a pensar por uno mismo
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y para uno mismo, se convierten en algo tan grande que llega a inspirar algunas de las
préacticas psicoterapéuticas actuales, como es el caso de la logoterapia. Marcar la
importancia del conocimiento de si mismo como una condicion para llevar a cabo el
cuidado de uno mismo, y de esta manera poder cuidar de los demas, se convierten en tres
eslabones necesarios para llevar una vida provechosa, una vida en la que no hay desgastes
por preocuparse por lo que no es, en la que sabemos manejarnos a nosotros Mismos
porque nos conocemos, nos sabemos cuidar y dejamos que nuestra alma converse ella
misma, como bien expresaba Socrates, siendo este un ejercicio subjetivo que permite una
transformacion interna como lo mencionabamos anteriormente con Nehamas. De igual
manera, hay que reconocer que “el hombre puede ser mas, o sea, crecer mas, desplegar
mas su ser a partir de un cuidado de si. El mortal puede ser mejor cuando ha aprendido a
cuidar de si, es decir, cuando ha tenido el cuidado de poner en operacion la virtud de
conocerse a si. Este es, literalmente, un reconocimiento, toda vez que el individuo ha sido
obligado por la mayéutica socratica a poner atencion sobre él mismo y sobre lo que

piensa” (Hinojosa y Lépez 33).

El ejercicio dialogico socratico logra por lo tanto sacar a los hombres de su comodidad.
Después de esta experiencia queda un aire de renovacion con el que pueden emprender
un camino mas certero, basado en la confianza de conocerse mejor y comprender mejor

el sentido de su propia vida.
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CAPITULO I1: LOGOTERAPIA Y VIKTOR FRANKL

“La libertad de un ser finito como el hombre es una libertad con limites. El hombre no esta libre de
condicionantes, sean hioldgicos, psicolégicos o de naturaleza sociolégica. Pero el hombre es y sigue
siendo libre de tomar posiciones con respecto a estos condicionantes; siempre conserva la libertad de
decidir su actitud para con ellos.”

- Frankl, nombre de la obra

2.1 Viktor Frankl y EI hombre en busca de sentido

Al estudiar algunos dialogos socraticos, nos acercamos a la forma de vida que llevaba
Socrates. De la misma manera, cuando abordamos el tema de la logoterapia,
inevitablemente nos acercamos a conocer la experiencia de vida de su fundador: Viktor
Frankl. Se termina, de cierta manera, conociendo las experiencias de vida de dichos
autores y algunos aspectos que marcaron su pensamiento; hecho que nos posibilita una

mejor comprension de las nociones que resaltaban en sus discursos.

La logoterapia fue fundada por el médico neurdlogo, psiquiatra y doctor en Filosofia,
Viktor Frankl, cuyo pensamiento humanista fue expresado a través del libro EI hombre
en busca de sentido (1946), en paginas que relatan su vivencia en los campos de
concentracion. Su pensamiento estuvo marcado por la importancia de buscar un sentido
profundo a las situaciones de dolor, con el objetivo de potenciar la resistencia humana a

situaciones de mucho sufrimiento.

Frankl nacio en Viena el 26 de marzo de 1905 y desde pequefio mostré gran gusto por la
medicina, mas tarde por la filosofia. Su interés hacia temas filosoficos-existenciales
aumento cuando un compariero de estudio se suicidd y su cuerpo fue encontrado con un
libro de Nietzsche en sus brazos. Este hecho y los proximos acontecimientos de su vida

potenciarian de manera profunda ese interés.

Cuando era un joven, Frankl vivié la sensacion de que todo en la vida carecia de sentido.
Conté a menudo su experiencia cuando estaba en la escuela media, donde se enfrent6 a
que la vida no era mas que un proceso de oxidacion: la totalidad de la vida carecia hasta
cierto punto de sentido. Nos cuenta en su texto, EI hombre doliente (2003), que su
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profesor de historia natural decia, paseando por el aula de ensefianza media: “La vida no
es mas que un proceso de combustién, un fendmeno de oxidacién”. Inmediatamente el
joven estudiante se levanta, sin pedir la palabra y le lanza impetuosamente la pregunta:
“;qué sentido tiene la vida?” (7). Pregunta que estaria presente en el desarrollo de toda su

obra.

En el marco de la Segunda Guerra Mundial, cuando Austria fue invadida por Alemania,
la familia de Frankl fue perseguida por ser parte de la comunidad judia, su esposa, padres
y hermanos murieron siendo prisioneros; por su parte, él estuvo tres afios en diferentes
campos de concentracion. Seguramente no fue aniquilado en primera instancia por su
profesion de médico o por, como lo anuncia en EI hombre en busca de sentido, un milagro
0 conjunto de casualidades, pero si tuvo que presenciar la muerte de sus seres queridos.
Estando alli, a diario luchaba por encontrar un sentido a su situacion, incluso ayudaba a
que los presos que iban a ejecutar encontraran un sentido a su muerte. Y es ahi, en tan
tragicas circunstancias, donde se fue elaborando la teoria de la logoterapia como una
terapia orientada al sentido, a la basqueda de un significado. La experiencia de Frankl le
permite vivenciar en primera persona, que el ser humano tiene la capacidad de hallar un
significado a cualquier circunstancia en la que se encuentre inmerso y es este mismo
significado el que permite que una adversidad pueda ser soportada con mas integridad
gracias a la capacidad de observar el lado positivo, incluso de las peores realidades, tal y

como lo vivio él mismo en los campos de concentracion.

En el texto ElI hombre en busca de sentido, Frankl, ademéas de relatarnos el impacto
psicolégico que tiene el haber vivenciado el holocausto, elabora una reflexion sobre como
se puede hallar sentido a la vida, incluso en las circunstancias mas desfavorables. Para €l
la importancia radica en hallar un propoésito en cada accion y en asumir responsabilidad
tanto para nosotros mismos, como con los demas. Si vivimos, debemos asumir la
responsabilidad de hallar respuestas apropiadas a las cuestiones que la vida nos va

planteando e ir cumpliendo con las obligaciones que se van presentando.

2.2 Surgimiento de la logoterapia y conceptos fundamentales

La logoterapia nace como alternativa a las dos grandes escuelas de la psicoterapia del
siglo XX: el psicoanalisis de Sigmund Freud y la psicologia individual de Alfred Adler.

Segun Viktor Frankl, padre de la logoterapia y discipulo por un tiempo de estas dos
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escuelas, habia hasta el momento un vacio en la manera como se abordaba al sujeto y se

comprendia el ser humano. A continuacion, exploraremos de donde nace esta separacion.

La teoria que subyace a la practica de la logoterapia es una filosofia explicita de vida. Su
fundamentacion se da desde un enfoque mas filoséfico que médico bajo los tres siguientes
supuestos: la libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y el sentido de la vida, siendo

este ultimo el tema central de este apartado.

Frankl afirmaba que la libertad de la voluntad hace referencia a los datos inmediatos de
la experiencia del hombre y la capacidad de eleccion en lo cotidiano; para él, “la libertad
de un ser finito como el hombre es una libertad con limites” (Frankl Psicoterapia 19).
Pero, aunque el hombre no esté libre de todos los condicionamientos externos, tiene una
libertad inarrebatable: la manera o la actitud, como responde y afronta las circunstancias

que lo condicionan.

Con la voluntad de sentido marca Frankl la separacion respecto a las anteriores escuelas
psicoterapéuticas del momento: mientras la voluntad de placer juega un papel importante
en la teoria psicoanalitica de la motivacion, expuesta en gran medida en Mas alla del
principio de placer de Freud (1920) y la voluntad de poder en la psicologia alderiana (El
caracter neurotico 1912), Frankl rechaza estos conceptos. Segun él, la voluntad de placer
es un principio contraproducente en la medida en que, cuanto mas se hace esfuerzo de

verdad por conseguir placer, menos se consigue:

Esto se debe al hecho fundamental de que el placer es un subproducto, 0 un
efecto secundario, del esfuerzo realizado, pero que se destruye y vacia en la
medida en que se convierte en una meta o en un objetivo. Cuanto mas busca
uno el placer por la via de la intencion directa tanto mas fracasa en el intento

(Frankl Psicoterapia 21).

Algo similar pasa con la voluntad de poder: resulta ser un subproducto, un medio para un
fin. “Una cierta cantidad de poder como el econémico o financiero es por lo general un
requisito del cumplimiento del sentido. Asi podriamos decir que, mientras la voluntad de
placer confunde el efecto con el fin, la voluntad de poder confunde el medio para un fin

con el fin en si mismo” (Frankl Psicoterapia 22).
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Acorde con lo anterior, estas dos escuelas que anteceden a la logoterapia dan por sentado
que el hombre busca la realizacion de sus objetivos de manera involuntaria, guiado por
principios ajenos a ellos mismos, motivaciones poco profundas y banales. Es aqui cuando
el logoterapeuta se aferra al tercer fundamento: la voluntad de sentido. Siendo este para
Frankl la motivacion primaria del hombre, la tension constante que se tiene por encontrar
un significado a la existencia. Sin embargo, el ser humano puede malograr su voluntad
de sentido, puede errar en esta blasqueda, y es alli cuando se presenta la frustracion
existencial. El tercer supuesto, y que va de la mano con el anterior, es el sentido de la

vida; segun Frankl, la vida puede cobrar sentido de tres maneras:

[...] primero, por lo que damos a la vida —en términos de obras creativas—, segundo, por lo
que tomamos del mundo —en términos de nuestra experiencia de valores—, y tercero, por el
planteamiento que hacemos ante un destino que ya no podemos cambiar —una enfermedad
incurable, un cancer inoperable, o cosas por el estilo—. Sin embargo, incluso aparte de esto,
el hombre no puede ahorrarse encarar su condicion humana, lo cual incluye lo que yo llamo la

triada tragica de la existencia humana, a saber: dolor, muerte y culpa (Frankl Psicoterapia 30).

A pesar de los esfuerzos por esa busqueda de significado, es inevitable encontrarse con
la triada tragica de la existencia a la que hace referencia el autor y caer en este estado de
frustracion, desespero o desanimo. Y es aqui cuando resulta pertinente la aplicacion de

técnicas logoterapeutas, que a continuacién estudiaremos.

2.3 Técnicas de aplicacion de la logoterapia

La logoterapia, a través de su busqueda de sentido, permite un consuelo para el sentir
humano, un importante alivio para tomar la carga emocional que a veces provoca
profunda frustracion, miedo, agotamiento vital, fracaso o desesperanza. De hecho, uno de
los sentimientos que tienen méas espacio en el pensamiento de Frankl es la esperanza, la
capacidad de mirar hacia el futuro con optimismo y prestando atencion al bien que esta

por venir.

En oposicion a la esperanza se tiene, justamente, a la desesperanza, sentimiento que debe
ser combatido después de un surgimiento de desanimo en el corazon. Para abordar este
tipo de frustracion existencial, Frankl desarrolla una serie de técnicas para un mejor
tratamiento del paciente: la intencidn paraddjica, la derreflexion, el autodistanciamiento,

la modificacion de actitudes y el didlogo socratico.
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Es menester aclarar que no existe un manual que dé un orden al modo de tratar al
consultante, esto depende del dénde y el como, es decir, del lugar donde se lleve a cabo
la sesidn, del contexto en el que se encuentra inmerso, de las circunstancias del paciente,
entre otros aspectos. A pesar de que el logoterapeuta cuente con unas bases teoricas, gran

parte de su practica depende de su creatividad y disposicion hacia el consultante.

2.3.1 Intencion paradojica

Consiste en hacer que el consultante agudice de manera voluntaria sus sintomas; al
intentarlo, provoca que el sintoma pierda sentido. Actualmente esta técnica es utilizada
para manejar dificultades como el insomnio, y ha mostrado buenos resultados porque
cuando la persona pasa a desear que ocurra un suceso que normalmente le provoca
ansiedad o emociones negativas, tales consecuencias asociadas no se producen. En la

siguiente cita podremos ver un ejemplo detallado de la aplicacidn de esta técnica:

El paciente era un contable que habia sido tratado por diversos doctores y en clinicas diversas
sin ningun tipo de éxito terapéutico. Cuando vino a mi clinica, se encontraba sumido en la
mas extrema desesperacién, admitiendo que estaba a punto de suicidarse. Hacia afios que
sufria de dolores al intentar escribir, y Gltimamente habia llegado a tal gravedad que corria el
peligro de perder su empleo. Por consiguiente, s6lo una terapia inmediata a corto plazo podia
aliviar la situacion. Al empezar el tratamiento, mi socio recomendé al paciente que hiciera
justamente lo contrario de lo que habitualmente solia hacer; a saber, en vez de intentar escribir
de forma tan clara y legible, como le fuera posible, que escribiera con los peores garabatos
posibles. Se le advirti6 que se dijera a si mismo: «jAhora demostraré a los demas qué
escritorzuelo tan bueno que soy!». Y en el mismo momento en que deliberadamente intenté
garabatear, le fue imposible hacerlo. «Intentaba hacer garabatos, pero simplemente no podia»,
explicé al dia siguiente. En 48 horas se liberd asi el paciente de sus dolores al escribir,
permaneciendo curado durante el periodo de observacién que siguié al tratamiento. Es ahora

un hombre feliz absolutamente capaz de trabajar (Frankl Psicoterapia 20).

La técnica de la intencion paraddjica busca confrontar de cierta manera el sentido comdn
del consultante animandolo a que haga o desee que ocurra aquello que esta temiendo y de
esta manera provoca cambios en la actitud y reaccion frente a situaciones de frustracion,
estrés y malestar. Con esta técnica se ataca la hiper atencién que el consultante tiene ante

sus sintomas y permite reestablecer la confianza.

24



2.3.2 Derreflexion

Hay personas que recargan su atencion y todo su foco en algun objetivo o dificultad, lo
que provoca una ansiedad que puede irrumpir en su vida diaria; verbigracia, en el caso de
padecer insomnio es normal que la angustia se apodere de la persona al no poder dormir
y que la persona se repita a si misma «quiero dormir». Pero es precisamente ese querer
dormir insistente el que evita también la conciliacion del suefio. La técnica de la

derreflexion consiste en redirigir esa atencién de un modo apropiado y eficaz.

2.3.3 Autodistanciamiento

Busca reforzar la capacidad de la persona de, precisamente, autodistanciarse de su
padecimiento o dificultad, o sea, poner distancia de la situacion que lo atormenta, para asi
asumir una perspectiva objetiva y mas clara de su circunstancia. Cuando el consultante
se pone en posicion de observador se ubica en una mejor perspectiva para distanciarse de

las cosas que lo atormentan. A continuacion, un ejemplo:

En una ocasion un médico internista ya mayor vino a mi consulta por padecer una depresién
grave. No podia superar la pérdida de su esposa ocurrida dos afios antes a quién él habia
querido por encima de todo. ¢ Como podia ayudarle? ;Qué es lo que debia decirle?, bueno,
me guardé de empezar a contarle cosas y mas bien le puse ante una pregunta: «;Qué habria
sucedido, doctor, si usted hubiera muerto primero, y su esposa hubiera tenido que
sobrevivirle?». «Oh», dijo él, «para ella hubiese sido terrible; jcomo habria sufrido la pobre!».
A lo que yo repliqué: «Ya ve, doctor, a ella le ha sido ahorrado este sufrimiento, y usted es la
causa de habérselo ahorrado; pero ahora, usted debe pagar por ello sobreviviendo y
llorandola». No dijo nada, me dio la mano y tranquilo salié de mi despacho. El sufrimiento
deja de serlo en cierta manera en el momento en que se le encuentra un sentido, como puede

serlo el de un sacrificio (Frankl Psicoterapia 40).

Poner en practica una actitud de autodistanciamiento, facilitara recursos para obtener una
mirada objetiva de la situacion que se esta viviendo, pues, estimula la capacidad de
autoconciencia respecto al dolor y sufrimiento que se esta padeciendo y si este resulta

sano o insano para la persona que se esta aferrando a ese sentir.

2.3.4 Modificacion de actitudes

Apunta al cambio de comportamiento no saludable del paciente para que fije su atencién

en actitudes no dafiinas y practique comportamientos motivadores de cambio. Por
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ejemplo, cambiar habitos que no contribuyan a su bienestar, estos pueden hacer referencia
a su tipo de alimentacion, pasatiempos, personas que no aportan desde lo constructivo,
qué tanta actividad fisica esté haciendo la persona, el tipo de rutina que esta llevando,

entre otras.

2.3.5 Dialogo socratico

El didlogo socrético es la técnica que transversaliza las sesiones de logoterapia, con la
pretension de que el consultante encuentre sus propias respuestas al estilo mayéutico.
Empero, la ejecucion de tan importante nocion filoséfica va mas alla, con ella se
implementan conceptos con los que Sdcrates interpelaba a sus interlocutores y que la
logoterapia acoge para fortalecer su practica. A continuacién, nos detendremos a analizar

esta cuestion central.

2.4 Dialogo socratico, autoconocimiento y autocuidado en la logoterapia

En la logoterapia el dialogo socratico busca que el hombre descubra por si mismo sus
respuestas, y para ello el logoterapeuta asume el papel de “comadrona”, haciendo alusién
justamente a la metafora de Sdcrates, cuando él refiere en el Teeteto que hace el mismo
trabajo de su madre, el de partera, el de hacer parir. De ese modo el logoterapeuta ayuda
al consultante, orientdndolo en la busqueda de sus respuestas, en el “parir” su verdad. Un
ejemplo de como se logra esto, lo podemos ver en un dialogo que Sdcrates sostiene con

Menon:

Sécrates: dicen que el alma humana es inmortal; que tan pronto desaparece, que es lo que
Ilaman morir, como reaparece, pero que no perece jamas. Por esta razon es preciso vivir lo
mas santamente posible, porque Perséfone, al cabo de nueve afios, vuelve a esta vida el alma
de aquellos que ya han pagado la deuda de sus antiguas faltas. De estas almas se forman los
reyes ilustres y célebres por su poder y los hombres mas famosos por su sabiduria, y en los
siglos siguientes, ellos son considerados por los mortales como santos héroes. Asi pues, para
el alma siendo inmortal, renaciendo a la vida muchas veces, y habiendo visto todo lo que
pasa, tanto en esta como en la otra, no hay nada que ella no haya aprendido. Por esta razon,
no es extrafo que, respecto a la virtud y a todo lo demas, esté en capacidad de recordar lo que
ha conocido. Porque como todo se liga en la naturaleza, y el alma, todo lo ha aprendido, puede
recordando una sola cosa, a lo cual los hombres llaman, encontrar en si misma todo lo demas,
con tal de que tenga valor y que no se canse en sus indagaciones. En efecto, todo lo que llama

buscar y aprender no es otra cosa que recordar. Ninguna fe debe darse al tema, fecundo en
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cuestiones, que propusiste antes, porque solo sirve para engendrar en nosotros la pereza, y no
es cosa agradable dar oidos s6lo a hombres cobardes. Mi doctrina, por el contrario, los hace
laboriosos e inventivos. Asi pues, la tengo por verdadera y quiero, en consecuencia, indagar
contigo lo que es la virtud.

Menon: Consiento en ello, Socrates. ¢Pero te limitaras a decir simplemente que nosotros nada
aprendemaos, y que lo que se llama aprender no es otra cosa que recordar? ¢ podrias ensefiarme
coémo se verifica esto?

Socrates: Ya te dije, Menon, que eres muy astuto. En el acto mismo en que sostengo que no
se aprende nada y que no se hace mas que acordarse, me preguntas si puedo ensefiarte una
cosa, para hacer que inmediatamente me ponga en contradiccién conmigo mismo.

Menén: En verdad, Socrates, no lo he dicho con esa intencion, sino por puro héabito. Sin
embargo, si puedes demostrarme que la cosa es tal como dices, demuéstramelo.

Sécrates: Eso no es facil, pero en tu obsequio haré lo que me sea posible. Llama a alguno de
los muchos esclavos que estan a tu servicio: el que quieras, para que te demuestre con él, lo
gue deseas.

Menén: con gusto. Ven aqui. (Llama a un joven esclavo).

Sécrates: ¢Es heleno y sabe griego?

Menén: Muy bien, como que ha nacido en casa.

Sdcrates: Atiende y observa si el esclavo recuerda o aprende de mi.

Menén: Fijaré mi atencion.

Socrates: Dime, joven: ;sabes que esto es un cuadrado? Esclavo: Si.

Socrates: El espacio cuadrado, ¢no es aquel que tiene iguales las cuatro lineas que ves?
Esclavo: Seguramente.

Socrates: ¢(No tiene también estas otras lineas, tiradas por medio, iguales?
Esclavo: Si.

Socrates: ¢(No puede haber un espacio semejante mas grande o mas pequefio?
Esclavo: Sin duda.

Socrates: Si este lado fueras de dos pies y este otro también de dos pies, cuantos pies tendria
el todo. Considerandolo antes de esta manera. Si este lado fuera de dos pies y este de un pie
solo, ¢no es cierto que el espacio tendria una vez dos pies?

Esclavo: Si, Sécrates.

Sécrates: Pero como este otro lado es igualmente de dos pies, ¢no tendra el espacio dos veces
dos?

Esclavo: Si.

Sécrates: ¢Luego el espacio tiene dos veces dos pies? Dimelo después de haberlos contado.

Esclavo: Cuatro, Socrates.
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Sécrates: ¢No podria formarse un espacio, el doble de este y del todo semejante, teniendo
como €l todas sus lineas iguales?

Esclavo: Si.

Socrates: ¢ Cuantos pies tendra?

Esclavo: Ocho.

Socrates: Vamos, procura decirme cudl es la longitud de cada linea de este otro cuadrado.
Las de este son de dos pies. ¢(De cuanto serdn las del cuadrado doble?
Esclavo: es evidente Sdcrates, que seran dobles.

Socrates: ya ves Menén que yo no le ensefio nada de todo esto y que no hago mas que
interrogarle. El imagina ahora que sabe cudl es la linea con que debe formarse el espacio de

ocho pies. ¢No te parece asi? (Mendn 81d)

La frase de Sdcrates a Menén «yo no le ensefio nada de todo esto» es una guia para la
técnica del «dialogo socréatico» que se emplea en la logoterapia, en cuanto se busca que
sea una técnica psicoterapéutica poco directiva en relacion con otras: “[Se parte] de la
base de que, de todas maneras, no hay una técnica “neutra” o completamente no directiva

en la psicoterapia” (Luna 92).

Arturo Luna hace referencia al dialogo socratico como una técnica poco directa en la
medida en que hay una divagacion alrededor del tema al iniciar la sesion, con el fin de
que el consultante sea espontaneo hasta llegar al punto de interés. Socrates influye al
logoterapeuta en que no se trata de ensefiar, ni dar discursos animadores al consultante,
la idea es ir construyendo con él, incentivarlo a conocerse mejor, descubrir sus
capacidades y como ese conocerse le da pautas para solidificar un sentido, un significado

propio.

El consultante puede pedir al psicoterapeuta, al igual que Mendn a Sécrates, que le
ensefie, cCOMo acercarse a conocer eso que desconoce, a obtener respuesta, sin embargo,
no es posible darselas. En vez de esto, recibe una orientacion para que en el proceso de
indagacion el consultante sea cuidadoso de si mismo y vaya construyendo a partir de su
experiencia y el razonamiento, respuestas. Asi como Socrates guia a Menén, El
logoterapeuta debe ser una guia en la sesion, y no la persona que ofrezca respuestas

acabadas.
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2.5 Frankl: sufrimiento y sentido en la logoterapia

La logoterapia se ha dedicado en gran parte al analisis del sufrimiento humano. Como se
pudo notar en el apartado anterior, la reflexién hacia el sufrimiento nace con la
experiencia extrema que tuvo Frankl en los campos de concentracion. El considera que
el ser humano no nace con la capacidad de sufrimiento. Al contrario, debe adquirirla, debe
aprender a sufrir. Pero aqui surge un impedimento que plantea la sociedad actual para

aprender a asumir el sufrimiento: la ilusion de poder corregir todo, de conseguir todo.

La sociedad contemporanea quiere solucionar todo, no acepta las limitaciones, no ensefia
coémo vivir con nuestra finitud, por eso, cuando nos enfrentamos a un imposible, a una
enfermedad que no tiene cura, a la pérdida de un ser querido, a situaciones inevitables,
no lo aceptamos, asi en nuestro interior sepamos que no hay solucién a la situacion. La
logoterapia, en este sentido, no incita al conformismo o algo por el estilo, la invitacion de

esta es a la de aceptar lo inmodificable, a asumir lo imperfecto y darle un sentido:

Pensemos en una situacién extrema como la del cautiverio de guerra o el campo de
concentracion: en esa situacion el ser humano se halla en el limite de dependencia de
condiciones que le son impuestas; de circunstancias que le son dictadas. Pero resulta que esas
circunstancias y condiciones so6lo lo hacen dependiente en lo que respecta a su accion y su
pasion —Ia Gnica accién era cavar y la Gnica pasion, golpes, hambre y frio— pero libre para

adoptar una actitud u otra ante esta situacion de extrema dependencia (Luna 27).

Es decir, el hombre es dependiente en cuanto esté sujeto a un dominio externo del destino,
pero libre respecto a su dominio y respuesta interna. Segin Luna (1996) la logoterapia no
cree que el sufrimiento lleve necesariamente al desarrollo de patologias psicolégicas, sino
que puede potenciar el desarrollo del aumento de la tolerancia a la frustracion,
“adquiriendo mas “defensas” que doten al ser humano para confrontarse ante futuras

adversidades inevitables” (27).

El ser humano deberia tener presente que el sufrimiento es un planteamiento inevitable
de la vida y, dependiendo de como lo asuma, el hombre sufre mas o sufre menos. Segln
la experiencia de aplicabilidad de la logoterapia, Luna asegura que, cuando una persona
no le encuentra sentido a un dolor inevitable, sufre mas y entra en estado de

desesperacion, en tanto que otra, que le encuentra sentido a su dolor, sufre menos y evita

29



caer en estado de desesperacion y ademas ve su situacién como un proceso de aprendizaje

significativo.

Frankl trabajoé precisamente contra los sentimientos de insensatez y sufrimiento sin
sentido: “[...] y esta lucha finalmente ha logrado penetracion, y estoy en contra de mi
propio nihilismo contra-veneno”, como lo manifestd en EI hombre en busca de sentido
(1991). Este antidoto contra la insensatez es la conviccion de Frankl de que el hombre no
es solo un ser psicofisico determinado, es decir, no es solo un proceso de oxidacion, sino
que lo verdaderamente humano consiste en la dimension espiritual que busca el
significado y que también se puede encontrar en las situaciones mas dificiles. Este
sentimiento sin sentido, sin embargo, no era una enfermedad para €l, pues creia que la
sensibilidad es natural en los hombres, y no todos soportamos de la misma manera las

adversidades que trae la vida.

Frankl diagnostico esta sensacion de falta de sentido influenciada entre otras cosas en el
tipo de sociedad en la que vivimos, en la era de la insensatez. Para él en una sociedad de
abundancia —de bienes materiales, de informacion, de estimulos—. Y si una persona
quiere persistir en este estimulo, debe saber lo que es importante y lo que no es, en una

palabra, lo que tiene significado y lo que no tiene.

La falta de sentido en las personas lo llama Frankl un “vacio existencial”, y proporciona
una explicacion vivida de este fendmeno: Las personas tienen suficiente de lo que pueden
vivir, pero apenas saben nada de lo que ellos son capaces de vivir. Acerca de ello Frankl
expresa: “Me atreveria a afirmar que, aun en las peores condiciones, nada en el mundo
ayuda a sobrevivir como la conciencia de que la vida esconde un sentido. Hay mucha
sabiduria en las palabras de Nietzsche: «Quien tiene un porqué para vivir puede soportar
casi cualquier como» (Frankl EI hombre 80). Y el fundador de la logoterapia ve en esas

palabras un motor valido para la psicoterapia.
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CAPITULO I11: FUNDAMENTOS SOCRATICOS DE LA LOGOTERAPIA

3.1 La filosofia en la logoterapia

Viktor Frankl se encuentra en la categoria de médico-psiquiatra-filosofo. Desde joven
tuvo gran interés por la filosofia, en su adolescencia participaba en grupos de estudios
filosoficos y con tan solo diecisiete afios, nos cuenta el doctor Almada (2015), ofrecio su
conferencia inicial sobre el sentido de la vida. A pesar de sus estudios en medicina y
psiquiatria nunca dejo de estudiar cuestiones filoséficas, tenia la certeza de que su aficion
a estos temas no quedaria solo en lecturas y reflexiones personales, sino que ocuparia un
lugar muy importante en su quehacer terapéutico. Se preocup6 por encontrar una
herramienta que le permitiera ampliar su capacidad de comprender al ser humano, para
de esta forma desemperiar el ejercicio psicoterapéutico de la mejor manera posible, y al

parecer vio en la filosofia una luz que las demas ramas del saber no le ofrecian.

Autores como Noro (2016) consideran que Frankl es deudor de la tradicion filosofica
occidental (por formacidn), pero a partir de su creciente proceso de autonomia intelectual
(formacion universitaria) entré en didlogo con la filosofia de su tiempo, con los fil6sofos
y autores coetaneos, y con algunos de ellos tuvo dialogos, correos o discusiones directas,
mientras que de otros conocio sus obras y las lineas de su pensamiento (7). De esta manera
se fue despertando en él la preocupacion por una buena comprension de la filosofia que
pudiera tener implicaciones mas alla de lo tedrico y rescatara la parte transformadora del

pensamiento filosoéfico.

Frankl retoma los pensamientos de Kierkegaard, Heidegger y Scheler para elaborar una
antropologia que permita orientar mejor la practica psicoterapéutica. El autor esta de
acuerdo con Kierkegaard en que la libertad condicionada del hombre le produce angustia
y alegria, como lo expresa Luna: “angustia porque, por ejemplo, en el caso de una
eleccion nunca tendra la certeza absoluta de que ha escogido la mejor y quedara la
angustia de que las otras opciones no elegidas las destin6 al “no ser”: aquello que pudo
haber sido y no fue” (21). Frankl implementa estos pensamientos para fundamentar su
teoria de la triada trdgica de la existencia humana: dolor, muerte y culpa que

desarrollaremos mas adelante.
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Pero Frankl no solo se centr6 en estudiar autores que se dedicaban a abordar conceptos,
encontrd pertinente también mirar el lado préctico de la filosofia. Autores que le
permitieran crear posibilidades de abordaje frente a la inevitable triada tragica que
enfrenta el ser humano en diferentes circunstancias de la vida. Fue alli cuando vio a
Socrates como uno de los mayores representantes de la aplicabilidad de nociones

filoséficas.

El padre de la logoterapia da una mirada a la filosofia antigua y rescata la vivencia
socratica como una forma de vida que busca el bienestar interno, de tal manera que
muchos de sus lectores afirman que la logoterapia es una forma de vida al estilo socratico.
En el propio termino logoterapia se halla a primera vista la nocion griega: Adyoc. El logos
en la logoterapia hace referencia al sentido, al significado: “El logos segun Frankl tiene
que ver con la parte noética, espiritual, que se distingue de lo psiquico. De esta forma,
logoterapia quiere indicar terapia por medio del “sentido”, o del “significado”” (Luna 17).
Asi, Frankl constituye una psicoterapia que procura la basqueda del logos de la existencia.
En este orden de ideas el logoterapeuta debe manejar no sélo las bases de la psicoterapia
en general, sino los fundamentos filosoficos que subyacen a la préctica de la logoterapia,
debido a que sin el manejo de estas bases y fundamentos, dificilmente podria lograr un
acompafiamiento éptimo al consultante y su busqueda de significado. Pues como lo
menciona Almada (2015):

Este tipo de terapia funciona como una cosmovision filoséfica; es decir, representa un estilo
de vida que toma sus principios de la gran filosofia griega. Logos, nous, destino, son palabras
rescatadas por Frankl en esa tradicion para integrarlas en una vision completa de la vida y
de la persona humana. Y, obviamente, para después ser usadas como remedio a los males de

la época contemporanea (6).

Es interesante notar como este tipo de terapia resalta el potencial practico y transformador
de la actividad filosofica de la época socratica y lo traslada a una epoca demandante de
alternativas nuevas para abordar las dificultades psicofisicas que enfrenta el ser humano
a lo largo de la vida. Observemos cémo se implementa el didlogo socréatico en una sesién
de logoterapia en un caso del doctor Martinez (2009) expuesto en su texto El didlogo

socratico en la psicoterapia centrada en el sentido:
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: ¢En este momento qué sientes con eso?

: Me siento triste como abatido.

. ¢ QUué es sentirse abatido?

. Como terminado.

. ¢ Te has sentido asi en otra oportunidad?

. Claro, asi fue cuando perdi mi anterior trabajo también.
. ¢COmo actlas cuando estas en esa situacion?

. Trato de disimular que estoy nervioso.

. ¢ Y para qué haces eso? (ingenuamente)

. Para que la gente no se dé cuenta que me da pena.

.0 Y qué es lo penoso de ello?

. Es que me sudan las manos

. ¢Hay otras circunstancias en las que te pasa lo mismo?

. Siempre que estoy en reuniones 0 que hay mucha gente.
. ¢Qué pasa alli en estas situaciones que te genera esa sensacion?

. Bueno, me pasa cuando me siento un poco observado

4044040404040 4040 4

. Entiendo, te sudan las manos porque te sientes un poco observado, sin
embargo, me pregunto ¢cudl es el peligro que corres?, es decir, ¢qué crees que
podrian llegar a descubrir estas personas que te estan observando?

C. Pues que me sudan las manos...

T. Claro, pero si te sudan las manos, ¢;estas personas podrian llegar a pensar qué
cosas de ti?

C. Que soy nervioso

T. ¢Y qué es lo penoso de ser nervioso?

C. Que seguramente pensaran gue no soy bueno en mi trabajo.

T. ;Cémo te describirian tus familiares en este momento de tu vida?

C. Creo que dirian gue soy un poco timido.

T. ¢ Qué es ser un poco timido?

C. Bueno, que casi no hablo, ni comparto mucho, no

tengo muchos amigos...

T. ¢Qué otras personas podrian estar de acuerdo con

esto que dicen tus familiares?

C. Mis profesores también.

T. ¢Podria haber alguien que piense lo contrario? (9)

Podemos notar en el anterior caso como la implementacion de esta técnica filosofica

promueve el autodistanciamiento del padecimiento del consultante, para lograr una
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mirada objetiva del mismo. Frankl refuerza conceptos como la autocomprension
(comprenderse a la luz de su dificultad) y la auto objetivacion (verse mas alla de su
dificultad), respaldado por la mayéutica socratica. El didlogo socratico en busca del

despliegue de la espiritualidad, segun autores como Martinez (2015):

1. Ayuda al solicitante a ponerse en contacto con su inconsciente noolégico.

2. Le capacita para ser consciente de sus poderes internos gque se hallan ocultos.

3. Le dirige a encontrar un significado en la vida.

4. Le capacita para revisar su experiencia pasada y prever el futuro.

5. Actualiza experiencias cumbres del pasado, que una vez fueron significativas para el
individuo.

6. Proporciona oportunidades para que el solicitante reevalUe su situacion presente, su

poder y capacidad para manejar los problemas a los que se enfrenta. (2)

Viktor Frankl encontro en la filosofia socrética, su busqueda por ampliar la capacidad de
comprender y abordar al ser humano, en uno de los personajes mas influyentes de toda la
filosofia, ese personaje que es conocido por decir solo sé que nada sé, lo inspird a

fundamentar un tipo de terapia, del hombre para el hombre.

3.2 ;SOcrates y la logoterapia?

Sécrates parece estar convencido de que la verdad del interlocutor se encuentra en su
interior, y que él solamente estimula mediante la conversacion esa verdad que habita
internamente, pero de la cual no se es consciente. En ese sentido, Frankl tiene mucho de
socratico, dado que, para él, el significado de la vida también se encuentra en nuestro
interior y el logoterapeuta solo se encarga de orientar la basqueda del sentido que habita
en nosotros mismos pero que no vemos o hemos perdido. Para Almada (2015) Socrates

hizo de cierta manera que:

...la filosofia bajara del cielo a la tierra y la dejo morar en las ciudades y la introdujo en las
casas obligando a los seres humanos a pensar en la vida, en las buenas costumbres, en el bien
y en el mal. Frankl aprende de Socrates a fundamentar su ensefianza en la propia coherencia
moral; el estilo pobre y austero de su vida; el humorismo y la no prescripcién de la verdad a
lo que se corresponde con una fe incondicionada en el hombre como generador de verdad y
de sentido (19).
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En este orden de ideas, se puede sostener que lo que Frankl implementa de la filosofia
griega no es solamente el dialogo socratico como técnica de abordaje del paciente, asunto
del que puede versar cualquier libro referente a la logoterapia; el apoyo que toma de la
filosofia socratica va més alla de introducir un estilo mayéutico a su practica
psicoterapéutica. El estilo de vida que llevaba Socrates en su época calé profundamente
en la visién de vida de Frankl, fue una inspiracion para la forma como debe desenvolverse
el logoterapeuta. En sus sesiones, se puede estar imitando a un Sécrates que desea saber
qué tanto saben sus discipulos sobre ellos mismos. Se implementa asimismo un estilo
ironico de corte socratico en el cual se busca poner en duda el conocimiento del

consultante frente a las dificultades o su carencia de sentido.

En la logoterapia se tratan las dificultades que son o se creen inevitables en la vida y para
ello se dispone de un procedimiento practico. Este tipo de psicoterapia suele ser asociada
con un método de relacién interpersonal y de analisis psicolégico cuyo objetivo es
estimular un conocimiento de si mismo y una autonomia suficiente y responsable para
asumir y desarrollar libremente la propia existencia. Se ha llegado a otro punto
fundamental de la filosofia socratica y de la logoterapia: la nocion de conocimiento de s/
que dara paso a un cuidado de si. Se estudiara como se implementan estas nociones en la

teoria de Frankl y su relacién con la nocion sentido de vida.

3.3 Conocerse a si mismo en la logoterapia

El didlogo socratico fue una forma en la que Sdécrates se dirigio hacia el
autoconocimiento. Las palabras del oraculo de Delfos condcete a ti mismo, se quedaron
en su vida, hasta el punto de que la indagacion por comprender estas palabras y llevarlas
a los demas se volvié su forma de vivir. Para Sécrates, cuando logramos conocernos a
nosotros mismos se logra ver de modo mas claro nuestra realidad, libre de opiniones o
creencias externas. Por su parte, en la logoterapia, Frankl aplica esta nocién en cuanto a
la manera en la que se pueden conocer nuestras capacidades, fortalezas y debilidades, la
realidad en la que nos encontramos inmersos, nuestras limitaciones y lo aprendido a través

de nuestras experiencias y valores.

El ser humano no solo es un producto de las circunstancias del pasado, tambiéen tiene
metas y proyecciones. Cada vez que un individuo mira a su propio yo, da también una

mirada al sentido. La logoterapia no desconoce la maxima socratica: Condcete a ti mismo,
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por el contrario, la retoma y aspira a que sus pacientes puedan decir Yo sé quién soy. El
autoconocimiento es un proceso permanente en tanto que somos seres en constante
construccion y transformacién y nos vamos develando a lo largo del tiempo, y frente a

distintas vivencias.

A traves del andlisis del tema logoterapéutico y su influencia filoséfica socrética, se puede
afirmar en este punto que la busqueda de sentido en Frankl equivale a la bdsqueda
socratica del conocimiento de nosotros mismos: ambos incentivan esta blusqueda a través
del didlogo, mediante la implementacion de elementos, tales como: la ironia, las analogias
o las paradojas. Ambos autores estan de acuerdo con que para vivir una vida bien vivida
es necesario partir de la certeza de conocernos, sobre todo porque esta nocion implica el
cuidarnos, cuando nos conocemos, sabemos cémo cuidar de nosotros, lo que ayudara a
conocer como tratar con las situaciones dificiles e inevitables de la vida y como

confrontarlas sin hacernos dafio a nosotros mismos ni a las personas que nos rodean.

Un tema importante en el conocimiento de si Frankleano, y que podria alejarse del sentido
socratico, es el de identificar el significado del sufrimiento, para la logoterapia no solo la
felicidad debe ser significativa, las situaciones de sufrimiento deben serlo también, ya
que es un aspecto que hace parte del vivir de todos los seres humanos y no puede
simplemente eliminarse. Cuando damos cuenta de nosotros mismos, no caemos en la
reduccidn de ser solo seres pensantes, sino que, ademas, ponemos en practica la capacidad
de autodistanciarnos cuando el sufrimiento es insoportable y autotrascender cuando
superamos nuestros propios limites para superar dificultades y buscar nuevos sentidos de
vida. Cuando las personas aplican el autoconocimiento, afirma Frankl, “el hombre es una

esencia en busca de sentido” (27).

3.4 Los herederos de Sdcrates y Frankl: Sufrimiento y logoterapia

El abordaje del sufrimiento y de la angustia que realiza Frankl resulta conectada con una
escuela posterior a Sécrates: el estoicismo. Generalmente los estoicos, quienes en su
mayoria fueron discipulos de Sécrates y veian en él sabiduria y un modelo moral de la
época (Zenon, Cleantes y Crisipo y Epicteto) influy6 en un principio en el desarrollo de
esta escuela, sobre todo como lo manifiesta Boeri (2012):

Encontramos en los restos fragmentarios del estoicismo antiguo tres tesis tipicamente

“socraticas” que estan claramente documentadas y argumentadas en varios didlogos
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platonicos: (i) la virtud es conocimiento (Menon 87c-d; Teeteto 176¢), (ii) entre las virtudes
hay unidad (Platon, Protagoras, 331e; 359b; 361a-b) —lo cual es reformulado por los estoicos
en términos de su “implicacion reciproca” (avtaxoiovbia) de las virtudes—, y (iii) la virtud y

la felicidad son lo mismo (83).

En especial Epicteto es conocido por ensefiar, al igual que Socrates, de manera practica
que la virtud es el Unico bien para las personas, tal como lo manifiesta en el texto Manual
para una vida feliz (2015), rechaza la fundamentacion de las acciones humanas en lo
externo; como el placer, la riqueza, las opiniones que tienen los demas sobre nosotros,
considerando todo esto como asuntos que no nos pertenecen. Por el contrario, consideran
que si son nuestros asuntos y dependen de nosotros, el juicio de valor, el impulso a la
accion, el deseo y la aversion. Es importante tener en cuenta como lo menciona Hadot
que “en la Antigliedad se apreciaba el valor del desinterés, y en el caso de fildsofos como
Aristoteles, por ejemplo, el valor del conocimiento desinteresado, es decir, del
conocimiento que no tiene otro fin que el propio conocimiento, o el valor de la accion
desinteresada en el caso de los estoicos: una accion que no tiene otro fin, precisamente,
que ella misma” (Qué es la filosofia 68). En este orden de ideas, tanto los estoicos como
Sécrates solian pensar que la mejor indicacion de la filosofia de vida de un individuo no
era lo que una persona decia 0 mostraba a través de lo material sino a través de sus

acciones en la cotidianidad.

Ahora bien, al parecer segun el estoicismo en la conducta humana todo depende del
juicio, esto quiere decir que actuamos de acuerdo con los juicios que emitimos, las
pasiones se vuelven juicios, por ejemplo, “la pasion por el dinero supone, en efecto, un
juicio de valor (hypolepsis) que sugiere que el dinero es algo bueno, y o mismo ocurre
en el caso de la ebriedad, la intemperancia y las demas pasiones” (70). De hecho, enfatiza
Epicteto (1993) que nos hacemos infelices a nosotros mismos por causa de nuestros
propios juicios. La facultad del juicio que es la razén se transforma, puede ser buena o
mala dependiendo de los juicios que se emiten y esto incide en el actuar cotidiano, pues

no nos afectan las cosas como tal, sino los juicios que se hacen sobre estas.

El estoicismo se distancia de Socrates, en el momento que se propone buscar un dominio
y control de las pasiones con las que respondemos a diferentes acontecimientos y hechos
que nos envuelven. En las disertaciones de Epicteto, encontramos un camino que puede

ayudar a evadir la desdicha que nos pueden traer nuestros propios juicios y con el cual
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podemos alcanzar la imperturbabilidad y acercarnos a la eudamonia. Se trata de un
proceso racional en el que se hace la distincion entre lo que depende de nosotros y lo que
no depende de nosotros. Si concentramos nuestro esfuerzo y energia vital solamente en
lo que depende de nosotros obtendremos como resultado la desaparicion de sentimientos
de frustracion e insatisfaccion. A continuacion, podremos evidenciar desde el Manual de
Epicteto (1993) como el filésofo a partir de un ejemplo de la vida cotidiana nos invita a

acoger este proceso racional que puede resultar como una guia para la accion:

Cuando vayas a iniciar una accion, recuerda aquello en lo que en realidad esta consiste. Si
vas a bafiarte, ten en mente lo que suele suceder en los bafios publicos: alguno habra que te
salpique, otro que te empuje, otro que te insulte, otro que te robe. Emprenderas esa accion
con mayor seguridad si te dices: «Quiero bafiarme y al mismo tiempo quiero que mi eleccion
vital permanezca conforme a la naturaleza». Y asi con cada accion. De este modo, si en los
bafios sobreviene alguna contrariedad, ten presente esto: «Pero yo no queria solamente
bafiarme, sino también, y a un tiempo, actuar de modo que mi eleccion vital quede preservada
en conformidad con la naturaleza; sin embargo, no lo conseguiré en este estado, si monto en

cblera a causa de lo que ocurre» (13).

Este ejemplo es equiparable con una actividad cotidiana en nuestra época, como tomar el
transporte publico, podemos hacer el ejercicio de cambiar la palabra “baifio” por
“transporte publico” y reflexionar sobre si es posible dia a dia mantener una disposicién

estoica en esta accion de la vida cotidianidad de las personas.

En ese caso nos volveria a aconsejar Epicteto que cuando nos enfrentamos a situaciones
incomodas o dificiles, primero, no debemos hacer responsables a los otros, sino a nosotros
mismos, la responsabilidad aqui caeria sobre nuestros juicios. No deberiamos dejarnos
afectar por aquello que no depende de nosotros. A mi parecer esta es una postura dificil
de sostener en la actualidad, preservar nuestra eleccién vital y mantenernos imperturbados

en el cadtico mundo de hoy parece muy dificil de alcanzar.

Un ejemplo interesante para estudiar y completar esta seccidn seria el expuesto por Lisa
Tessman (2005) en el capitulo Entre la indiferencia y la angustia, donde habla sobre
experiencias de extrema sensibilidad hacia el sufrimiento de los demaés. La autora en este
apartado hace una reflexion sobre el estado moral incbmodo en la esfera de la sensibilidad

al sufrimiento de las demas personas, identificando que los polos que se encuentran en
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los puntos distantes de esta esfera son moralmente inaceptables; tanto la indiferencia es
moralmente horrorosa y la sensibilidad extrema es psiquicamente insostenible. A grandes
rasgos podemos decir que el estoicismo en este sentido estaria ubicado en el primer polo
de la esfera, donde salvaguardar el bienestar interno y mantener la ataraxia seria lo mas
importante. En el Manual de Epicteto podemos encontrar las siguientes reflexiones sobre

la importancia de guardar serenidad ante el sufrimiento propio y el de los demaés:

Si deseas que tus hijos, tu mujer y tus amigos sigan vivos, eres un necio, pues pretendes
gue aquello que no depende de ti dependa de ti, y que lo ajeno te sea propio. [...] comienza,
por tanto, por las cosas mas pequefias: si se derrama un poco de aceite, si te roban un poco
de vino, di para ti mismo: «A este precio se vende la imperturbabilidad, a este otro la
serenidad. Nada es gratuito» [...] Ten presente cada dia la muerte, el exilio y todo aquello
que parece temible, pero sobre todo la muerte. De este modo no habra mezquindad en tu

pensamiento ni exceso en tus deseos. (19)

Siempre habra énfasis primero que todo en salvaguardar nuestra energia vital sobre todas
las cosas, el sufrimiento de los demaés en este sentido no depende de nosotros y debemos

aceptar lo inevitable de la vida con serenidad.

Asi, diversas areas de la psicoterapia han intentado rescatar estos principios estoicos para
abordar pacientes que manejan mucha ansiedad o dificultad para sobrellevar situaciones
retadoras de la vida, y de esta manera hallar sentido al sufrimiento inevitable del vivir. A
pesar de ello, sostener en su totalidad una actitud estoica en la actualidad podria parecer
imposible o, al menos, bastante dificil. Freud, consideré que una vida estoica impide la
satisfaccion material, sin embargo, resaltaba la moral estoica como la mas eficaz para
neutralizar experiencias negativas. Pero fue Viktor Frankl quien vio en la filosofia estoica

una herramienta fundamental para desarrollar esta parte de su logoterapia.

De hecho, el mismo texto ElI hombre en busca de sentido puede ser considerado como
una leccion estoica, pensar en el ejemplo de los bafios de Epicteto o la manera en la que
habla sobre la muerte y el exilio nos ubica en la conocida expresion de Frankl: Cuando
ya no podemos cambiar una situacion, tenemos el desafio de cambiarnos a nosotros
mismos. En la fuerte experiencia que el padre de la logoterapia vivio en los campos de
concentracion, aprendio a ser indiferente ante las circunstancias en las que se encontraba

inmerso. Tomo una postura estoica al estilo de Epicteto y eligio una actitud imperturbable
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que lo ayudé a sostenerse por mucho tiempo. Asumio que, si su condicién de vida en ese
momento era la de sufrir, el significado de su vida en ese instante era hacer lo que fuera

significativo para él en ese preciso momento a pesar de su situacion.

El pensamiento de Frankl estuvo marcado por la importancia de buscar un sentido
profundo a las situaciones de dolor, con el objetivo de potenciar la resistencia humana
que, justamente, involucra la capacidad de resistir a situaciones de mucho sufrimiento.
Frankl implementd pensamientos del estoicismo para poder sobrellevar lo que él
denomina la triada tragica de la existencia humana: dolor, muerte y culpa. El padre de la
logoterapia da una mirada a la filosofia antigua y rescata la vivencia socréatica y estoica

como una forma de vida que busca preservar el bienestar interno.
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CONCLUSION

Hablar de filosofia en la antigliedad requirié ademas de un acercamiento al pensamiento
coherente y profundo, un acercamiento a las practicas de vida, a ejercicios espirituales
destinados a transformar al sujeto. Y es que, en la época de Sdcrates, tal como lo vimos,
la filosofia solia provocar cambios en las personas que la practicaban, una transformacién
que partia de la reflexion, el autoconocimiento, la busqueda de la verdad y el sentido de

la vida.

Fueron justamente estos cambios productos del dialogo socréatico los que despertaron el
interés de los terapeutas de corte humanista existencial, muchos de los conceptos que
estaban en juego e ideas filosoficas han sido tomadas para fundamentar la buena préactica

psicoterapéutica contemporanea, tal como lo hizo la logoterapia de Viktor Frankl.

El presente trabajo abordo precisamente los puntos filosoficos que se encuentran en la
logoterapia. El primer paso en la investigacion se acerco a las nociones conocimiento y
cuidado de si, desde las fuentes del didlogo socratico. Nos remitimos a algunas
conversaciones de SAcrates, para averiguar cdmo nace esta forma particular de conversar
y de donde nace la inquietud de Sdécrates por el autoconocimiento y autocuidado, para

posteriormente ver su aplicabilidad en la nocion sentido de vida de la logoterapia.

Encontramos que para Sécrates la indagacion de él como el hombre mas sabio de Atenas
se convierte en un ejercicio vital que, a pesar de llevarlo a crear enemistades, solo queria
cumplir la labor divina del oraculo. En esta esta basqueda no solo logré darse cuenta que
las personas que se hacian Ilamar sabios, en realidad desconocian los temas que creian
saber, también not6 que habia un desconocimiento sobre ellos mismos, un descuido sobre
si, que no dejaba ver el conocimiento que poseian pero que estaba nublado por
banalidades. Siguié su camino indagativo promoviendo la inscripcidn que se encontraba
en el templo del oraculo “condcete a ti mismo”, pues al aplicar estas palabras en nuestra
vida, encontrariamos el conocimiento verdadero, y ademas llevariamos una vida mejor

vivida.

En la actualidad, el dialogo socratico es un método no solo en la ensefianza filosoéfica,
también se ha empezado a introducir en algunas préacticas de la psicoterapia. Como se ha

visto, un representante e impulsador del didlogo socratico en el ejercicio terapéutico fue
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Viktor Frankl. El dialogo socratico en la logoterapia se vuelve un arte mas que una
técnica, —tal como lo manifiestan logoterapeutas como Luna, Almada y Martinez— para
observar juntos las circunstancias, cuestiones y dificultades que posee el consultante y de
esta manera buscar una unidad de sentido, de significado a su vacio o frustracion

existencial que esté padeciendo.

Apoyando las conclusiones de este trabajo segln la propuesta de Fabry (2001) sefiala
cinco caminos donde el dialogo Socratico es implementado para la busqueda de sentido,

veamos:

1. Autodescubrimiento. Mientras méas averigliemos sobre nuestro ser real, detras de todas las

mascaras que usamos para protegernos, mayor sentido descubriremos.

2. Eleccién. Mientras mas alternativas de eleccion se contemplen en una situacion dada, el sentido

se haré altamente accesible.

3. Unicidad. Hay mas posibilidades de encontrar el sentido en situaciones en las que uno no puede

ser reemplazado facilmente por alguien.

4. Responsabilidad. Nuestra vida serd& mayormente significativa si aprendemos a asumir
responsabilidades en situaciones en que se tiene la libertad de elegir, y si se aprende a no sentirse

responsable cuando se enfrenta uno a un destino inalterable.

5. Autotrascendencia. El sentido viene a nosotros cuando salimos de nuestro egocentrismo y

llegamos a los demas. (2)

Los caminos descritos como resultante de un analisis filosofico dejan ver como en el
autodistanciamiento se quiere que el examinado pueda observarse a si mismo, mas alla
de su dificultad, que pueda lograr la separacion de él mismo con su padecimiento para ir
logrando una mirada objetiva de la cuestién que lo atormenta. Y el dialogo socratico,
como evidencia, como interlocucion, que indaga el desarrollo de las sesiones en tanto,
estilo mayéutico que guia a la persona hacia el conocimiento de si y, por consiguiente, al

cuidado de si.

Es ideal completar este analisis resaltando que el logoterapeuta al igual que Socrates toma
una actitud irénica, pues no puede caer en el error de imponer sentido a la persona que

cuestiona socraticamente al consultante, este segiin Martinez (2009):
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es, en parte, un maestro filosofo que en sus simulaciones juega con las ideas y creencias de
su interlocutor exagerandolas o simplemente logrando con su actitud, mostrar la inadecuacién
de las mismas, esta mascara busca desenmascarar el saber engafioso convirtiéndose en un
sembrador de dudas y cuestiones que faciliten al consultante captar realmente las preguntas

que la vida le hace (20).

En consecuencia, el didlogo socratico nos muestra innumerables casos donde la
aplicacion del mismo logra el autodistanciamiento del sujeto, ampliacion de horizonte de
posibilidades, disminucion de sintomas, acercamiento a la esencia o raiz de las
dificultades y el descubrimiento de nuevos sentidos de vida. Sin embargo, en el apartado
de experiencias y contraindicaciones del articulo El dialogo socratico en la terapia
centrada en el sentido de Martinez (2009), el autor nos expone que, si bien el didlogo
socratico es una herramienta esencial, destaca posibles dificultades a considerar en la
utilizacion de la ironia y la ingenuidad. Aclara que, en teoria, no se recomienda su
utilizacion en pacientes con depresion profunda o con tendencias suicidas. Sin embargo,
a partir de su experiencia, afirma que, dependiendo de su uso y en las condiciones

terapéuticas apropiadas, no se presentarian dificultades en su préactica.

Finalmente, encontramos que el dialogo socratico y la logoterapia no buscan Gnicamente
trabajar en la capacidad de autoconocimiento y autocuidado, sino en acompafiar el
proceso de descubrimiento del sentido de la vida y que el sujeto en cuestion sea consciente
de su capacidad de significar lo vivido. Se sugiere que a partir del dialogo socréatico
implementado en las sesiones de logoterapia las personas puedan descentrarse de los
sintomas, focalizar la dificultad que padecen, es decir, definir la esencia de sus problemas

y ampliar la vision de vida.

Este trabajo quiso de manera general resaltar los aportes de las escuelas Helenisticas a la
psicoterapia contemporanea centrandonos especificamente en Socrates y como la
aplicacion del didlogo Socratico amplia los recursos psicoterapéuticos del terapeuta, en
la medida que ayuda al reconocimiento de la ignorancia frente al conocimiento y verdades
absolutas y este es un primer paso fundamental para desarrollar las sesiones. Actualmente
los logoterapeutas se han apropiado de este estilo y lo han subdivido segln las
necesidades de sus pacientes, asi podemos encontrar: Encuentro y dialogo socratico, El

meétodo socratico en la praxis grupal, El Dialogo Socratico como eje del entrenamiento
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en la percepcion de sentido y toma de decisiones, entre otros, que dia a dia van surgiendo

con las nuevas necesidades en el campo terapéutico.

Viktor Frankl y la logoterapia son un ejemplo de la profundidad tedrica que brinda a la
psicoterapia la implementacion de conceptos filoséficos, pues no solo solidificé su teoria
a partir de nociones filosoficas, sino que las llevo a la practica, y logréo una
transversalizacion de estas en su quehacer terapéutico. La logoterapia no solo fijé su
mirada en el didlogo socratico como recurso que transversaliza las sesiones terapéuticas,
también rescatd nociones como conocimiento de si y cuidado de si en su busqueda por

ampliar la capacidad de comprender y abordar al ser humano.
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ANEXO

Relacion logoterapia - dialogo socratico

Viktor Frankl

Socrates

El sentido de vida del paciente no viene del exterior,
sino que esta dentro de él.

La verdad no viene del exterior, sino que esta
en el individuo, pero nublada por la
ignorancia.

La sesion de logoterapia no crea el sentido de vida del
sujeto, pero ayuda a que este pueda encontrarla.

El didlogo con Sécrates no crea la verdad,
pero encamina al individuo a encontrarla.

Encontrar el sentido de vida se puede llegar a dar a
través del proceso de reflexion que se desarrolla en la
sesion.

Encontrar la verdad se da a través del proceso
de reflexion que ejerce el interlocutor al
intentar responder las preguntas de Socrates.

El logoterapeuta busca adaptarse al paciente,
presentado temas que sean de su inquietud para que la
conversacion fluya y asi pasar a la dificultad central,
razon de la consulta.

Socrates se moldea hacia su interlocutor,
presentando un tema de su interés, para asi
encontrar un punto de partida para la
conversacion.

Al inicio, las ideas del paciente pueden ser vagas; el
logoterapeuta no las rechaza, no las refutas, las
examina y pule de la mano del paciente a través de la
confrontacion de experiencia de vida del mismo y la
reflexion.

El interlocutor suele comunicar ideas
imperfectas y confusas, Socrates no las refuta
de manera radical, procura examinarlas de la
mano del estudiante para liberarlo de la
confusion que padece.

Tabla 1. Relacion logoterapia - didlogo socrético.

Fuente: elaboracion propia.
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