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4.  NOTAS GENERALES 
   

 
 

4.1 Resumen del contenido 
 

ANTECEDENTES: El SDRA se encuentra asociado de forma directa con una alta mortalidad en los pacientes que se encuentran 
gravemente enfermos, un buen número de estudios recientes muestran una mortalidad que se encuentra entre 35 – 60 %. Existe la 
necesidad de buscar estrategias encaminadas a mejorar los desenlaces clínicos en este tipo de pacientes, el poder identificar 
aquellos factores causantes del daño pulmonar agudo o SDRA puede convertirse en un elemento determinante en el establecimiento 
de tratamientos tempranos que puedan evitar la progresión de la enfermedad en pacientes críticamente enfermos y mejorar las tasas 
de mortalidad. METODOS: Para conocer la experiencia del Hospital Santa Clara se diseñó una serie de casos en la cual se incluyó 
ocho pacientes con diagnóstico de SDRA de etiología no clara, si no eran candidatos para broncoscopia se realizaba biopsia 
pulmonar en común acuerdo con el grupo tratante y el servicio de cirugía de tórax con previa firma del consentimiento informado por 
parte de la familia, por otro lado si el paciente era candidato para fibrobroncoscopia esta se realizaba en las primeras 24 horas de 
ingreso a la UCI. Se anotaron si los hallazgos del lavado broncoalveolar determinaron algún cambio en la terapéutica inicialmente 
instaurada. Se evaluó estrechamente la evolución clínica del paciente y al quinto día se realizó una nueva recolección de datos, si 
definitivamente no existía  mejoría clínica, paraclínica, ventilatoria y para el grupo tratante no había buena evolución, el paciente era  
llevado a biopsia abierta de pulmón con previa firma de consentimiento informado por parte de la familia. Se realizó una última 
recolección de datos a los 7 días post biopsia. RESULTADOS: A los ocho pacientes se le hizo diagnóstico clínico de SDRA, a cuatro 
de ellos se les pudo realizar broncoscopia y solo en uno de ellos hubo aislamiento microbiológico pero a pesar del tratamiento al 
quinto día fue necesaria la biopsia pulmonar por mala evolución clínica. En dos pacientes la biopsia no evidenció cambios 
histológicos congruentes con SDRA, en los seis restantes se apreció daño alveolar difuso y membrana hialina, en los ocho casos la 
biopsia permitió establecer la etiología del compromiso pulmonar facilitando una intervención terapéutica específica. Se presentaron 
dos complicaciones asociadas al procedimiento, al séptimo día siete de los ocho pacientes estaban vivos con disminución en los 
parámetros ventilatorios, la demanda de inotropia y mejoría en el índice de injuria pulmonar. CONCLUSIONES: La biopsia pulmonar 
abierta es un procedimiento seguro que realizado en pacientes seleccionados permite realizar un diagnóstico etiológico acertado en 
casos de SDRA de etiología no clara facilitando la instauración de una terapia específica. PALABRAS CLAVE: SDRA, biopsia 
pulmonar.  
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