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GLOSARIO

arquitectura: disciplina encargada del disefio y construccion de edificios.

arquitectura patrimonial: disciplina encargada de preservar y restaurar edificios
con importancia historica.

comportamiento: acciones realizadas por individuos.

deporte: actividad fisica o recreativa con reglas que requieren del desarrollo de
habilidades.

deporte de alto rendimiento: actividad deportiva caracterizada por el
entrenamiento intenso, mentoria especializada y competicién en los méas altos
niveles deportivos.

deporte de combate: actividad deportiva que involucra una confrontacién directa
entre los participantes, utilizando diversas técnicas y disciplinas.

entrenamiento: proceso de adquisicion de conocimiento, habilidades vy
competencias a través de la instruccion sistematica y la practica.

espacio de entrenamiento deportivo: area especializada y equipada para que los
deportistas realicen el entrenamiento fisico que mejore sus habilidades y
rendimiento.

interfaz cerebro-computador: sistema tecnolégico que permite una comunicacion
directa entre el cerebro y una computadora.

imagen panoramica: representacion visual que abarca un campo de vision
horizontal extendido.

neuroarquitectura: ciencia estudia codmo el entorno afecta el cerebro.
neurociencias: disciplina encargada del estudio cientifico del sistema nervioso.

neuronas: células especializadas en el sistema nervioso que transmiten
informacion a través de sefales eléctricas que permiten la comunicacion entre el
cerebro y el cuerpo.

rehabilitacion arquitectonica: restauracion y renovacion de edificaciones
existentes para mejorar su funcionamiento mientras se preserva su significado
histérico.



rendimiento deportivo: habilidad de un deportista para destacar en su disciplina
alcanzando el mas alto nivel de desempefio en la misma.

simulacion: imitacién virtual o fisica de procesos de la vida real usando modelos
computarizados o representaciones fisicas para el estudio, analisis y prediccion de
los resultados en un ambiente controlado

usuario: individuo que ocupa e interactiia con un espacio.



RESUMEN

La neuroarquitectura es una rama cientifica relativamente nueva que une
los campos de la arquitectura y las neurociencias. Tiene como principal propdésito
estudiar la respuesta neuronal del usuario al disefio arquitectonico para generarle
experiencias estratégicas. En el presente proyecto de grado se plantea el uso de la
neuroarquitectura como herramienta de estudio del usuario en el proceso de
rehabilitacion de un espacio de uso deportivo prexistente que se encuentra
actualmente abandonado por problemas de gestion. ¢ Puede la arquitectura mejorar
el rendimiento deportivo? Los espacios frecuentados moldean el comportamiento
de sus usuarios. Sin embargo, hasta ahora son escasos los estudios que usan la
arquitectura de forma estratégica para mejorar el rendimiento de los deportistas. El
espacio de entrenamiento deportivo constituye un molde para la formacion,
siendo frecuentado diariamente por los atletas, pero sus condiciones podrian estar
afectando su rendimiento. Para plantear disefios arquitectonicos que lo mejoren, se
realizd una prueba de simulacion en la que se mostraron, a un grupo de
participantes, variaciones del disefio arquitecténico mientras usaban el dispositivo
BCI (Interfaz Cerebro-Computador) de la marca ‘Emotiv’. Esto permitio estudiar la
respuesta neuronal a la arquitectura propuesta en el espacio de entrenamiento. El
propdsito fue reconocer qué variaciones mejoraban la concentracién, motivacion y
ansiedad del usuario, al ser estos estados ideales del deportista, para
implementarlas en el planteamiento de disefio del espacio existente. Nuestros
resultados mostraron que los usuarios tendrian un mejor rendimiento al implementar
ciertas estrategias de iluminacion, color y textura a la rehabilitacion arquitecténica;
demostrando, a través del desarrollo de un planteamiento de disefio arquitectonico
completo, que la neuroarquitectura es una herramienta util, en proceso de estudio,
que puede ser implementada en el disefio arquitectonico y que si continda
estudiandose, posee el potencial de para la proyeccion de espacios que moldeen la
experiencia del usuario de forma estratégica.

”

PALABRAS CLAVE: “rehabilitacion arquitectonica”, “neuroarquitectura”, “espacio de
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entrenamiento deportivo”, “rendimiento deportivo”, “interfaz cerebro-computador”.



ABSTRACT

Neuroarchitecture is a relatively new branch of science that unites the fields
of architecture and neuroscience. Its main purpose is to study the user's neural
response to architectural design to generate strategic experiences. This degree
project proposes the use of neuroarchitecture as a tool for user study in the
rehabilitation process of a pre-existing sports space that is currently abandoned due
to management problems. Can architecture improve sports performance?
Frequented spaces shape the behavior of their users. However, until now there are
few studies that use architecture strategically to improve the performance of athletes.
The sports training space constitutes a mold for training, being frequented daily by
athletes, but its conditions could be affecting their performance. To propose
architectural designs that improve it, a simulation test was carried out in which
variations of the architectural design were shown to a group of participants while
using Emotiv’s BCI (Brain-Computer Interface) tool. This allowed us to study the
neural response to the proposed architecture. The purpose was to recognize which
variations improved concentration, motivation, and anxiety of the user, as these are
ideal states for the athlete’s performance, to implement them in the design approach
of the existing space. Our results showed that users would have a better
performance when implementing certain lighting, color and texture strategies to
architectural rehabilitation; demonstrating, through the development of a complete
architectural design approach, that neuroarchitecture is a useful tool that can be
implemented in the architectural design process and that if it continues to be studied,
it has the potential for the projection of spaces that shape the user experience
strategically.

KEY-WORDS: “architecture rehabilitation”, “neuroarchitecture”, “sports training

space”, “sports performance”, “brain-computer interface”.



INTRODUCCION

En afios recientes, se ha reconocido cada vez mas el significativo impacto
gue el entorno construido puede tener en el comportamiento humano. Este hecho
ha trascendido los principios tradicionales de disefio arquitecténico y ha dado lugar
al surgimiento de un nuevo campo interdisciplinario conocido como
neuroarquitectura. La neuroarquitectura explora la relacion entre los espacios y
las respuestas neurologicas que generan en las personas, con el objetivo de
optimizar la experiencia humana.

Dentro del ambito de la neuroarquitectura, un area que casi no ha recibido
atencion es el disefio de instalaciones de entrenamiento deportivo, al ser un
tema muy especifico y ser una ciencia en desarrollo. Estas instalaciones
desempeiian un papel crucial en el rendimiento y los resultados de los deportistas
de diversas disciplinas. Al integrar principios de neuroarquitectura en el proceso de
disefio, las instalaciones de entrenamiento deportivo tienen el potencial de mejorar
la eficiencia del entrenamiento. A pesar de esto, la aproximacion convencional al
disefio se ha concentrado en aspectos funcionales, pasando por alto la significativa
influencia que el espacio construido tiene sobre el comportamiento y por ende, sobre
el rendimiento.

Este proyecto de grado tiene como propésito investigar la aplicacion de
herramientas de neuroarquitectura en el disefio de espacios de entrenamiento
deportivo enfocado en el proceso de rehabilitacién de un espacio de entrenamiento
deportivo existente con valores patrimoniales que se encuentra actualmente
abandonado.

Para lograr esto, se revisara la literatura existente sobre neuroarquitectura,
rendimiento deportivo y disefio de instalaciones de entrenamiento deportivo.
Ademas, se realizard una prueba de simulacién donde se mida la actividad
neuronal a través de un dispositivo de interfaz cerebro-computador. El propésito es
reconocer que variaciones del disefio arquitectonicos mejoran el estado ideal del
deportista, aumentando la concentracion, motivacion y atencion para
implementarlas en el planteamiento de disefio final. Como alcance del proyecto se
proyectara el desarrollo de un anteproyecto arquitectonico apoyado por los
resultados obtenidos de la revisién literaria y la prueba de simulacion realizada.

Los hallazgos de este proyecto de grado esperan contribuir a una
comprension mas profunda del impacto de la arquitectura en el cerebro y se espera
gue proporcionen conocimientos valiosos para los arquitectos y profesionales.



En conclusion, la integracion de los principios de neuroarquitectura en el
disefio de instalaciones de entrenamiento deportivo representa un campo
interesante en la investigacion tanto arquitectonica como de las ciencias deportivas
para optimizar el rendimiento y bienestar de los atletas de manera estratégica. Al
ser aplicado en la rehabilitacion del espacio escogido se propondra un proyecto
innovador en la capital colombiana que beneficie a los atletas bogotanos.



PLANTEAMIENTO GENERAL

1.1 PROBLEMA

Algunos escenarios deportivos de la ciudad de Bogotéa, en Colombia, que han
conformado la memoria de los ciudadanos por décadas se encuentran en un
deterioro considerable.

La “Unidad Deportiva El Salitre” es un complejo que forma parte de la ciudad
desde hace cincuenta afios para la practica de diversos deportes. Uno de los
escenarios que lo conforman es el conjunto del “Coliseo Cubierto” y el “Edificio de
Ligas Deportivas”, las dos primeras edificaciones del complejo disefiadas para el
alto rendimiento en los afios setenta por los reconocidos arquitectos Camacho y
Guerrero.

Estos edificios, con mas de cincuenta afios de antigliedad, han sido hasta la
actualidad el escenario del entrenamiento y competencia de varias generaciones de
deportistas bogotanos, siendo ademas una de las dos Unicas infraestructuras para
alto rendimiento en deportes de combate en la ciudad.

Desafortunadamente, en el aho 2018 el “Edificio de Ligas Deportivas”,
donde se realizaban los entrenamientos de alto rendimiento, sufrié un
desplome de su cubierta que dejé el espacio, que ya se encontraba en
condiciones de deterioro, inutilizable. Aunque se comenzé la obra para el
refuerzo de la estructura el mismo afo, quedoé sin concluir por incumplimientos del
contratista. Cerca de 250.000 deportistas han sido afectados y se han dejado once
ligas sin escenarios propicios para entrenar (Castro Franco, s.f.).

Actualmente, para el 2023, ese suceso continla siendo un problema sin
resolver y el edificio se encuentra abandonado mientras los deportistas deben
entrenar en espacios inadecuados. Como dice la arquitecta Alison Whitelaw,
investigadora de la neuroarquitectura: “[...] la calidad del ambiente construido puede
afectar el desempeiio del cerebro” (Elizondo; Rivera, 2017). Entonces, al no contar
las ligas deportivas bogotanas con los espacios adecuados, los resultados del
desemperio deportivo se ven afectados.

Para que los deportistas posean un espacio de entrenamiento adecuado de
nuevo, se buscara no sélo el reforzamiento estructural, sino el planteamiento de la
rehabilitacion arquitectonica como oportunidad de actualizar la edificacion a las
necesidades actuales; ofreciendo el valor agregado de disefios arquitecténicos que
optimicen rendimiento de los deportistas, para fomentar a que la capital colombiana
se convierta potencia deportiva del pais.



1.2 PREGUNTA

“¢Como rehabilitar arquitectonicamente el edificio abandonado de
entrenamiento deportivo “Edificio de Ligas Deportivas” en Bogota, Colombia?”

1.2.1 Sub pregunta de investigacion (valor agregado a la propuesta)

“¢ Es posible optimizar el rendimiento de los deportistas a través de la
arquitectura?”

1.2.2 Hipotesis

Se espera que el desarrollo de la propuesta de rehabilitacion arquitectonica
al “Edificio de Ligas Deportivas” en Bogota, Colombia plantee un proyecto que
promueva su actualizacion, respete su memoria y ofrezca como valor agregado un
disefio orientado a optimizar el rendimiento de los deportistas.

1.3. OBJETIVO GENERAL

El objetivo de este proyecto de grado es desarrollar, en vista de la
problematica, una propuesta de rehabilitacion arquitectonica a la edificacién
abandonada prexistente de entrenamiento deportivo “Edificio de Ligas
Deportivas” de la Unidad Deportiva El Salitre en Bogota, Colombia, que
promueva; su actualizacién, respeto a su memoria y optimice el rendimiento
de los deportistas a través del disefio.

1.3.1 Objetivos especificos

1. Definir el planteamiento general del proyecto incluyendo las preguntas de
investigacion, hipotesis, objetivos y alcance

2. Analizar la literatura existente sobre neuroarquitectura

3. Analizar la literatura existente sobre arquitectura para entrenamiento
deportivo

4. Analizar el contexto especifico del proyecto incluyendo aspectos geogréficos,
ambientales, demograficos, normativos y de infraestructura

5. Realizar una prueba de simulacion piloto para medir y analizar las respuestas
neuronales ante un espacio de entrenamiento del proyecto

6. ldentificar las respuestas que generan estimulos neuronales positivos para
el estado ideal de los deportistas

7. Desarrollar un planteamiento de disefio arquitectonico para la rehabilitacion
del espacio de entrenamiento deportivo prexistente que incorpore las
respuestas identificadas como generadoras de estimulos neuronales
positivos para los deportistas

3.2 Objetivos del programa académico



El programa de arquitectura de la Universidad El Bosque maneja tres lineas
de investigacion: ‘Bioclimatica y Sostenibilidad Ambiental’, ‘Habitat Social vy
Participacion’ y ‘Espacios para las Industrias Creativas’.

La pertinencia de plantear este proyecto en el programa responde desde una
actitud innovadora al proceso de formacién especializado debido a su enfoque
interdisciplinar principalmente en la linea de investigacion de ‘Espacios para las
Industrias Creativas’ entendidas como aquellas industrias que:

"producen productos creativos y artisticos tangibles o intangibles, y que
tienen el potencial para crear riqgueza y generar ingresos a través de la explotacién
de los activos culturales y de la produccion de bienes y servicios basados en el
conocimiento” (UNESCO, 2007).

La linea se evidencia en este proyecto de grado en diferentes dimensiones
con la promocion del deporte como actividad cultural dentro de un sitio de
importancia patrimonial para la ciudad; cuya rehabilitacion arquitectonica
plantea un valor agregado que aplica nuevos medios tecnolégicos e
investigaciones provenientes de otras disciplinas como las neurociencias para su
desarrollo.

1.4 ALCANCE

El alcance de este proyecto de grado se centrara en generar un anteproyecto
arquitectonico limitado al desarrollo paisajistico, arquitectonico y de
interiorismo, junto con un experimento de neuroarquitectura.



MARCO TEORICO

2. NEUROARQUITECTURA
Figura 1

Mujer utilizando un dispositivo de interfaz cerebro-computador.

Nota: La fotografia representa la realizacién de experimentos con una herramienta de interfaz
cerebro computador. (Technische Universitat Berlin, s.f.)

¢, Qué es la neuroarquitectura? Para comprenderla, es importante conocer
primero la ciencia de la cual esta se deriva: las neurociencias.

2.1 Antecedentes
e Definicién
“‘De forma innata, forma parte de la neurologia, que es una rama de la

biologia que se centra en la anatomia y fisiologia del sistema nervioso” (Robinson,
2015, citado en Medhat, 2023).

Las neurociencias se definen por el neurocientifico estadounidense, profesor
y actual presidente del Instituto Salk de Estudios Biologicos, Fred H. Gage (2015),
en inglés como: "...the scientific study of the nervous system [...] and its functions
(Gage, 2015)". Traducido al espanol como: "[...] ...el estudio cientifico del sistema
nervioso [...] y sus funciones".

Esta ciencia multidisciplinar investiga sobre coémo el sistema nervioso se
organiza, se desarrollay funciona para generar la conducta.



e Origen

El origen de las neurociencias se encuentra en las especulaciones de los
antiguos griegos. Las investigaciones realizadas aproximadamente en 1.200 a.C.
tanto de la fisonomia como del funcionamiento del cerebro constituyen las bases de
lo que en la actualidad se conoce como neurociencia (Crivellato; Ribatti, 2007).

Pero Gage sefiala que la era moderna de las neurociencias comenzé en la
década de 1890, y continta progresando, con el desarrollo de herramientas,
técnicas y métodos utilizados para medir con cada vez mas detalle y complejidad la
estructura y funcién del sistema nervioso”.

e Las neuronasy el comportamiento

De forma general, el funcionamiento del sistema nervioso posee como unidad
minima a las neuronas. “El cerebro humano contiene aproximadamente cien mil
millones de neuronas (las cuales a su vez) [...] tienen unos cien billones de
conexiones”. (Gage, 2015)

Estas conexiones complejas son las encargadas de procesar informacion
ofreciendo al organismo una serie de opciones de conducta. El
comportamiento, es entonces, no soélo lo que un organismo hace en respuesta a un
estimulo sino lo que un organismo escoge hacer ante una variedad de opciones
dadas por dicho procesamiento neuronal. Esto es posible gracias a una extensa red
de conexiones que se extiende por todo el cuerpo a través del sistema nervioso.

Sin embargo, resulta intrigante comprender gran parte del comportamiento
es influenciado por decisiones inconscientes que muchas veces difieren de la
respuesta consciente, ya que son procesos instintivos. Esto se debe a que, a veces,
nuestros cuerpos pueden responder a los estimulos que nos rodean antes de
procesar conscientemente [...], como las fluctuaciones del ritmo cardiaco”. (Medhat,
2023).

Por ello es importante el aprovechamiento de esta ciencia en el proceso
de comprender las razones de nuestros comportamientos.

e Campos de estudio

Como asegura Gage, “seria imposible estudiar el funcionamiento completo
del cerebro en un experimento” debido a su complejidad. Por ello, generalmente,
los neurocientificos escogen campos de estudios limitados.

Son muchos los campos de estudio actuales de las neurociencias. Estos
investigan desde el funcionamiento del comportamiento molecular hasta el
comportamiento.



Uno de esos campos de estudio, actualmente en desarrollo, es la
neuroarquitectura que busca comprender de forma cientifica los procesos
neuronales enfocados en la arquitectura.

2.2 Definicién

La Revista de Investigacion de la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador de Venezuela (2019) la define de una forma concreta como: “la ciencia
que busca comprender como el entorno (la arquitectura) afecta la mente”.

“..creemos que el cerebro es el érgano que controla el comportamiento [...]
pero el entorno puede modular [...] en Ultima instancia, la estructura de nuestro
cerebro” dijo Gage en el afio 2003. Durante una convencién en el Instituto
Americano de Arquitectura enuncié que: ‘los cambios en el entorno cambian el
cerebro, por tanto, modifican nuestro comportamiento”.

A lo largo de los afios se ha estudiado como la arquitectura genera estimulos
en las personas, sin embargo, como dice el doctor Ghamari (2021): “Hay una falta
de evidencia objetiva que demuestre el impacto de los entornos construidos en el
cerebro humano. Por lo tanto, el campo de la neuroarquitectura se concentra en la
importancia de comprender las reacciones [...] subconscientes...”.

2.3 Origen

Antes de que el término neuroarquitectura existiera, ya habia mdultiples
estudios sobre la generacion de estimulos en el ser humano a través de la
arquitectura.

Hace cinco mil afios a través de textos hindues y asiaticos se planteaban
estrategias holisticas para generar bienestar a través de la arquitectura (Ruiz, 2015).
Dos mil afios atras Hipocrates, médico en la Antigua Grecia observo que los
espacios ejercian influencia sobre las personas cambiando sus comportamientos
(Sternberg, 2010). En la modernidad, estudios como la ‘psicologia ambiental’ y el
‘disefo basado en experiencia’, a través de la teoria y la observacién, han aportado
al campo de la arquitectura hospitalaria.

En general, el vinculo entre la arquitectura y el cerebro no es nuevo,
tampoco lo es el hecho de que el entorno condiciona el comportamiento. Por siglos,
de forma intuitiva los arquitectos han creado disefios basados en la
neuroarquitectura. Con prueba y error han entendido que las decisiones de disefio
generan estimulos en el cerebro del usuario y por ende condicionan su
comportamiento, usando muchas veces la arquitectura como medio de
manipulacion del comportamiento humano.



Uno de los mejores ejemplos en la historia es el de como la arquitectura
eclesiastica fue sido disefiada estratégicamente para generar un comportamiento
sumiso. Las catedrales goticas de la edad media utilizaban una verticalidad
imponente que con sus dimensiones y esbeltez abrumaba a los fieles con una
sensacién de humildad y pequefiez en comparacion con lo celestial.

Sin embargo, sin importar la consciencia o inconsciencia del uso de la
arquitectura como manipuladora del comportamiento, es un hecho intuitivo que
cada espacio que se habita condiciona las formas de comportarse.

Cada espacio tiene sus disefios, usos, hormas y expectativas sociales que
nos guian sobre como comportarnos en ese contexto especifico. Por ejemplo, en
un lugar de trabajo, tendemos a adoptar un comportamiento mas formal y
profesional, mientras que en un entorno social mas relajado, como una reunién con
amigos, podemos mostrarnos mas abiertos y expresivos.

Volviendo a la neuroarquitectura, algunos autores datan sus inicios a
mediados del siglo veinte con la experiencia de Jonas Salk, investigador y vir6logo
estadounidense. En su blusqueda de la cura para la poliomielitis trabajaba
constantemente en su laboratorio en los Estados Unidos. Sin embargo, en vista de
gue sus investigaciones no progresaban decidié realizar un viaje luego del cual, al
volver, dio con la creacion de la vacuna. Siendo el cambio de entorno el factor
gue, para Salk, promovioé dicho descubrimiento.

“Tras esta experiencia Salk estaba convencido en que el lugar tenia
influencia sobre las neuronas de las personas, por lo tanto, su idea fue impulsar el
dialogo entre arquitectos y estudiosos del cerebro...”. (Elizondo; Rivera, 2017).

Aunque el campo es relativamente nuevo, el uso del término
neuroarquitectura relacionado con la arquitectura nace formalmente en la
convencion de la Sociedad para la Neurociencia en el afio 2003. Donde Gage y su
compafero John Paul Eberhard, arquitecto fundador de la Academia de
Neurociencias para la Arquitectura, explican la importancia del trabajo
multidisciplinar entre la arquitectura y las neurociencias (Gage, 2003).

‘Los neurocientificos pueden ayudar a los arquitectos a entender
cientificamente lo que histéricamente han sido observaciones intuitivas”
aseguraron en aquella conferencia. (Eberhard, 2003).

2.4 Herramientas de estudio

Entonces, ¢,como estudiar las respuestas neuronales? Por muchos afios, las
ciencias sociales, incluida la arquitectura, han utilizado en su mayoria herramientas
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gue arrojan respuestas conscientes para sus experimentos, por ejemplo, entrevistas
0 encuestas.

“Aunque los indicadores (conscientes) ... son un factor vital que comunica la
experiencia del individuo, [...] sigue siendo dificil depender Unicamente de [...]
(estos) al realizar comparaciones, cuantificaciones y justificaciones...” (Medhat,
2023).

Aungue estos métodos de obtencion de informacion son valiosos e
igualmente utilizados en la neuroarquitectura, no constituyen una fuente de
respuestas concretas para la toma de decisiones objetivas. Al entender, como
se comentd anteriormente, que la mayoria de las decisiones del comportamiento
son tomadas inconscientemente, cuando las herramientas se basan solo en la
recepcion de respuestas conscientes se pierden las reacciones reales de las
personas ya que muchas veces no son conocidas por ellas o no se saben comunicar
adecuadamente. Esto sucede porque, por ejemplo, al realizar las encuestas, el
cerebro responde con el 5% consciente, sin tomar en cuenta el 95% inconsciente
restante.

Por ello, la neuroarquitectura aporta al campo de la arquitectura la
implementacion de equipos tecnolégicos como herramientas para el estudio
concreto del usuario.

Figura 2

Una persona realizando una encuesta y una mujer con un dispositivo de medicion de ondas
cerebrales.

A

Nota: Las fotografias muestran una forma de recoleccién de informacion subjetiva y otra objetiva.
(Pexels, 2021; Ranne, 2020).

e Tipos
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En general, existen diversas clasificaciones de los tipos de herramientas
utilizadas para investigaciones de neuroarquitectura, primero estas se pueden
dividir en:

o oObjetivas, basadas en herramientas tecnoldgicas
(electroencefalogramas y similares).

o subjetivas, basadas en herramientas tradicionales (encuestas y
similares)

Segun el enfoque de esta investigacién, se procedera a describir algunas de
las herramientas tecnoldgicas mas utilizadas en estudios de neuroarquitectura
hasta el momento.

e Estimulos neuronales: son equipos encargados de medir las respuestas

cerebrales.

Tabla 1

Listado de herramientas para medir estimulos neuronales.

Foto Nombre Descripcién Costo Acceso Portabilidad | Intrusividad
Rescnancia magnética | Determinar niveles de | 5%% Dificil No Media
. funcional (FMRI) activacidén en la corteza
Ty cerebral segun el consumo
de oxigeno
Espectroscopia Determinar niveles de $% Facil Depende Baja
funcional de infrarrojo | activacion en la corteza
cercano (FNIRS) cerebral mediante la
ﬁ lﬁ deteccidon de cambios enla
absorcion de luz infrarroja
cercana.
Electroencefalograma |Medir los cambios de|$%
% (EEG) actividad eléctrica en el
cerebro

Nota: Descripcidn de caracteristicas de herramientas utilizadas para medir los estimulos neuronales.
(Elaboracion propia)

e Estimulos fisiolégicos: son equipos encargados de medir los signos vitales.
Tabla 2

Listado de herramientas para medir estimulos fisiologicos.
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Foto Nombre Mide Costo Acceso Portabilidad | Intrusividad

@ Reloj Frecuencia del pulso $-%% Facil Depende Baja

“

s Tensiémetro Presién arterial

Respirémetro Frecuencia respiratoria

2"

> Respuesta galvanica Respuesta galvanica
o

Nota: Descripcion de caracteristicas de herramientas utilizadas para medir los estimulos fisiolégicos..
(Elaboracion propia)

e Estimulos comportamentales: son equipos encargados de medir las
respuestas de comportamiento.

Tabla 3

Listado de herramientas para medir estimulos comportamentales.

Foto Nombre Mide Costo Acceso Portabilidad Intrusividad

Eye tracking Detectar elementos visuales | $-$% Depende |Depende Baja-

que llaman la atencidn de los Depende

A A participantes

”a Facial coding Medir emociones humanas a
P

través de la expresién
faciales

Nota: Descripcion de caracteristicas de herramientas utilizadas para medir los estimulos
comportamentales. (Elaboracién propia)

2.5 Casos de estudio

Se desarrolld la busqueda de casos de estudio realizados con
neuroarquitectura con el proposito de conocer como se han desarrollado las
investigaciones y proyectos precedentes.

En el proceso de busqueda no se encontraron proyectos arquitecténicos
materializados, en cambio se reconocieron una serie de proyectos de investigacion.
Entre algunos de los encontrados que se destacan se encuentran:

a) Vivienda psicolégicamente saludable para ciudades mas humanas: Luz
natural en espacios emocionantes, enfoque desde la Neuroarquitectura (Paz,
2022)

Figura 3
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Fotografias de la tesis de neuroarquitectura 'Vivienda Psicoldégicamente Saludable para Ciudades

mas Humanas'.

Nota: Las fotografias recopilan las fachadas de las edificaciones analizadas, plantas arquitectdnicas
con simulaciones luminicas y gestos de los participantes en el experimento realizado (Guzman,
2022)

Tabla 4

Texto resumen sobre la tesis 'Vivienda Psicolégicamente Saludable para Ciudades mas Humanas'.

de la iluminacién en

vivienda social progresiva.

las
modificaciones de la

vivienda actual, realizar
simulaciones luminicas
a ambos modelos vy

comparar, realizar
estudio para conocer
preferencias luminicas

de los habitantes, utilizar
herramienta biométrica
de reconocimiento de
emociones y asociar
estas a la calidad de
iluminacion.

Objetivo Herramientas Respuestas
Eleccion del sentido de la | Antecedentes de la|Las mujeres adultas
vista y estudiar el impacto | Vivienda original, | habitantes de las

levantamiento de la | viviendas sociales

progresivas de Villa Altué
perciben los espacios con
luz natural asociados a
emociones positivas
como la felicidad y la
curiosidad, mientras que
los espacios con poca luz
natural son relacionan
con emociones negativas
como el enojo y el miedo.

Nota: Descripcién del

objetivo,

herramientas y

respuestas comprendidas de la

tesis

neuroarquitectura 'Vivienda Psicologicamente Saludable para Ciudades mas Humanas' (Elaboracion

propia).

b) El efecto de la geometria del aula en el rendimiento de los estudiantes
universitarios. Un estudio basado en Neuroarquitectura (Sanchez, 2020)

Figura 4

Fotografias de la tesis de neuroarquitectura 'El efecto de la geometria del aula en el rendimiento de

los estudiantes universitarios'.
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Nota: Las fotografias representan un render del espacio base a analizar, un plano de planta y una
imagen de una persona con un dispositivo de realidad virtual. (Sabina, 2020)

Tabla b

Texto resumen sobre la tesis 'El efecto de la geometria del aula en el rendimiento de los estudiantes

universitarios'.

Objetivo Herramientas Respuestas

Analizar la influencia de la | Creacién de escenarios | Reflejan que el sistema
variacion de los | 3D, realidad virtual y|de alerta estd mas
parametros geométricos en | realizacion de | activado en alturas de
un espacio, en concreto la | actividades de memoria | techos méas bajas. Por
altura de wun espacio|y  concentracion a | tanto, a alturas de techo
docente, sobre la atencion | medida que se observan | mas altas el cuerpo
y memoria de los | lasimégenes. evidencia un estado de
estudiantes universitarios. alerta menor y con ello
mayor distraccion.

Nota: Descripciébn del objetivo, herramientas y respuestas comprendidas de la tesis
neuroarquitectura 'El efecto de la geometria del aula en el rendimiento de los estudiantes
universitarios'. (Elaboracion propia).

c) Evaluacién de un espacio en funcion de su color (Lépez, s.f.)
Figura s

Renders en 360° de espacio de lactancia para la tesis ‘Evaluacion de un espacio en funcion de su
color’.

B kA i

Nota: Las fotografias representan variaciones y alternativas de un render en 360°. (Lopez-Tarruella,
s.f.)

14



Tabla 6

Texto resumen sobre la tesis ‘Evaluacion de un espacio en funcion de su color’.

Objetivo Herramientas Respuestas
Analizar la  respuesta | Realizacion de | Se observa una tendencia
afectiva ante la | cuestionario durante la | a valoraciones
modificacién cromatica de | visualizacion a 106 | desfavorables en salas de
una sala de lactancia. Para | personas. lactancia con los colores
ello, se utilizan 9 verde, turquesay cian. En
variaciones de tono en un cuanto a colores, los
mismo espacio. tonos con mejores

valoraciones en general
son el naranja y el
amarillo (tono vainilla). El
tono peor valorado ha

sido el rojo en
practicamente todos los
aspectos.

Nota: Descripciébn del objetivo, herramientas y respuestas comprendidas de la tesis
neuroarquitectura ‘Evaluacion de un espacio en funcién de su color’. (Elaboracion propia).

d) Respuesta afectiva a la arquitectura: investigar la reaccion humana a
espacios con diferente geometria (Shemesh, 2016)

Figura 6

Imégenes varias del estudio ‘Respuesta afectiva a la Arquitectura’.

Responses of Experts towards Spaces
SQUARE » ROUND = SHARP u CURVY

Nota: Las fotografias representan a un participante utilizando un dispositivo BCI, las graficas
resultantes y los espacios analizados en formato digital. (Shemesh, 2017)

Tabla 7

Texto resumen sobre el estudio ‘Respuesta afectiva a la Arquitectura’.
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Objetivo Herramientas Respuestas

Entender la conexion entre | Realidad virtual, EEG y | Los participantes  sin
la geometria del espacio y | andlisis de datos. experiencia en el campo
las emociones humanas. del disefio muestran una
tendencia a  preferir
espacios con formas
curvas y muestran un
interés significativo en
estos  espacios. Los
participantes con
experiencia en disefio
mostraron una tendencia
a preferir espacios con
angulos agudos. Los
resultados iniciales de la
segunda etapa de la
investigacion muestran la
capacidad cerebral
inconsciente de  los
participantes para percibir
espacios simétricos de
manera diferente a los
espacios asimétricos.

Nota: Descripcién del objetivo, herramientas y respuestas comprendidas de la tesis
neuroarquitectura ‘Respuesta afectiva a la Arquitectura’. (Elaboracién propia).

El estudio de estas investigaciones permiti6 conocer como han sido
realizados otros trabajos académicos con énfasis en la neuroarquitectura en paises
hispanohablantes y sus estructura y metodologias.

Se observé que la mayoria de los trabajos destacados son de caracter
investigativo, sin plantear propuestas arquitectonicas que apliquen los
descubrimientos directamente. Mientras los tres primeros casos de estudio plantean
el estudio de las emociones, el ultimo, enfocado en el estudio de la geometria,
constituye un referente mas proximo a lo que se espera realizar en este proyecto de
grado.

2.6 Principios de disefio

Como en los trabajos anteriormente estudiados, se han desarrollado otros
descubrimientos alrededor del mundo relacionados con la neuroarquitectura que
permiten establecer conclusiones sobre la influencia de los principios de disefio
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arquitectonico en los usuarios. Una de las recopilaciones bibliograficas mas
completas es la propuesta por Medhat, Mohamed y Fathy (2023).

Los principios de disefio se refieren a una serie de elementos que
caracterizan un espacio arquitectonico y van profundamente relacionados con su
percepcion a través de los sentidos. Estos pueden clasificarse en:

Tabla 8

Texto resumen de multiples estudios sobre principios de neuroarquitectura.

Sentido

Principio

Subprincipio

Descripcion

Vista

Forma

Simétrica

Disminuyen la satisfaccion y la
emocion. Estas despertaron la
parte posterior de la actividad
cerebral. Las formas simétricas son
las mas preferidas.

Asimétrica

Proporcionan una mayor
cognicion; despiertan emociones.

Curva

Despertaron una mayor
respuesta de miedo en contraste
con los contornos en angulo agudo.
Més atractivo y preferido por
sujetos no expertos en disefio

Ortogonal

Son mas atractivas y preferidas
por sujetos expertos.

Linea Recta

Disminucion de la actividad de la
corteza cingulada anterior (ACC) en
el cerebro, los contornos nitidos
activaron la amigdala en el cerebro
mas que los curvos, las formas
lineales simples son mejores para
el rendimiento de los estudiantes
mientras aprenden.
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Linea Curva

Mayor activacion de la corteza
cingulada anterior, contornos en
interiores y exteriores de hospitales.
Las ventanas curvas e irregulares
gue activan la atencién; provoca
comportamientos de
aproximacion. La frecuencia
cardiaca disminuye con ventanas
curvas.

Altura

La altura baja estimula el
procesamiento especifico;
provoca decisiones de salida.
Techos altos despiertan una mayor
creatividad, estimula
principalmente el procesamiento
racional, y las areas involucradas
en la percepcién visual y espacial;
genera la emocion de la libertad;
afecta positivamente a la
orientacion.

Proporciones

Amplias; las aulas mas amplias
estan vinculadas con una atencion,
una memoria y un rendimiento mas
deficientes. Estrechas; mejora la
atenciéon y la memoria.

Vista

[luminacién

Temperatura
del color
(célido/frio)

Los colores frios (entre el verde
amarillento y el morado) mejoran la
atencion 'y la memoria, las
temperaturas frias provocan menos
estimulos que las célidas (respecto
al suefo), pero potencian mas la
atencién; las temperaturas calidas
mejoran mas la memoria. Ambas
temperaturas causaron
variabilidad del ritmo cardiaco
HRV y actividad electrodérmica
EDA. Los adultos prefieren los
célidos y los nifios los frios.

18



Luz natural

Disminuye los niveles de cortisol
y estrés, menos estancia de
pacientes en hospitales.

Luz artificial

La luz por encima de 7500 K eleva
la presion arterial. La luz blanca
regula los ritmos del suefio. El
blanco regula el estado de animo, la
luz azul acelera la relajacion
posterior al estrés, la luz indirecta
permite que los participantes se
sientan mas frescos y agradables
en comparacion con la luz directa,
la iluminacion LED se siente
"atractiva, comoda". La luz
ambiental artificial reduce Ila
sensacion de dolor. La
“iluminacion brillante calida-
acogedora y no intensa” facilita los
debates de reflexion.

Vista

Color

Psicologia

Mayor atencion y resolucion de
problemas con puarpura, seguido de
azul, verde, amarillo y rojo.

Rojo: pasion, atrevimiento,
importancia, fuerza, calor, energia,
estimulacion, masculinidad,
agresividad, amor. Desafio,
agresion, impacto, tension.

Naranja: Positividad, motivacion,
calor, innovacion, juventud,
diversion. Superficial, impaciente.

Amarillo: Felicidad, amistad,
advertencia, optimismo, caluroso,
velocidad, amabilidad, autoestima,
extroversién, poder. Ansiedad,
irracionalidad, fragilidad, miedo,
envidia, ira.
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Verde: Naturaleza, salud, paz,
organico, equilibrio, restauracion,

conciencia, armonia, vida,
juventud, esperanza, descanso,
relajacion. Aburrimiento,
estancamiento, enervacion.

Azul: Inteligencia,  confianza,
seguridad, serenidad,
comunicacion, eficiencia, légica,
reflexion, calma. Frialdad,

distanciamiento, falta emocional.

Morado: Lujo, misterio, creatividad,
espiritualismo, visién, autenticidad,
verdad, realeza, magia, creatividad,
sabiduria. Introversién, decadencia.

Rosado: Diversion, inocencia,
femenino, delicadeza, romantico,
compasion, dulzura, flores.
Presumido.

Negro: Sofisticacidén, proteccion,
elegancia, sustancia, glamour,
misterio, muerte. Opresion, frialdad,
amenaza, pesadez.

Blanco: Virtuoso, pureza, juventud,
esterilidad, limpieza, simplicidad,
sofisticacion, claridad. Elitismo,
esterilidad, frialdad, antipatia.

Contraste Memoria mejorada en espacios
con colores de alto contraste.
Brillo Los colores moderadamente

brillantes mejoran la percepcion.
El color blanco con reflejos
brillantes fomenta un mejor
rendimiento en el aprendizaje.
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Vista vy
tacto

Texturas
naturales

Disminucion de la frecuencia
cardiaca y la respuesta del sudor
sin percepcion consciente de las
personas. Los espacios
cuadrados de madera son
mejores para enfocar y guardar
informacion; el material de la
alfombra trae satisfaccion en el
pasillo del paciente.

Texturas
artificiales

Mejor atencidon en interiores de
acero, hormigén o cristal.

Oido

Sonido

Silencio

Los espacios bastante
silenciosos mejoran la atencion y
los tranquilos mejoran la
percepcion.

Ruido

Provoca sentimientos de estrés.

Naturales

la naturaleza
reduccion del

Los sonidos de
provocan una
estrés.

Avrtificiales

La musica disminuye la presion
arterial diastolica.

Olfato

Aroma

Desagradables

Los malos olores pueden derivar
en ansiedad, dolores de cabeza,

falta de concentracion o
insomnio.

Agradables Aromas como la lavanda,
manzanilla, jazmin, incienso, mirra,
naranja, mandarina, ylang-ylang
ayudan a relajar y despejar la
mente.

Calidad del | Algunos malestares originados por

aire la calidad del aire por presencia de

particulas son ataques de asma,
bronquitis, sintomas respiratorios;
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todo esto implica dias de
trabajo/escuela perdidos y visitas
recurrentes al hospital.

Tacto Amoblamiento

Estatico

Aumento de la frecuencia cardiaca
en una alta presencia de
muebles/oficina; mayor actividad
fisica en la presencia alta de
mobiliario.

Flexible

El disefio de muebles flexibles se
correlaciona con mejores
habilidades funcionales cerebrales
para el rendimiento en
matematicas.

Presencia
vegetacion

de

Reduce el estrés y la ansiedad,
efectos positivos con las vistas de
la naturaleza; menores
intensidades de dolor y angustia por
el dolor. Siempre se prefieren las
formas naturales.

Ausencia
vegetacion

de

Genera sentimientos de estrés,
opresion.

Tacto Temperatura

Biocliméatica

El confort térmico afecta Ila
sensacion de bienestar o malestar
€n un espacio.

Nota: Categorizacion de principios de neuroarquitectura provenientes de diversas fuentes.

(Elaboracion propia).

2.7 Referentes

Se reconocieron proyectos arquitecténicos que de manera intencional, mas
no comprobada con métodos cientificos, aplican principios de disefio estratégicos
para generar estimulos especificos en el usuario.

a) Instituto Salk de Estudios Bioldgicos

Figura 7

Fotografia del Instituto Salk

22



Nota: El Instituto Salk es el primer referente de neuroarquitectura en el mundo. (Liao, s.f).

Tabla 9

Resumen de datos del Instituto Salk.

Arquitecto Louis I. Kahn

Ao 1962

Ubicacion La Jolla, California, EE.UU.

Uso Laboral

Nota: Resumen de datos del Instituto Salk. (Elaboracion propia).

La Academia de Neurociencia, presenta al Instituto Salk de Estudios
Bioldgicos (1962) como el referente arquitectdnico primitivo de la neuroarquitectura.
Disefiado por el reconocido arquitecto Louis |. Kahn, esta edificacion laboral fue el
resultado de la colaboracion del arquitecto con Jonas Salk quien, como se mencion6
antes, descubrio la cura para la poliomielitis luego de cambiar de entorno.

La intencion del disefio era crear espacios de trabajo que mejoraran la
capacidad creativa de los usuarios.

“Salk dirigié a Kahn para que creara espacios de laboratorio amplios y sin
obstrucciones que pudieran adaptarse a las necesidades siempre cambiantes de
la ciencia. [...] En respuesta a la solicitud de Salk de que el Instituto sea un entorno
acogedor e inspirador para la investigacion cientifica, Kahn inundé los laboratorios
de luz natural”. (Instituto Salk, s.f.)
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b) Parque de la Villette
Figura 8

Fotografia del Parque de la Villette.

Nota: Una fotografia de una zona del Parque de la Villete (Vellut., s.f).

Tabla 10

Resumen de datos del Parque la Villette.

Arquitecto Bernard Tschumi
Afo 1987

Ubicacion Paris, Francia
Uso Urbano

Nota: Resumen de datos del Parque la Villette. (Elaboracion propia).

Con un emplazamiento en rejilla se proponen recorridos a través de puntos
de referencia. Estos elementos ademas de medir el entorno entregan un factor
sorpresa espacial y la posibilidad de un recorrido diferente cada vez que se
encuentra un punto. Esto estimula la emociéon y potencia la neurogénesis
(creacion de nuevas neuronas en el cerebro, lo que beneficia la cognicién y la
memoria). De igual forma, la intencionalidad con la que se usa el color rojo
demuestra una clara intencion de contraste con el entorno y la generacion de
un impacto visual.
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c) Sanatorio Antituberculoso de Paimio

Figura 9

Fotografia del Sanatorio de Paimio.
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Nota: Una fotografia de una zona del Sanatorio de Paimio (Welin, s.f).

Tabla 11

Resumen de datos del Sanatorio de Paimio.

Arquitecto Alvar Aalto

Afo 1933

Ubicacion Paimio, Finlandia
Uso Hospitalario

Nota: Resumen de datos del Sanatorio de Paimio. (Elaboracion propia).

Su emplazamiento aislado de la ciudad para aprovechar los beneficios de
estar rodeado de naturaleza provee sensaciones de relajacion, tranquilidad y
mejora la mejor calidad del aire. La estrategia de orientacion permite el
aprovechamiento de la recepciéon de luz solar lo que beneficia la absorcion de
vitamina D y confort térmico.
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Dentro del recinto, el disefio de la ventana especifica en habitacion de
pacientes para aprovechar las vistas desde las camas demuestra un claro
entendimiento del usuario. Asi como el uso del color amarillo para promover
optimismo, son estrategias implementadas que determinan este referente como un
ejemplo integral en su propdsito de generar bienestar para el usuario.

Entonces, si existen formas de aplicar los resultados de las investigaciones
de la neuroarquitectura al realizar planteamientos arquitecténicos, como se observa
en estos referentes reconocidos de la arquitectura moderna.

Es pertinente entender que la neuroarquitectura es una oportunidad
importante para comprender de manera mas concreta como las decisiones de
disefo arquitectonico afectan al usuario paralatoma de decisiones de disefio
gue potencien estratégicamente el bienestar, por ello el interés de investigarla y
aplicarla para este proyecto de grado.

2.8 Neuroarquitecturay el usuario

El usuario desempefia un papel central en la neuroarquitectura. Al aplicar
estos estudios para la arquitectura se espera contar con una guia para que las
decisiones de disefio tomadas para un proyecto promuevan en el usuario un estado
ideal.

Por ejemplo, para el presente proyecto se reconoce a los deportistas como
usuario principal. Para aplicar principios de neuroarquitectura primero se debe
comprender cual es el ‘estado ideal’ de un deportista cuando realiza su
entrenamiento. Luego se deberan tomar decisiones de disefio arquitecténico que
fomenten este estado.

Para un buen estado, segun dice Urdampilleta (2012), se necesita
“...controlar a un nivel 6ptimo las siguientes cualidades psicolégicas: control del nivel
de activacion (ansiedad) (que permita actuar inteligentemente en situaciones
competitivas cambiantes), autoconfianza, evitar pensamientos negativos (asumir
riesgos fisicos y de responsabilidades y no pensar constantemente en los errores
anteriores), y focalizacion de la atencién...”.

Cohn y Gullu (2017) identificaron una variedad de estresores
experimentados por atletas que podia impactar negativamente en su desempefio.
Algunos de estos eran: desenfoque, desconfianza, ansiedad y desanimo. Algunas
de las estrategias propuestas fueron:

e Reduccién de ruidos a través de la escogencia de la materialidad y una
zonificacion que promueva el enfoque. (HMC y Malkin, 2008).
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Promocion de la luz natural para mantener la mente de los atletas alerta.
Incorporacién de naturaleza para inducir calma en ciertos espacios
donde los atletas puedan sentirse mas ansiosos. (Ulrich, 1984; Making,
2008).

e Incorporar espacios sociales que promuevan la interaccion saludable
entre los deportistas.

e Incorporacion de experiencias sensoriales en ciertos espacios para
inducir energia y motivacion.

Entonces, en resumen tres estados que se deberian promover en los
practicantes son el estar: concentrados, motivados y calmados.

Se cree que la arquitectura puede ayudar a promover estos estados
segun las decisiones de disefio que se implementen. Para ello se planteara en el
presente trabajo, a través de la neuroarquitectura, un experimento que permitira
estudiar como afectan neurolégicamente los disefios de un espacio de
entrenamiento deportivo. El propdsito sera buscar comprender las opciones que
fomentan este estado ideal y aplicarlas al desarrollo del proyecto
arquitectonico, promoviendo la aplicacion de nuevas tecnologias para el
planteamiento de disefios arquitectonicos mas conscientes.
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MARCO EXPERIMENTAL

Figura 10

Fotografia de durante la realizacion del experimento.

Nota: Una fotografia mientras se aprendia a utilizar el dispositivo Emotiv junto con Juan David
Castafio. (Elaboracién propia, 2023)

Basado en la neuroarquitectura, en este proyecto, nos planteamos estudiar
como las decisiones de disefio arquitectonico en un espacio de entrenamiento
deportivo afectaban el cerebro de las personas. El propdsito fue identificar las
estrategias de disefio que promovian estados neuroldégicos que aportaban
positivamente al rendimiento de los deportistas.

Se espera que este estudio proporcione informacion valiosa sobre como las
decisiones de disefio arquitecténico pueden tener un impacto en el rendimiento
deportivo. Los hallazgos obtenidos podrian ayudar a los entrenadores y disefiadores
de espacios deportivos a optimizar los entornos de entrenamiento.
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Esta seccion debe un gran agradecimiento al ErgoLab de la Universidad El
Bosque a cargo de la profesora Beatriz Tsukamoto con el apoyo de Juan David
Castafo y sus demas integrantes por su paciencia para ensefiar y apoyo.

3.1 Generalidades

e Pregunta de investigacion

“.Es posible optimizar el rendimiento de los deportistas a través de la

arquitectura?”.

e Disefio experimental

El disefio de la prueba consistié en la presentacion secuencial de imagenes
de forma continua mientras el participante utilizaba una herramienta que media la
actividad cerebral. La secuencia que se siguio fue la siguiente:

Tabla 12

Sintesis del disefio experimental por actividades.

1. Preparacién de material

Actividad

Descripcion

Recursos

a) Estudio de espacio
tipo.

Al plantear la intervencion
en un edificio existente, se
estudiaron los espacios y se
escogidé un espacio tipo de
estudio, tomando la sala de
entrenamiento de judo.

Planos del IDPC
(Instituto Distrital de
Patrimonio Cultural);
Google Earth;
Google Imagenes.

b) Modelado | El espacio tipo se model6 | Blender.
tridimensional del | en 3D.

espacio.

C) Estudio y | Basado en las categorias | Investigaciones.

espacio con variaciones
segun las categorias de

planteamiento de | de los principios de disefio,
categorias de estudio. se escogieron: forma, color,
visuales, texturas y
grafismos.
d) Modelado | Se adapté el modelo 3D | Blender.
tridimensional del | base a las 12 variaciones

planteadas los

principios.

segun
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estudio planteadas para
el estudio (12 iméagenes).

e) Planteamiento de
secuencia de iméagenes
separadas por iméagenes
neutras de transicion.

Se plante6é el orden de
muestra separando cada
imagen por una que
neutralizara la comparacion
entre una imagen y otra. Se
ubicaron todas en una
carpeta de imagenes digital.

2. Desarrollo del experimento

Actividad Descripcién Recursos
9) Preparacién del | Se solicit6 y dispuso el | Espacio abierto;
espacio y equipos. laboratorio ErgoLab en la | videobin; seis
Universidad El Bosque y se | pendones, el
dispuso el espacio. computador con el
software y la
diadema.
h) Comienzo del | Se explicé brevemente el | Consentimiento
experimento. experimento, se extendié a | informado; diadema
los participantes el formato | y software EMOTIV
de consentimiento y se | PRO.
ajusto la diadema EMOTIV
Insight a cada participante.
i) Grabacion de las | Se registré la grabacion de | Computador;
métricas de desempefno. |las ‘métricas de | software EMOTIV
desempefo’. PRO.

j) Muestra de iméagenes
por 30 segundos cada
una con la imagen en
negro de por medio por 10
segundos.

Se pasaron las imégenes
proyectadas en la
secuencia establecida.

k) Preguntar ‘;Qué le
llamd mas la atencion de
lo que vio?’.

Se realiza una pregunta
cualitativa de la experiencia
de los participantes.

Grabadora de voz.
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Nota: Se explica de forma resumida por pasos, las actividades que se realizaron para el experimento
(Elaboracion propia).

3.2 Muestra

El muestreo escogido para este experimento fue de tipo conveniencia. Aunque
en un principio se plante6 que la muestra estuviese representada por deportistas
bogotanos de alto rendimiento, debido a cuestiones de desplazamiento y
disponibilidad se escogié una muestra mas conveniente.

Tabla 13

Caracteristicas de la muestra.

Variable Caracteristicas

Cantidad 8 personas

Género 4 hombres y 4 mujeres

Edad promedio 18-25 afios

Nacionalidad 7 colombianos y 1 venezolano

Profesion 7 estudiantes de arquitectura y 1
estudiante de disefio industrial

Experiencia previa Ningun participante ha participado
previamente en estudios similares

Nota: Se explican las caracteristicas que tuvo el grupo poblacional al que se le realiz6 el experimento.
(Elaboracion propia).

3.3 Instrumentos

Una de Ilas herramientas mas utilizadas en investigacion para
neuroarquitectura se enfoca en medir los estimulos neuronales a traveés de
electroencefalogramas (EEG). Esta seré la principal herramienta usada.

Actualmente, los estimulos neuronales son medibles con las tecnologias
BCI (Brain-Computer Interface o, en espaiiol, Interfaz Cerebro-Computador). Una
interfaz cerebro-computador “...es un sistema que mide la actividad del sistema
nervioso central (SNC) y la convierte en una salida artificial...” (Gerwin, 2018). La
BCI procesa las ondas cerebrales que se registran [...] para que puedan ser
conocidas por las computadoras. (Muhammad, 2015).

o Equipo
Figura 11
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Fotografias representativas de la diadema BCI Emotiv.

Nota: Dos fotografias representativas de la diadema BCI. (Emotiv, s.f.)

Para la realizacion de las EEG existen equipos invasivos y no invasivos de
diferentes marcas y tamafos.

El ‘Emotiv Epoc’ es un dispositivo BCl no invasivo destinado a la
investigacion del cerebro humano que proporciona acceso a datos cerebrales con
un disefio rapido y facil de usar. (Strmiska, 2018). Es un dispositivo que se coloca
en la cabeza y consta de 14 electrodos para registrar las ondas cerebrales y enviar
los datos de forma inalambrica.

Estas mediciones son posibles a través de los electrodos (puntos) que posee
el dispositivo y su ubicacion en la cabeza (channel locations) del participante.
Figura 12

Plano de disposicion de electrodos de la diadema Emotiv.

Channel locations
=
+X

Nota: Plano superior esquemaético de disposicién de electrodos en uno de los participantes (EEGLab,
s.f.)
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Para la realizacion de un EEG con el dispositivo, cada electrodo debe estar
ubicado correctamente. Los mismos estan distribuidos alrededor de la cabeza 'y
cada letra corresponde a un Iébulo del cerebro. Segun el tipo de dispositivo se
contaran con mas o menos electrodos, lo que permitira una lectura mas o menos
clara del cerebro. El sistema que posee el dispositivo es llamado “10-20 System
(EEG)”, ya que maneja entre diez y veinte electrodos que significan:

Fp o Af (corteza pre-frontal)

F (corteza frontal)

T (corteza temporal)

P (corteza parietal)

O (corteza occipital)

C o Fc (central; corresponde a la frontal)

O O O O O O

o Medicion de respuestas

El dispositivo de Emotiv provee, seis métricas de desempefio mental
estimadas directamente a partir de la actividad cerebral. Son: Compromiso
(Engagement), Interés (Interest), Excitacion (Excitement), Enfoque (Focus), Estrés
(Stress) y Relajacion (Relaxation). (Corredor, 2019). Estas medidas seran las
medidas tomadas en la realizaciéon de la prueba planteada.

El tiempo de medicidn es un punto importante a comentar. Las ‘métricas de
desempefo’ son graficas que generan un dato numérico del 1-100 cada 10
segundos por valor, por ejemplo como se puede observar en la imagen inferior, a
los 10 segundos en la gréafica de ‘emocién’ dice 62. Pasados otros 10 segundos este
valor cambiaré segun el estado del participante.

Figura 13

Software de Emotiv Pro.
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0 EmotivPRO 2.64.336

Nota: Captura de pantalla del software Emotiv Pro en la funcion de métricas de desempefio
(Tsukamoto, 2023)

o

Atencién (VAL): Es el grado de atraccion o aversion a la actividad
actual que realiza el usuario. Valores bajos de atencion indican una
fuerte aversion a la tarea, valores altos de interés indican una fuerte
afinidad con la tarea, mientras que, las puntuaciones de rango medio
indican que no le gusta ni le disgusta la actividad. El interés esta
relacionado con el disfrute de la tarea actual.
Compromiso (ENG): Mide qué tan inmerso se encuentra el usuario
en las tareas que se encuentra experimentando. El compromiso
requiere conjuntamente los procesos de atencion y concentracion.
Excitacion (EXC): Captura el nivel de entusiasmo emocional, el cual
es un estado de mayor actividad, tanto mental como fisica, lo cual
incrementa el nivel de alerta.
Enfoque (FOC): Es una medida de la atencién fija a una tarea
especifica. Mide la profundidad de la atencion, asi como la frecuencia
gue su atencion cambia entre tareas. Un alto nivel de conmutacion de
tareas es una indicacion de bajo enfoque y distraccion.
Estrés (FRU): Es una medida del nivel de comodidad con el reto
actual. Los altos niveles de estrés pueden derivarse de una
incapacidad para completar tareas dificiles; lo cual hace que la
persona se sienta abrumada y genere temor ante las posibles
consecuencias negativas, por no satisfacer los requisitos de la tarea.
Generalmente, un nivel de estrés bajo a moderado puede mejorar la
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productividad, mientras que un nivel mas alto, tiende a ser
destructivo y puede tener consecuencias a largo plazo para la
salud y el bienestar.

o Relajacion (MED): Es la capacidad de alcanzar un estado mental
tranquilo. Es una medida de la habilidad para reducir los niveles de
activacion, permitirse descansar y recuperarse de una concentracion
intensa.

3.4 Resultados

A continuacion describiremos los resultados obtenidos al realizar la prueba.
Para el andlisis de los datos se transcribieron los datos numéricos generados por
las ‘métricas de desempeio’, se promediaron y se generaron los valores de analisis.

En el desarrollo del experimento, con el propésito de que el dato numérico
representara el estado general del participante y no un momento aislado, se expuso
al participante a 30 segundos de observacién en cada imagen. Esto resulté en 3
nameros que se promediaron para generar el valor representado en cada punto de
las gréficas.

Con el propdsito de reconocer patrones en la percepcion de los participantes
se procedi6 a graficar la informacién obtenida y ordenarla por métrica de
desempeiio.

e Atencién

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes a
mantener un estado de atencion entre 46-52, lo que representa un estado de
atencion bajo mantenido mientras se observaban todas las imagenes.

Figura 14

Gréfica compilacién de resultados en la métrica de atencion.
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Valores

Atencidn

=

-
\/\\//

8 9 10 11 12 13

Nurmero de Imagen

Nota: Grafica que resume los resultados del experimento aislando la variable de la atencién con
todos los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)

La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:

Tabla 14

Resultados de la métrica de atencion.

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
7 (Color>Negro) 3 (Forma>Techo 1,4,9,11 | 2 (Forma>Angosto), 6 13
Bajo), 5 (Color>Blanco), 8 (Grafismos)
(Color>Azul), 10 (Visuales>Traslucido),
(Visuales) 12 (Texturas>Madera)

Nota: Se concluye que las imagenes que generaron mayor impacto en la atencion fueron la 7 y la
13. (Elaboracién propia).

Figura 15

Grafica compilacién de la media en la métrica de atencién.
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Atencion

Media

54

48

Valores

a4
42
40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Numero de Imagen

Nota: Grafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable de la atencién.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que los participantes tuvieron mayor atencién al observar
la imagen del espacio con grafismos y aumentaron ligeramente su nivel de atencion
al observar la imagen del espacio angosto, el blanco, el trasltcido y el de madera.

Al observar las imagenes: roja, opaca y de metal los participantes no
cambiaron sus niveles de atencion.

Mientras que al observar las imagenes de techo bajo, color azul y con
visuales bajaron ligeramente sus niveles de atencién. La imagen color negro
disminuy6 mas los niveles de atencién.

e Compromiso

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes a
mantener un estado de compromiso entre 46-58, lo que representa un estado de
compromiso bajo mantenido en todas las imagenes. Reflejando en general una
inmersién y concentracion baja.

Figura 16

Gréfica compilacion de resultados en la métrica de compromiso.
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Compromiso
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Nota: Gréfica que resume los resultados del experimento aislando la variable del compromiso con
todos los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)

La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:

Tabla 15

Resultados de la métrica de compromiso.

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
- 4 (Color>Rojo), 7 1,2,3,6,9, | 5(Color>Azul), 13 -
(Color>Negro), 8 10, 11, 12 (Grafismos)
(Visuales>Traslucido),

Nota: Se concluye que las imagenes no generaron un mayor impacto en el compromiso. (Elaboracion
propia).
Figura 17

Gréfica compilacion de la media en la métrica de compromiso.
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Compromiso
Media
70
60

50 e )

40

Valores

30
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Numero de Imagen

Nota: Grafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable del compromiso.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que los participantes tuvieron una ligera mayor atencion
al observar la imagen del espacio con grafismos y color azul.

Mientras que al observar las imagenes de color rojo y negro y con visuales
bajaron ligeramente los niveles de compromiso.
e Emocion

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes a
mantener un estado de compromiso entre 20-30 lo que representa un estado de
compromiso bajo mantenido en todas las imagenes. Reflejando en general una
inmersion y concentracion baja.

Figura 18

Gréfica compilacién de resultados en la métrica de emocion.
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60

Valores

20

Emocion

6 7
Numero de Imagen

Nota: Grafica que resume los resultados del experimento aislando la variable de la emocién con
todos los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)

La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:

Tabla 16

Resultados de la métrica de emocion.

(Color>Blanco)

(Visuales>Traslucido),
13 (Grafismos)

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
6 8 1,2,3,7 4 (Color>Rojo) 5 (Color>Azul), 9

10 (Visuales
Exteriores), 11

12

(Visuales>Opaco),

(Texturas>Metal),

(Texturas>Madera)

Nota: Se concluye que las imagenes que generaron mayor impacto en la emocién fueron la 6 y las
5,9, 10, 11y 12. (Elaboracién propia).

Figura 19

Gréfica compilacion de la media en la métrica de la emocién.
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Nota: Grafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable de la emocién.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que los participantes tuvieron mayores niveles de
emocion al observar las imagenes de: color azul, sin visuales directas y con
texturas de metal y madera. El color rojo aumenté ligeramente la emocion.

Mientras que al observar las imagenes traslicidas y con grafismos bajaron
ligeramente los niveles de compromiso. El color blanco disminuyé en mayor grado
la emocién.

En las demas imagenes los participantes no reflejaron mayores reacciones.
e Enfoque

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes aumentar
ligeramente su nivel de enfoque a medida que transcurria el experimento.

Figura 20

Gréfica compilacion de resultados en la métrica del enfoque.
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Enfogue

40

Valores

Numero de Imagen
Nota: Grafica que resume los resultados del experimento aislando la variable del enfoque con todos
los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)
La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:

Tabla 17

Resultados de la métrica de enfoque.

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
- 9 (Visuales>Opaco) 1,2, 3,4,5, 8 -
6,7,1 (Visuales>Traslucido),

11 (Texturas>Metal),
12
(Texturas>Madera),
13 (Grafismos)

Nota: Se concluye que las imagenes no generaron mayor impacto en el enfoque. (Elaboracion
propia).
Figura 21

Gréfica compilacion de la media en la métrica del enfoque.
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Media

40
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Nota: Grafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable del enfoque.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que el enfoque de los participantes aumenté al momento
de observar las imagenes de texturas y aun més las que incorporaban graficos.

En el resto demuestran un estado neutro.
e Relajaciéon

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes a
mantener un estado bajo de relajacién entre los 28-32. Esto puede indicar que al
realizar la prueba los participantes no se encontraban relajados.

Figura 22

Gréfica compilacion de resultados en la métrica de la relajacion.
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Nota: Grafica que resume los resultados del experimento aislando la variable de la relajacién con
todos los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)

La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:

Tabla 18

Resultados de la métrica de relajacion.

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
2 5 (Color>Azul), 9 1,6,8,9, 4 (Color>Rojo), 12
(Forma>Angosto), (Visuales>Opaco) 10, 11 7 (Color>Negro) | (Texturas>Madera),
3 (Forma>Techo 13 (Grafismos)
Bajo)

Nota: Se concluye que las imagenes que generaron mayor impacto en la relajacion fueron la 2,3, 12
y 13. (Elaboracion propia).

Figura 23

Gréfica compilacién de la media en la métrica de la relajacion.
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Relajacion

Valores

10

Nurmero de Imagen

Nota: Grafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable de la relajacién.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que la relajacion de los participantes aumenté al momento
de observar las imagenes de textura en madera y grafismos. También aumento
ligeramente al observar las imagenes de colores rojo y negro.

Las dos variaciones de forma representaron los dos picos con mayor
disminucion de la relajacion. Mientras que el color azul y el espacio opaco la
disminuyeron ligeramente.

e Estrés

Los resultados obtenidos muestran una tendencia de los participantes a que se
aumente ligeramente el nivel de estrés a medida que avanza el experimento, entre
los valores de 35-48.

Figura 24

Gréfica compilacion de resultados en la métrica del estrés.
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Nota: Grafica que resume los resultados del experimento aislando la variable del estrés con todos
los participantes por nimero de imagen. (Elaboracion propia)
La media de los participantes muestra la siguiente tendencia:
Tabla 19

Resultados de la métrica de estrés.

Disminuye Disminuye Neutro Aumenta Aumenta
ligeramente ligeramente
- - 1,2,3,4,5, - 12
6,7,8,9, (Texturas>Madera),
10, 11 13 (Grafismos)

Nota: Se concluye que las imadgenes que generaron mayor impacto en la relajaciéon fueron la 12 y
13. (Elaboracion propia).

Figura 25

Gréfica compilacién de la media en la métrica del estrés.
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Nota: Gréafica de la media de los resultados del experimento aislando la variable del estrés.
(Elaboracion propia)

Se puede concluir que al observar las imagenes de madera y con grafismos
los participantes tuvieron niveles de estrés mas elevados.

Al observar el resto de las imagenes no se reconocié ningun pico
representativo.

3.5 Conclusiones

Como conclusion general, los resultados muestran como algunas imagenes
con ciertos principios aumentan o disminuyen las métricas de desempefio.

Tabla 20

Resultados de reacciones por imagen.

NO

Principio Conclusion

Base -
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FrIAEEENEN DR I_IIIII=II'

FRFAEEINES ENIEEEEEEEE -I--.- .

Forma > | +Aumento ligero de atencion
Angosto -Disminucion de relajacion
Forma > | -Disminucion ligera de
Techo atencion
bajo -Disminucion de relajacion
Color > | +Aumento ligero de relajacion
Rojo -Disminucion ligera de
compromiso
+Aumento ligero de emocion
Color > | -Disminucién ligera de
Azul atencion
+Aumento ligero de
compromiso
+Aumento de emocion
-Disminucion ligera de
relajacion
Color > | +Aumento ligero de atencion
Blanco +Aumento ligero de atencién
-Disminucion de emocién
Color > | -Disminucion de atencién
Negro -Disminucion ligera de
compromiso

+Aumento ligero de relajacion
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10

11

12

Visuales > | +Aumento ligero de atencion
Traslucido -Disminucion ligera de
compromiso
-Disminucion ligera de
emocién
Visuales > | +Aumento de emocién
Opaco -Disminucion ligera de
relajacion
Visuales > | -Disminucion ligera de
Exteriores | atencion
+Aumento de emocion
Texturas > | +Aumento del enfoque
Metal +Aumento de emocién
Texturas > | +Aumento ligero de atencion
Madera

+Aumento de estrés

+Aumento de relajacion

+Aumento del enfoque

+Aumento de emocidn
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13 Grafismos | +Aumento de atencion
+Aumento ligero de
compromiso
-Disminucion ligera de
emocién

+Aumento de estrés
+Aumento de relajacion

+Aumento del enfoque

Nota: Se muestran las diferentes reacciones que generé cada imagen, captadas por el dispositivo
Emotiv. (Elaboracion propia).

Como conclusioén, al cruzar los datos con el estado ideal del deportista se
resumen que los siguientes tres principios principales promueven los siguientes
estados:

e Concentracion: metal (11), madera (12), grafismos (13)
e Motivacion: rojo (5), opaco (9), metal (11)
e Calma: visuales (8), madera (12), grafismos (13)

Estos principios se priorizaran a la hora de la toma de decisiones de
disefio arqguitectonico promoviendo su aplicacibn como estrategias
principales.

Como nota, las métricas de desempefio sintetizadas para esta conclusién no
toman en cuenta los graficos de ‘estrés’ y ‘compromiso’. Estos se toman como
estados definidos por la naturaleza del experimento al ser en la media continuas
con un ligero aumento. Por lo que se tomaron las métricas de ‘atencion’, ‘emocion’,
‘relajacion’ y ‘enfoque’.

3.6 Limitaciones

e Tamafo y caracterizacion de la muestra: el nimero de participantes fue
reducido y la caracterizaciébn de estos no representa adecuadamente el
grupo objetivo.

e Problemas técnicos: factores como una lampara que se prendia con
sensores cercanamente, reflejos excesivos en la proyeccion de las imagenes
y el ruido ambiental del pasillo colindante pueden haber influido en los
resultados.

e Falta de estimulacion multisensorial: el disefio del experimento podria
haber sido limitado por la falta de una estimulacion multisensorial mas
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completa. La exclusiva observacion visual omite la influencia de otros
sentidos, como el tacto, el olfato y el sonido, que son relevantes en la
experiencia arquitectonica y podrian haber afectado las respuestas de los
participantes.

e Falta de contraste entre opciones: puede que las imagenes fuesen muy
similares incluso con los cambios, por lo que las reacciones pudieron terminar
siendo poco determinantes y representativas.

3.7 Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda plantear experimentos que promuevan
una mayor inmersividad del usuario especifico. Asi como la comprension temprana
de los requerimientos de recursos tecnoldgicos, humanos y temporales que requiere
realizar estos experimentos que como estudiantes de arquitectura no se conocen.

En los anexos del proyecto de grado podran encontrar un video de este
proceso experimental.
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MARCO CONTEXTUAL

Este apartado se dedica a estudiar arquitecténicamente la edificacion
que sera el objeto de intervencion.

El ‘Edificio de Ligas Deportivas’ ubicado en la Unidad Deportiva El Salitre es
una edificacién existente y la sede histérica para el entrenamiento de las ligas
deportivas bogotanas que sera el objeto de intervencidon del presente proyecto de

grado.
Tabla 21

Ficha resumen de las caracteristicas del ‘Edificio de Ligas Deportivas’.

Objeto

Descripcion

Nombre del bien

Unidad Deportiva El Salitre. Edificio de las ligas
deportivas.

Direccion Avenida Calle 63 68 45, Avenida Carrera 68 52 75,
Avenida Carrera 68 52 77/79/89, en el barrio Jardin
Boténico en la localidad de Engativa, en Bogota D.C.
Fecha Década de 1970. Periodo histérico contemporaneo
Autores Camacho y Guerrero Arquitectos LTDA.

Ingeniero Guillermo Gonzalez Zuleta.

Estilo arquitecténico

Movimiento moderno

Uso Equipamiento deportivo
Escala Metropolitana
Categoria Conservacion Integral (COIN)

Declaratoria

Decreto 606 del 2001

Nivel de valoracioén

4 (Resolucion N°90 del 13 de febrero del 2023)

Encargados

IDPC (Instituto Distrital de Patrimonio y
Conservacion); IDRD (Instituto Distrital de
Recreaciéon y Deporte)

Nota: Se resumen las caracteristicas de la edificacion ‘Edificio de las Ligas Deportivas’. (Elaboracion

propia).
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4.1 Historia

La Unidad Deportiva El Salitre se desarroll6 en los antiguos predios de la
Hacienda El Salitre (2.200 fanegadas), la cual durante el siglo XIX pertenecio a
las sefioras Maria Josefa y Teresa Escobar como parte de la heredad de su padre
el sefior Joaquin Escobar (Vargas, Leon. 1873).

A lo largo de los afios esta hacienda se subdividio en varios lotes, siendo
uno de estos el de ‘Bosque Popular’ la cual se decia era “...una espesa arboleda
deshabitada y para los habitantes de la ciudad era un bosque que pertenecia
a todos: un Bosque Popular”. (Sanchez, Edith. 2013).

Figura 26

Ubicacién histérica de la hacienda El Salitre.

HACIENDA SALITRE

Kepbowd shorouts Mo dts 82023 TemsofUse Reponarmas evor

Nota: Mapa esquematico de la ubicacion de la hacienda El Salitre. (Snazzy Maps, s.f.)

Ademas de lo anterior, Zambrano identifica que la expansién de la ciudad
sobre el occidente fue un proceso menos acelerado en comparacién con su
crecimiento hacia el norte y sur.

Con el crecimiento de la ciudad hacia la antigua hacienda, luego de
incorporar en 1954 a Engativa como municipio al Distrito Especial de Bogota, la
ciudad comienza un rapido crecimiento hacia el occidente. Comienza la
construccion del aeropuerto internacional, en la parte sur se empieza a consolidar
una moderna zona industrial y se construyen nuevos barrios para estratos medios
y altos, y desde los afios setenta continda la densificacion y se aumenta la cobertura
de los servicios publicos junto con la construccion de equipamientos. (ASIS, 2016)

Figura 27

Crecimiento histdrico de Bogota.
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Nota: Mapas cronoldgicos del crecimiento urbano en Bogota desde 1917 hasta el 2012. (Garavito,
2019).

Es en 1982, Mediante el Decreto 1656 de 1982, que el arquitecto Arturo
Robledo propone el ‘Plan Maestro del Parque Simén Bolivar’ con la determinacion
de grandes lotes alrededor del parque Simon Bolivar incluyendo el actual Jardin
Botanico, Parque Salitre Magico, Biblioteca Virgilio Barco, el Parque de los Novios,
la Unidad Deportiva El Salitre y otros aledafios. Este proyecto metropolitano
comprendia una extensién de 400 hectareas de espacio publico que se planted
hacer para proveer a la moderna ciudad de un gran parque. Un parque
metropolitano se entiende como “...areas libres que cubren una superficie
superior a 10 hectareas, destinadas al desarrollo de usos recreativos activos
y/o pasivos y ala generacion de valores paisajisticos y ambientales, cuya area
de influencia abarca todo el territorio de la ciudad” (IDRD, s.f.). Este proyecto
marco la morfologia y caracter de esta zona occidental de la ciudad.

A pesar de que el proyecto no se completd6 como estaba previsto,
actualmente el rea constituye el nodo de espacio publico, verde y deportivo de
mayor jerarquia en la ciudad, que como dijo Zambrano “(...) sera una pieza
urbana de singular importancia en la formacién de la ciudad”.

Figura 28

Esquema del planteamiento del Parque Metropolitano Simén Bolivar.
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Nota: Mapas de Bogota sefalando lo que abarcaba el planteamiento del Parque Metropolitano Simén
Bolivar. (Snazzy Maps, s.f.)

Incluso antes del planteamiento del parque metropolitano, ya existia el
Parque Simon Bolivar planteado para la visita del Papa. En el lote que lo limita al
occidente se desarrollé a finales de los afios sesenta el proyecto de la Unidad
Deportiva El Salitre con el fin de proveer a la ciudad de una edificacién de escala
metropolitana de uso deportivo. Este se inicid con el desarrollo de los edificios
del ‘Coliseo Cubierto’ y el ‘Edificio de las Ligas Deportivas’.

En el aflo 1969, el proyecto arquitectonico que hoy comprende estas
edificaciones resulté ganador del concurso distrital abierto en Bogotad. Fue
desarrollado en obra entre los afios 1970 y 1971. El proyecto incluyo el coliseo y un
area de gimnasios para ligas deportivas varias y fue disefiado por los renombrados
arquitectos Camacho y Guerrero. (Téllez, 2018). A lo largo de los afios se
desarrollaron en el predio el resto de las edificaciones. Estas primeras obras de
Camacho y Guerrero constituyen las obras pioneras de la unidad que han formado
parte de la memoria de la ciudad desde los afios setenta.

En la vida util del edificio, Julian Camacho, arquitecto disefiador del Edificio
de las Ligas Deportivas y el Coliseo El Salitre, indica que en el afio 1998 fue
contratado por Coldeportes para realizar unas reparaciones locativas a las dos
edificaciones, en el cual fue necesario reemplazar el acabado de la cubierta del
Coliseo EIl Salitre, ademas de la modificacion de las zonas de servicio (bafios y
vestieres) del Edificio de las Ligas Deportivas.

En el afio 2001 por el Decreto 606 de 2001, incorporado al Decreto 560 de
2018 se declaré la Unidad Deportiva El Salitre como Bien de Interés Cultural como
parte del periodo histérico contemporaneo e influencias arquitectonicas del
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movimiento moderno. Fue declarada en la Resolucidon No. 924 de 28 de noviembre
de 2022, atendiendo a cuatro criterios de calificacion:

e ‘“representar una o mas épocas de la historia de la ciudad”,

e “ser un ejemplo culturalmente importante de la conformacion del habitat”,

e “constituir un hito o punto de referencia urbana”, y

e “ser un ejemplo destacado de la obra de un grupo de arquitectos de
trayectoria reconocida”.

Para esa época se desarrollo la rotonda elevada de la calle 63 lo que
cambio el paisaje urbano de la zona asi como generé una la renovacion del
espacio publico frente al coliseo.

En todo este tiempo el Coliseo ha sido sede de diversos eventos musicales
y deportivos de caracter nacional e internacional, mientras que el edificio de las ligas
deportivas habia sido sede del entrenamiento de alto rendimiento de los deportistas
de ciertas ligas de Bogota.

En el afio 2017 ocurrio el desplome de la cubierta del gimnasio de ligas
cuya reparacion comenzo el mismo afio quedando incompleto con un desarrollo del
39% de la obra debido a incumplimiento del contratista (Castro Franco, s.f.).

Figura 29

Imagen aérea enfocando el desplome de la cubierta del ed

ificio de las ligas deportivas.
| RN .- T N -

Nota: Imagen del estado del ‘Edificio de Ligas Deportivas’ actualmente luego de quedar incumplida
la obra para su recuperacion. (Las2orillas, 2021)

“En diciembre del 2018 se iniciaron las obras de remodelacion y refuerzo
estructural de la Unidad Deportiva el Salitre en Bogota, con un anticipo de al menos
4.500 millones de pesos. Sin embargo, las obras sélo tuvieron un avance del 38%
y fueron abandonadas por parte de la Uniébn Temporal San Antonio IDRD
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Reforzamiento Asemain”. (Wradio, 2021). Por su parte, Blanca Duran, directora del
Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte dijo, a la misma fuente anterior,
que “al contratista se le dio un anticipo y supuestamente iba a terminar una serie de
obras, este contratista no acabd las obras y no fue demostré en qué habia invertido
el dinero”.

Indiferentemente de la situacion ocurrida, la problematica permanece
presente hasta la actualidad permitiendo que continte el deterioro de la edificacion
y afectando a las ligas deportivas de la capital y su rendimiento ya que estas han
sido reubicadas en distintos escenarios de la ciudad carentes, muchos de ellos, de
las condiciones apropiadas.

4.1.1 Escenarios de Entrenamiento Deportivo en Bogota

Bogota fue sede de los primeros Juegos Bolivarianos celebrados en 1938,
de los Juegos nacionales de 2004 obteniendo el campeonato, fue la sede de la
Seleccion de futbol de Colombia en donde obtuvo el titulo de la Copa América 2001
y fue sede de la final del Mundial de Futbol Sub-20 de 2011.

La entidad encargada de la gestion deportiva de Bogoté es el Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte (IDRD), organismo publico adscrito a la Secretaria de
Cultura, Recreacion y Deporte.

La mision del IDRD es: “Generar y fomentar espacios para la recreacion, el
deporte, la actividad fisica y la sostenibilidad de los parques y escenarios,
mejorando la calidad de vida, el sentido de pertenencia y la felicidad de los
habitantes de Bogota D.C”. (IDRD, s.f.)

La visién es: “En el 2038, el IDRD lograra que la mayor parte de la poblacién
bogotana realice actividad fisica y acceda al deporte y la recreacion con enfoque
diferencial e incluyente, con una infraestructura de parques y escenarios
innovadora, accesible y sostenible, que genere bienestar, salud fisica y
mental. Bogota sera campeona en deporte convencional y paralimpico a nivel
nacional”. (IDRD, s.f.)

Las construcciones del IDRD poseen documentos guia normativos que la
entidad requiere aplicar en las intervenciones. Los pertinentes para el proyecto son:

e Especificaciones técnicas. Un documento extenso de 739
paginas que contiene disposiciones generales y especificas
para el proceso de disefio.

e Manual de sefalética.

e Norma Sismo Resistente (NSR-10)
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Entre las construcciones publicas de deporte cubiertas en Bogota
actualmente, estan:

Figura 30

Edificaciones deportivas de Bogota.

Nota: Imagenes de los espacios deportivos de caracter publico en la ciudad (Fuentes varias, s.f.)

De estas edificaciones tan solo tres son utilizadas para fines de deportes de
combate: la Unidad Deportiva El Salitre, el Centro de Alto Rendimiento, la Plaza de
Los Artesanos y los Centros de Felicidad El Tunal y Suba.

Figura 31

Ubicacion de infraestructura deportiva en Bogota.
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Nota: Mapas de Bogota y el Parque Metropolitano Simén Bolivar con sefializacion de zonas con
infraestructura deportiva. (Snazzy Maps, s.f.)

4.2 Localizacion

El POT (Plan de Ordenamiento Territorial) 555 del 2021 determina la zona
de intervencion dentro de la UPL 33 (Unidad de Planeamiento Local), en la UPL
N°30 de Salitre. Esta UPL se sitta en el sector noroccidental de Bogota, limita al
norte con las UPL de Fontib6n, Engativa y Tabora; al oriente con las UPL Tébora,
Barrios Unidos, Teusaquillo y Puente Aranda; al sur las UPL Tintal, Puente Aranda
y Teusaquillo; y al occidente con Fontibén y Tintal.

Es en el costado oriental de dicha UPL que se ubica la Unidad Deportiva El
Salitre (UDS), predio donde se plantea el proyecto, colindando directamente al sur
con las UPL de Tabora, Barrios Unidos y Teusaquillo en un nodo administrativo,
ambiental, politico y social de la ciudad histéricamente planteado como el
Parque Metropolitano Simén Bolivar.

Figura 32

Extension y ubicacion del lote en Bogota.
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Nota: Mapas sefialando Bogota y su extensién urbana y rural, junto con la ubicacion de la localidad
y lote a intervenir. (Snazzy Maps, s.f.)

Figura 33

Localizacidon de Bogot4, Parque Metropolitano Simén Bolivar y UDS.

PARQUE
METROPOLITANO
SIMON BOLIVAR

Nota: Mapas sefialando Bogoté, el Parque Metropolitano Simén Bolivar y la UDS. (Shazzy Maps,
s.f.)

e Localizacién puntual

El ndmero de la manzana donde esta ubicado es la 01 del barrio 005506
[lamado Jardin Botanico. El predio de la UDS, con la AC 63 68 45 como
direccion, limita al norte con el Jardin Botanico de Bogota José Celestino Mutis y
el Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas con la Calle 63 de por medio;
al sur con la Sede Empresarial Compensar y el Parque Central Simén Bolivar con
la Avenida Carrera 63 de por medio; al este con el Parque Central Simén Bolivar y
el Parque Salitre Magico con la Avenida Carrera 63 de por medio; y al oeste con el
Jardin Botanico de Bogota José Celestino Mutis, la Sede Empresarial Compensar y
la Sede El Bosque de la Universidad Libre de Colombia.
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Dentro de dicho predio, se encuentra en la esquina nororiental el coliseo y
edificio de ligas. Estas edificaciones limitan al norte con el Instituto Técnico Industrial
Francisco José de Caldas con la Calle 63 de por medio y la cancha sintética de
futbol de la UDS; al sur y al este con el Parque Central Simon Bolivar con la Avenida
Carrera 63 de por medio; y al oeste con la cancha de voleibol de playa y zonas
verdes de la UDS.

Figura 32

Localizacion de UDS y edificaciones.

LR /é
) AL ’ \ / \

CANCHA DE @
N\ FUTBOL

X // SINTETICA
6 4 VAN i EDIFICACIONES
/ / VIR DEL COLISEQ
3 s / SALITRE
/ A N
/ . /)
N\ / CANCHA
. o VOLEIBOL DE
\ v \ \ ARENA
0 ‘//\( f
/ fiAn ~’/,/’/f”’///f/l
\\ / / ZONAS VERDES
S\ ool IR 0

Nota: Mapas sefialando un acercamiento a la UDS. (Snazzy Maps, s.f.)
Figura 34

Equipamientos de renombre en la zona.
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Nota: Mapa representativo de edificaciones cercanas importantes. (Snazzy Maps, s.f.)
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El predio de la UDS posee una extension de 0,26 km2 dentro de la manzana
de 1,13 km2 constituyendo el 23,01% de la misma. Al realizar un acercamiento a la
zona del coliseo y edificio de ligas, el actual espacio ocupado por los mismos es de
0.03 km2 constituyendo el 11,35% del predio.

El total en metros cuadrados de esta zona puntual es de aproximadamente
32.000 contando llenos y vacios. Los llenos, determinados por el coliseo y el
gimnasio poseen respectivamente 4.600 m2 y 7.600 m2. Los vacios comprendidos
por zonas verdes y zonas duras resultan en un total aproximado de 19.800m2.

Figura 35

Extension en diferentes escalas.
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Nota: Extensiéon de UPL N°30, UDS y zona de intervencién con dibujos esquematicos. (Snazzy Maps,
s.f.)

4.3 Autores

Jaime Camacho Fajardo (Los Angeles, California, Estados Unidos, 1932-
2019) y Julian Guerrero Borrero (Cali, Colombia, n. 1931) fueron dos arquitectos
colombianos renombrados. Ambos se graduaron de la Universidad Nacional de
Colombia a mediados de los afios 50.

El grupo Camacho y Guerrero construy6 99 obras, con un total de 173 obras
y disefios preliminares en un lapso de 61 afios de actividad de la firma, contados
hasta el afo 2016. “...rasgos claros y constantes en la arquitectura de Camacho y
Guerrero hacen pensar en sus edificios como obras permanentes...” (Lodofio, 2018;
Téllez, 2018). La firma Camacho y Guerrero, expertos en concreto son autores
también de la Plaza de Toros Cafaveralejo de Cali, que se encuentra declarada
como BIC del ambito nacional, y también del Parque Panamericano en Cali, espacio
publico que también se encuentra declarado BIC en el mismo ambito.

El recorrido arquitectonico de Camacho y Guerrero comienza en la
Universidad Nacional donde ambos plantean su proyecto de tesis en 1956. “Jaime

62



Camacho y Julian Guerrero fueron formados como arquitectos en Colombia a la
sombra de dos modas formales sucesivas: una la de Le Corbusier, [...] y luego otra,
[...] la de Alvar Aalto”. (Téllez, 2018) Estos dos arquitectos, estuvieron influenciados
por las fuertes tendencias de la época en un contexto mundial de postguerra.

Su trayectoria contina con proyectos de diverso uso, pero no es hasta la
concepcion del ‘Multifamiliar Escalonado Geronia’ (1965) que los arquitectos
empiezan a adoptar, en criterio propio, su identidad arquitectonica.

Figura 36

Otras obras de los autores.

Nota: (a) Imagen en perspectiva Multifamiliar Escalonado Geronia. (b) Corte fachadas. (IDPC, 2018)

Otro proyecto relevante, planteado después de la concepcién del coliseo a
estudiar, es el ‘Instituto Nacional de Educacién Media (INEM) ubicado en
Bucaramanga y finalizado en 1972.

Este proyecto constituye junto con otros una arquitectura de lenguaje
industrial que Camacho y Guerrero repetirian en diversos edificios, caracterizada
por formas geométricas, ausencia de ornamentacion, ladrillo a la vista, y cubiertas
con fuertes inclinaciones.

Similar al proyecto del coliseo, el antes nombrado proyecto constituye el
resultado de un concurso publico. Cabe destacar no sélo las similitudes formales
arquitectonicas empleadas sino el programa de areas que contaba con bloques para
espacios de deporte y recreo, asi como la presencia de un coliseo. Otras similitudes
se encuentran en el condicionamiento de materialidad debido a las restricciones
presupuestarias que determinaron las cubiertas de abestocemento y muros de
ladrillo descubierto.

Figura 37

Otras obras de los autores.
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Nota: (a) Imagen en perspectiva maqueta del INEM. (b) Corte fachadas. (IDPC, 2018)

Un tercer proyecto de gran relevancia y similitud espacial es el de las
‘Oficinas y Planta Editorial Legislacion Econémica LEGIS’ ubicado en Bogota y
planteado en el afio 1978. Este continla demostrando la utilizacion del lenguaje
industrial en la arquitectura planteada.

Figura 38

Otras obras de los autores.
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Nota: (a) Imagen en perspectiva LEGIS. (b) Corte fachadas. (IDPC, 2018)

Para culminar esta breve presentacién de proyectos, el ‘Edificio Sede Foto
Interamericana de Colombia’ en Bogota (1980) presenta demasiadas similitudes
con la Unidad Deportiva El Salitre como para no reconocerlas; las cubiertas
inclinadas, la forma trapezoidal en planta, la materialidad y la composicién espacial.
Esto en conclusion demuestra una clara adopcion del lenguaje arquitectonico
para los edificios publicos que Camacho y Guerrero solian plantear.

Figura 39

Otras obras de los autores.

Nota: Corte fachadas. (IDPC, 2018)
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4.4 EDIFICIO DE LIGAS DEPROTIVAS

Figura 40

Edificio de Ligas Deportivas.

0 E T T o
: T R m ==

sy -
Ty T

Nota: Imagen aérea del Edificio de las Ligas deportivas y el Coliseo desde el Parque de la Bolera.
(El Tiempo, 2021)

4.4.1 Emplazamiento

El trazado urbano de la zona donde se encuentra el predio se caracteriza por
ser de una reticula ortogonal inclinada.

La presencia de cruces viales de gran jerarquia constituye los puntos
principales de la composicion urbana. Las vias de movilidad constituyen las lineas
gue determinan la composicion del trazado con mayor y menor jerarquia segun su
amplitud. Un vacio determinado por espacios verdes y de uso publico constituye un
gran plano que marca una fuerte jerarquia en la composicion densificada de la
reticula urbana.

Todos estos elementos se sobreponen para comprender la compleja traza
urbana en la que se emplaza el proyecto.
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Figura 41

Andlisis del emplazamiento.

PUNTOS URBANOS E£JES URBANOS PLANOS VACIOS URBANOS BUNTO, LINEA, PLANO

Nota: Analisis propio de punto, linea y plano del trazado urbano. (Elaboracién Propia)

El edificio entonces se emplaza frente a un gran nodo donde confluye un gran
punto de interseccion, dos vias principales y un gran vacio de espacio publico y
eguipamientos. Esto significa que el mismo tiene una buena conectividad, visuales
hacia la naturaleza, aislamiento con edificaciones y otros valores que deben ser bien
gestionados para aprovechar al maximo las ventajas de su emplazamiento.

El predio de la Unidad Deportiva El Salitre esta4 determinado por una forma
rectangular. Los dos edificios que conforman el Coliseo Salitre se emplazan en la
esquina nororiental del predio como dos voliumenes independientes.

Se jerarquiza el volumen del coliseo como una pauta de composiciéon con
forma cuadrada que adquiere un mayor énfasis al ser gestualmente abrazada por
la forma del edificio de entrenamiento. Se podria leer la composicion edificatoria
como una organizacion centralizada, segun los tipos de organizacion planteados
por Francis Ching en su libro Forma, Espacio y Orden (2007); que se caracteriza
por organizar las edificaciones secundarias en torno a otra edificacion principal.

En general, la edificacion del ‘Edificio de Ligas Deportivas’ posee un
emplazamiento formalmente alineado con la reticula del trazado urbano, que posee
una geometria ortogonal. Ademas, esta ubicado en una zona estratégica de la
ciudad que convierte al edificio en un hito monumental deportivo para su entorno.
La edificacion, gesticula una dependencia con el edificio del ‘Coliseo’ al organizarse
a su alrededor.

4.4.2 Forma

Formalmente la arquitectura de ambas edificaciones sigue el lenguaje
industrial antes mencionado. “Su implacable desnudez estética propia de
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arquitectura e ingenieria minimalistas, no significa solamente un acierto tecnolégico.
[...] la claridad utilitaria y la implacable austeridad, a la inexistencia de efectos
decorativos o fantasias formales de la buena construccion industrial...” (Téllez,
2018).

o Planta
Figura 42

Planta de edificacion original.

Nota: Plano de planta de la edificacion como fue originalmente planteada. (Google Earth)

La planta, sin conexion fisica con el ‘Coliseo’, pero paralelo a sus ejes maneja
una forma trapezoidal que parece “...envolver la edificacion”.

“Pese a variados intentos esquematicos, no se logro, por parte de Camacho
y Guerrero una verdadera integracion volumétrica y formal del coliseo con los
gimnasios. [...] ... el conjunto de los gimnasios no pasa de ser arquitectura
estrictamente utilitariay funcional, pero sin calidad espacial interna o la gracia
volumétrica del coliseo...” (Téllez, 2018)

El edificio basa su forma en un gran volumen macizo cuya continuidad lineal
se redirecciona dos veces. La edificacion es conceptualmente simétrica a ambos
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lados del eje virtual que configuran el coliseo. Su composicion podria simplificarse
en la existencia de tres cufias, donde la central rompe con los ejes de la composicion
y las otras dos se enfrentan con las fachadas del coliseo.

o Fachada

Las fachadas estan caracterizadas por la fuerte inclinacion de los planos
superiores, configurando dos formas contrastantes: formas planas y formas
inclinadas.

Figura 43

Plano de fachadas originales.
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Nota: Plano representativo de fachadas originales. (Fuentes varias)

En las fachadas laterales se pueden observar formas con fuertes
inclinaciones y alturas que se truncan en la zona central, generando una
interseccion. Estas manejan una menor dimension y no poseen vanos.

En las fachadas frontales se maneja un primer plano de baja altura con
aberturas repetitivas en la zona superior. Este plano genera un efecto de extensiéon
de la perspectiva con los planos superiores. Se caracteriza por plantear un juego de
entrantes y salientes.

En las fachadas posteriores se contrastan las frontales al ser planos con
grandes alturas que manejan: un tercio lleno y dos tercios vacios, representados
por los elementos de vidrio. Esta fachada se caracteriza por la continuidad en el
plano y la repeticion estricta de los elementos de ventaneria. Se caracteriza por no
plantear entradas ni salientes y plantear una lectura plana.
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4.4.3 Estructura

“No fue frecuente [...] (en las) obras de Camacho y Guerrero, el uso extenso
de estructuras metalicas [...] de modo integral (como) en el coliseo de El Salitre
donde las grandes cerchas de la cubierta se apoyan sobre series de columnas
arriostradas, también de acero”. (Téllez, 2018)

El proyecto original maneja esta estructura metalica que hoy en dia se
encuentra alterada por los planteamientos de refuerzo estructural que se hicieron
para el proyecto del 2018.

“...una estructura portante tan sencilla como eficaz. [...] Los muros cortina en

ladrillo dejado aparente, [...] ocultan los elementos portantes en metal”. (Téllez,
2018)

Figura 46

Imagen del espacio en abandono.
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Nota: Estado de abandono del espacio actual. (El Espectador, 2021)

Camacho y Guerrero lograron ademas una gran impresion a partir de la
combinacion de concreto y estructuras en ladrillo a la vista, y se acompariaron

en la mayoria de sus proyectos por el ingeniero Guillermo Gonzélez Zuleta,
especialista en estructuras de concreto.

Es interesante observar como el edificio del coliseo presenta el uso de
cubiertas metélicas por parte de una firma que no contaba con experiencia en ese
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tipo de cubiertas. Fue un experimento exitoso, con una estructura metalica bien
resueltay oculta por los muros en ladrillo.

Al tratarse de una firma de arquitectos con poca experiencia en estructuras
metalicas, se decidid hacer en estas zonas unas cerchas metalicas soportadas
sobre porticos que no se encontraban bien amarrados, y cuyos muros eran
demasiado esbeltos. Hoy esto representa una serie de problemas que condujeron
al IDRD a solicitar una intervencion con un proyecto de reforzamiento estructural en
el afio 2018. Este proyecto se comenzd y no ha podido ser concluido aun, debido a
varios problemas técnicos y de gestion. Al realizar un estudio patolégico se encontro
que dichos problemas son de suma gravedad en el caso de presentarse un
evento sismico.

En el estudio realizado por Blanco y Castafieda en el afio 2018, antes del
desplome de la cubierta, se comenta que:

“‘De acuerdo a los resultados de la evaluacién estructural resulta posible
identificar que las columnas al no poseer un elemento horizontal que conforme
un poértico, presentan un comportamiento estructural de péndulo invertido; es
decir, debido al peso de la cubierta, al no presentar amarres horizontales la
estructura tiende a desplomarse ante un evento sismico importante.

Teniendo en cuenta lo anterior, los muros en mamposteria, al no estar
confinados, actian como muros de carga, que al no soportar el peso al cual se
encuentra sometido, (se evidencian muros muy esbeltos) presentan grietas tanto en
muros interiores como de fachada. De otra parte, la cercha metéalica se encuentra
simplemente apoyada sobre los pie de amigos de concreto, lo cual no permite la
conformacién de un pértico eficiente con las columnas existentes”.

Figura 47

Imagen representativa de problemas estructurales.
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Nota: Comportamiento estructural de columnas y muros. (Diana Blanco, 2018)

Asi mismo, la estructura de cubierta conformada en cerchas metdlicas
presenta una seccion muy esbelta en comparacion con el peso del acabado de
cubierta y con las cargas vivas que se encuentra sometida la misma; presentando
de esta manera pandeos.

La zona de servicios cuenta con bafios inadecuados para personas con
movilidad reducida.

4.4.4 Materialidad

“No deja de ser significativo, en este caso como en casi toda la produccion
‘de presupuesto limitado’ [...] el uso obligado en cubierta del material mas existente
en el mercado de la construccion: el asbestocemento, hoy en polémicos problemas
técnicos internacionalmente en razén de su comprobada tendencia a generar
cancer. Este inquietante asunto puede haber generado la remodelacion hecha
décadas mas tarde por los arquitectos, a raiz de la cual el material del
asbestocemento se cambid por laminas livianas de acero.

Como ya se comentd, los cerramientos se basan en “...muros cortina en

ladrillo...”, siendo este el material principal de todo el proyecto.

Actualmente al observar las fachadas se puede notar que el ladrillo y el
concreto se encuentran en un estado de deterioro, presentando: suciedad, erosion,
y cragqueladuras. Mientras que el cristal se presenta con faltantes y roturas.
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Figura 48

Andlisis de patologias del Coliseo.

1 1 L

Nota: Se realizé un analisis en el sitio del Coliseo ya que al ‘Edificio de Ligas Deportivas’ no se podia
acceder, sin embargo ambas edificaciones comparten un estado de conservacién similar. (Google
Street View)

4.4.5 Programa de areas

Se realiza el reconocimiento de las areas preexistentes en el ‘Edifico de Ligas
Deportivas’.

Tabla 22
Tabla resumen de zonificacion.
Zona Espacio Aforo promedio
Pablica Estacionamiento autos 50
Zonas de estancia -
Oficinas generales 6
Administrativa Oficinas federaciones 18
Bafios -
Sala judo 50
Sala taekwondo 50
Deportiva
Sala boxeo 50
Sala esgrima 50
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Sala karate 50
Sala lucha 50
Sala de baloncesto 60
Sala de voleibol 60
Sala de ping pong 60
Sala de ajedrez 12
Sala de gimnasia 60
Bafios y vestuarios 300
Depositos -
Gimnasio 100
Educativa Auditorio 250
Cuartos de aseo -
Cuartos de maquinas -
Servicios Cuartos de basura -

Depositos generales

Bafnos

Nota: Tabla de areas que conforman originalmente el ‘Edificio de Ligas Deportivas’. (Elaboracion

propia).

Como reflexién, al analizar el plan de areas de la edificacién se observa como
se jerarquizan los espacios de entrenamiento, sin embargo, no se le ofrece a los
usuarios una experiencia a través de la arquitectura, siendo estos meros “galpones”
y careciendo de espacios complementarios.

Espacios como enfermerias, cafeterias, sauna, zonas de estancia y
consultorios médicos que son areas fundamentales para la salud de los usuarios no

se encuentran presentes.

4.4.6 Usuarios

Los tipos de usuarios se pueden clasificar en: deportistas y no deportistas.

e Deportistas: son los atletas marciales que practican los deportes. Se pueden

clasificar en:

73



©)

©)

Competencia: son los atletas que se dedican al deporte como
profesién, participando en eventos nacionales e internacionales.

» Mayores: atletas de categoria experimentada entre los 18 y 30

anos.

» Master: atletas mayores de 35 afios.

= Junior: atletas entre los 18 y 21 afos.

= (Cadetes: atletas entre los 15y 18 afios.

= Infantil: atletas entre los 9 y los 15 afios.
Recreacion: son los atletas que se dedican al deporte de manera
recreacional por salud o aficion.

e No deportistas: son las personas que utilizan las instalaciones sin practicar
los deportes. Se pueden clasificar en:

o

Entrenadores: son personas capacitadas para hacer rutinas de
ejercicios y preparacion fisica de alto nivel a los deportistas.
Personal médico: son personas calificadas y capacitadas para el
cuidado de la salud de un deportista. Tratan desde lesiones graves
hasta lesiones leves, examenes generales, psicologicos y de nutricion.
Personal administrativo y de servicios: son personas encargadas
de que la edificacion se encuentre en funcionamiento todo el afio,
desde la administracion hasta el personal de mantenimiento, limpieza
y cocina.

Federaciones: son representantes de cada deporte en especifico que
manejan los logros deportivos, torneos nacionales e internacionales.
Espectadores: Son familiares, amistades, aficionados por los
deportes marciales, prensa y todo tipo de visitante que quieren ser
parte de algun evento.

A continuacién, se presenta un organigrama de todos los usuarios que
forman parte de un edificio deportivo:

Figura 55

Organigrama de usuarios.
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Nota: Usuarios de la edificacién. (Elaboracion propia)

A continuacion se procedera a mostrar diagramas de las actividades
realizadas por los usuarios principales, lo que permitira comenzar a reconocer las
necesidades espaciales.

Figura 56

Actividades por usuario.
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Nota: Actividades por usuario en la edificacion. (Elaboracion propia)
4.4.6.1 Registro fotografico

Se realizé un registro fotografico que buscaba capturar las dinamicas de
entrenamiento del Equipo Bogota en uno de los deportes, especificamente en judo.
El propoésito fue registrar los espacios donde han entrenado los deportistas en el
transcurso del afio.

a) Platea del Coliseo Salitre (Enero-Mayo del 2023)

Los deportistas de judo, taekwondo, karate y lucha compartian
simultdneamente el espacio de la platea del Coliseo Salitre en entrenamientos.

Figura 57

Entrenamiento en la platea del Coliseo Salitre.

Nota: Entrenamiento en la platea del Coliseo Salitre de un club deportivo de judo. (Club de Judo
Bushido, 2022)

b) Lateral del Coliseo Salitre (Junio-Septiembre 2023)

Los deportistas de judo estuvieron asignados a entrenar en un espacio lateral
del Coliseo Salitre cuya funcién espacial original era un acceso.

76



Figura 58

Entrenamiento en el lateral de Coliseo Salitre.

Nota: Entrenamiento en el lateral del Coliseo Salitre de un club deportivo de judo. (Liga de Judo
de Bogot4, via Instagram, 2023)

c) Plaza de los Artesanos (Septiembre-Actualidad 2023)

Los deportistas de judo y de otras disciplinas fueron asignados a entrenar en
un espacio dentro de la Plaza de los Artesanos.

Figura 59

Entrenamiento en la Plaza de los Artesanos.
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Nota: Entrenamiento en la Plaza de los Artesanos. (Club de Judo Bushido, 2023)
4.4.6.2 Encuesta

El objetivo de realizar esta encuesta fue conocer caracteristicas demograficas
de los usuarios actuales de las ligas deportivas y sus perspectivas ante la
problematica. Se plante6 un total de 12 preguntas y se cont6 con una poblacion total
de treinta y tres (33) encuestados (Ver en anexos para la encuesta completa). Se
realizé por medio virtuales a través de la plataforma de ‘Google Forms'.

De forma resumida la poblacion encuestada estd4 conformada en un 91,3% por
usuarios constantes del coliseo. Dieciocho (18) (54,5%) encuestados fueron
mujeres, y quince (15) (45,5%) fueron hombres. La mayoria, viven en la localidad
de Suba (30,3%) y se transportan al lugar en bus (45,5%).

Una mayoria asiste al coliseo desde los 1-5 afios (54,5%) y son en un 78,8%
deportistas practicantes de judo. El ritmo de asistencia al sitio para la mayoria
corresponde de 1-2 dias a la semana por un promedio de dos (2) horas.

Al presentar la problematica del lugar se plantearon las siguientes preguntas:
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“De un afio para aca, ¢Has perdido entrenamientos o realizado estos en
espacios inadecuados debido la ocupacién del sitio de practica?”. La
respuesta resulté afirmativa por un porcentaje del 90,9%.

“¢ Crees que la falta de un espacio de entrenamiento adecuado ha afectado el
rendimiento deportivo de Bogota frente a otros departamentos?” Siendo afirmativa
la respuesta en su mayoria.

Al presentar preguntas para los antiguos usuarios del edificio de entrenamiento
se obtuvieron las siguientes respuestas a las preguntas:

‘¢ Qué espacios hacian falta en el Gimnasio de Ligas? (Cafeterias, tienda,
parqueaderos...)”. Las respuestas fueron: Cafeteria, tienda, tienda de implementos
deportivos, parqueaderos de bicicletas, parqueadero de vehiculos, mas espacio y
parqueadero para vehiculos.

“¢ Puedes describir algunas ventajas y desventajas que tenia el espacio de
entrenamiento en el Gimnasio de Ligas?” Ventajas: disponibilidad del escenario
para entrenamiento, torneos internos, katas, seguridad al interior de quienes
practican su deporte, independencia de las disciplinas, manejo de las herramientas
y elementos propios de cada deporte, manejo del tiempo entre clubes y no estar a
expensas de otras ligas, espacio mas amplio. Desventajas: el espacio estaba mal
distribuido y era un poco pequefio, implementos deteriorados, goteras por todo lado
y humedad.

Como conclusion, los usuarios se ven actualmente afectados por la
problematica y plantean estrategias que seran tomadas en cuenta para la propuesta
del proyecto.
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MARCO NORMATIVO

Las siguientes normas rigen la realizacion del proyecto actualmente:
4.4.7.1 Norma urbana
e UPZ 105 Jardin Botanico

La UPZ 105 Jardin Botanico no se encuentra reglamentada; razén por la cual
para la aplicacion de su norma aplicaria el Acuerdo 6 de 1990; sin embargo el sector
se rige con una normativa anterior denominada Plan Maestro del Parque Simén
Bolivar, adoptada mediante Decreto 1656 de 1982 y sus normas complementarias.

e Acuerdo 7 de 1979

El numeral 3 de los considerandos del Decreto 1656 de 1982 indica lo
siguiente: “(...)Que el Acuerdo 7 de 1979 declaré Zona Verde Metropolitana parte
de los terrenos sin desarrollar de la antigua Hacienda El Salitre con el objeto de
conformar un parque central a escala metropolitana en la Ciudad de Bogota”. A
partir de este momento, se formaliz6 la iniciativa para generar una normativa
especial para el sector del Salitre.

e Decreto 1656 de 1982

Mediante el Decreto 1656 de 1982 se adopta el Plan Maestro del Parque
Simon Bolivar, en el cual se incluyen los terrenos de la Unidad Deportiva El Salitre;
cuyo articulo 1 define los limites de intervencion del plan: “(...) Se considera como
Zona Verde Metropolitana correspondiente al Plan Maestro Parque Simon Bolivar,
el predio con una cabida aproximada de 245.20 Has., definido de acuerdo a los
Planos Topograficos 786 /1-00 al 786/1-07, aprobados por el Departamento
Administrativo de Planeacion Distrital.

Asi mismo, el articulo 10 incluye la construccién del puente peatonal de
conexion entre la Unidad Deportiva El Salitre y el Parque Metropolitano Simon
Bolivar: “(...) Un (1) Puente Peatonal de enlace entre el Parque Central y la Unidad
Deportiva sobre la Avenida del Congreso Eucaristico o Carrera 68”.

e Decreto 555 del 2021

Mediante el Decreto 555 del 2021 se determina el lote dentro de la nueva
UPL N° 30 llamada Salitre caracterizando al lote como de Conservacion con una
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clasificacion del suelo urbana y delimitada en la Estructura Ecologica Principal como
“Paisaje Sostenible (areas de importancia ambiental POMCA).

4.4.7.2 Norma patrimonial

e Decreto 1080 de 2015

El articulo 2.4.1.4.3., indica los principios generales que debe poseer una
intervenciéon de un Bien de Interés Cultural:

1.
2.

7.
8.
9.

1. “(...) Conservar los valores culturales del bien.

La minima intervencion entendida como las acciones estrictamente
necesarias para la conservacion del bien, con el fin de garantizar su
estabilidad y sanearlo de las fuentes de deterioro.

Tomar las medidas necesarias que las técnicas modernas proporcionen para
garantizar la conservacion y estabilidad del bien.

Permitir la reversibilidad de la intervencion si en el futuro se considera
necesario.

Respetar la evolucién historica del bien y abstenerse de suprimir agregados
sin que medie una valoracion critica de los mismos.

Reemplazar o sustituir solamente los elementos que sean indispensables
para la estructura. Los

Nuevos elementos deberan ser datados y distinguirse de los originales.
Documentar todas las acciones e intervenciones realizadas.

Las nuevas Intervenciones deben ser legibles”.

Los anteriores principios se deberan tener en cuenta como parte de los criterios
de intervencion del Bien de Interés Cultural; asi mismo, el articulo 2.4.1.4.4., indica
los tipos de obra permitidos en los Bienes de Interés Cultural, descritos de la
siguiente manera:

Reparaciones Locativas: Obras para mantener el Inmueble en las debidas
condiciones de higiene y ornato sin afectar su materia original, su forma e
integridad, su estructura portante, su distribucion interior y sus caracteristicas
funcionales, ornamentales, estéticas, formales y/o volumétricas. Incluye
obras de mantenimiento y reparacion como limpieza, renovacion de pintura,
eliminacién de goteras, reemplazo de piezas en mal estado, obras de
drenaje, control de humedades, contencion de tierras, mejoramiento de
materiales de pisos, cielorrasos, enchapes, y pintura en general. También
incluye la sustitucion, mejoramiento y/o ampliacion de redes de instalaciones
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hidraulicas, sanitarias, eléctricas, ventilacion, contra incendio, de voz y datos
y de gas.

- Reforzamiento Estructural: Es la consolidacion de la estructura de uno o
varios inmuebles, con el objeto de acondicionarlos a niveles adecuados de
seguridad sismorresistente de acuerdo con los requisitos de la Ley 400 de
1997 o la norma que la adicione, modifique o sustituya y su reglamento.

- Rehabilitacién o Adecuacién Funcional: Obras necesarias para adaptar un
inmueble a un nuevo uso, garantizando la preservacion de sus
caracteristicas. Permiten modernizar las instalaciones, y optimizar y mejorar
el uso de los espacios.

- Liberacién: Obras dirigidas a retirar adiciones o agregados que van en
detrimento del inmueble ya que ocultan sus valores y caracteristicas. El
proceso de liberacion de adiciones o agregados comprende las siguientes
acciones: Supresiébn de elementos constructivos u ornamentales que
distorsionen los valores culturales del inmueble.

- Decreto 606 de 2001

El articulo 4 define la clasificacion de los Bienes de Interés Cultural, segun
las categorias de intervencion. Las categorias que reglamenta el presente decreto
son:

1. Conservacion Integral. Aplica a los inmuebles que cuentan con valores culturales
excepcionales, representativos de determinadas épocas del desarrollo de la ciudad
y que es necesario conservar como parte de la memoria cultural de los habitantes.

2. Conservacion Tipologica. Aplica a los inmuebles que poseen valores
arquitectonicos, de organizacién espacial y de implantacién predial y urbana, que
los hacen parte de un contexto a conservar por su importancia en el desarrollo
arquitectonico y urbanistico de la ciudad y que son representativos de tipos
arquitectonicos de la época en que se construyeron.

3. Restitucion:

a. Parcial. Aplica a los predios que fueron ocupados por inmuebles
considerados como de conservacion por normas anteriores y que en vigencia
de éstas fueron intervenidos sustancialmente, en contravencion de estas.

b. Total. Aplica a los predios que fueron ocupados por inmuebles
considerados como de conservacion por normas anteriores y que en vigencia
de éstas fueron demolidos, en contravencion de estas.
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Asi mismo, el Capitulo Il identifica los requisitos que se deberan tener en
cuenta en la intervencion de Bienes de Interés Cultural del Conservacion integral y
tipoldgica:

Articulo 6°. Obras Permitidas. Sin perjuicio de lo establecido en el Decreto 619 de
2000, las obras permitidas en los inmuebles objeto de esta reglamentacién, son las
siguientes: restauracion, adecuacion funcional, ampliacion, liberacion,
mantenimiento, consolidacion, reconstruccion parcial, reparacion locativa y
subdivisién por propiedad horizontal. La definicion de los diferentes tipos de obra
se encuentra en el ANEXO No. 2, que hace parte integral del presente Decreto.

Articulo 7°. Elementos de espacio publico y areas libres. Las caracteristicas
tipolégicas y morfologicas originales de la edificacion deben mantenerse. Los
antejardines, retrocesos, aislamientos laterales y posteriores, patios y demas areas
libres, deben mantener sus dimensiones, caracteristicas y materiales de piso
originales. La inclinacion de planos, materiales y demas caracteristicas de cubiertas
y fachadas deben mantenerse.

Las &reas libres podran ser construidas Unicamente en los casos en que se
autoricen obras de ampliacion. En todos los casos, se debe conservar la
arborizacion existente.

Articulo 8°. Modificaciones internas. Se permite la modificacion de los espacios
internos en los inmuebles, siempre y cuando se mantenga la estructura espacial
original del inmueble: disposicién de accesos, halles, circulaciones horizontales y
verticales. Se permite la utilizacion del area al interior de las cubiertas inclinadas
como espacio habitable, siempre y cuando no haya modificaciones volumétricas ni
sobreelevaciones.

Articulo 9°. Ampliaciones Modificado por el art. 1, Decreto Distrital 113 de 2018. Se
podran realizar ampliaciones, siempre y cuando se cumpla con lo establecido en el
Articulo 10° del presente Decreto, y no se alteren los valores morfoldgicos,
tipolégicos y demas caracteristicas de la edificacion de conservacion. Las adiciones
volumeétricas, realizadas sin la debida autorizacion, deberan ser liberadas.

Las ampliaciones en predios de Conservacion Integral deben plantearse
aisladas de éstas. En este caso, se permite adosar unicamente volimenes para
circulaciones que conecten las edificaciones.
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Articulo 11°. Sotanos. Solo se permiten en las ampliaciones aisladas, siempre y
cuando se plantee un aislamiento de 5.00 m como minimo, con respecto a la
edificacion a conservar.

e POT 555 del 2021
Normas generales para todos los Bienes de Interés Cultural

o Estacionamientos en Bienes de Interés Cultural. Los Bienes de Interés
Cultural destinados a vivienda, o los inmuebles localizados en
sectores de interés urbanistico de vivienda en serie que conserven el
uso, no tendran obligacion de cumplir con la cuota de
estacionamientos adicionales a los que posee la edificacion
original. En los casos de adecuacion a otros usos, aplican las
condiciones y excepciones definidas en este Plan de Ordenamiento
Territorial

o Tanques de agua. Se prohibe la construccion de tanques aéreos de
almacenamiento de agua en inmuebles con nivel de intervencion 1y
2. En inmuebles nivel 3 y 4 se permiten siempre y cuando cumplan
con las condiciones establecidas en la NSR-10 o la norma que la
modifique o sustituya.

o Cuartos de maquinas y equipos especiales. Las instalaciones
localizadas sobre la cubierta no deben superar el 3% de la superficie
de la placa ni una altura mayor a 1,50 metros.

0  Arborizacion en los Bienes de Interés Cultural. La arborizacion
existente se podra modificar de acuerdo con lo que sefiale el estudio
de valoracién patrimonial del inmueble, sin embargo debera ser
autorizado por la autoridad ambiental competente.

4.4.7.3 Normas técnicas
e Decreto 308 de 2006

Por el cual se adopta el Plan Maestro de Equipamientos Deportivos y
Recreativos para Bogota; cuyo articulo indica en su articulo 32 “(...) Reduccion de
vulnerabilidad. Las funciones y acciones tendientes al buen desempefio de los
equipamientos y parques como elementos clave dentro de la conformacion del
sistema de prevencion y atencion de emergencias del Distrito, busca su preparacion

84



para contribuir en la reduccion de vulnerabilidad de la ciudad en caso de un siniestro
natural o antropico, mediante las siguientes acciones:

- Todos los parques de la ciudad, independientemente de su escala y
localizacion, deberan incorporar dentro de su mobiliario unos
Puntos de Informacién (Pl), dentro de los cuales se destaque la
ubicacion de los parques vecinales designados como Puntos de
Reunién (PR) y los zonales y metropolitanos como Puntos de Atencion
Inmediata (PAI), asi como la ubicacién de los equipamientos
deportivos destinados como albergues temporales y morgues. La
entidad encargada de la incorporacion de la sefalizacion y
adecuacion de los espacios para tal fin sera del IDRD”.

- “...) Todos los parques zonales y metropolitanos tendran la funcion
de Puntos de Atencién Inmediata (PAI), sin exceptuar su localizacion
en zona de riesgo. Tal funcién de PAI implica asumir eventualmente
usos como: centros de salud, estaciones de policia, centros de censo
y registro, centros de reparto de abastecimientos, etc. Para albergar
esta funcion, todos los pargues metropolitanos deberan incorporar
dentro de sus dotaciones un espacio multifuncion; mientras que los
zonales, pueden albergar ésta funcion en las superficies de los
espacios deportivos.

- Los equipamientos deportivos cubiertos, en caso de un siniestro en la
ciudad, deben asumir la funcién de albergues temporales o morgues”.

Norma Sismo resistente NSR-10

Teniendo en cuenta el Decreto 308 de 2006, en el cual el Edificio de las Ligas
Deportivas esta cobijado dentro de las edificaciones que deberan emplearse como
albergue temporal o morgue en caso de una emergencia en la ciudad, el articulo
A.2.5.1. de la NSR identifica los grupos segun la importancia de su uso; de esta
manera, resulta posible identificar que la edificacion se encuentra en el Grupo 1V,
descrita en el articulo A.2.5.1.1. como: “(...) Edificaciones especiales. Son aquellas
edificaciones de atencion a la comunidad que deben funcionar durante y después
de un sismo, y cuya operacion no puede ser trasladada rapidamente a un lugar
alterno.

Ademas de lo anterior, el titulo K indica las distancias maximas que se
deben tener en cuenta para el sistema de evacuacion de la edificacion, descritas
en la tabla K.3.6-1 (en este caso particular aplica el uso de Lugares de reunién).
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El edificio deberia ofrecer a los deportistas espacios reglamentarios que
simulen los espacios de competencia. Por ello se procede a investigar sobre los
escenarios de competencia reglamentarios.

4.4.7.4 Normas arquitecténicas

Para que un atleta pueda desarrollar un deporte requiere de
infraestructura deportiva. Se plantea en este segmento la investigacion
general de especificaciones reglamentarias de espacios deportivos. Segun el
Manual de Escenarios Deportivos del Ministerio del Deporte en Colombia (2018)
existen los siguientes tipos de escenarios deportivos:

o Escenarios para competencia

Son aquellos espacios fisicos donde se desarrollan competiciones en una o
mas disciplinas deportivas. Generalmente tienen graderias, cerramientos, zonas de
parqueo y servicios complementarios tales como bafios, vestidores, enfermeria,
cafeteria etc. Tienen un nombre y caracteristicas especificas de acuerdo con la
disciplina o disciplinas deportivas para las que fue disefiado. También son utilizados
habitualmente para la presentacion de espectaculos de caracter artistico, cultural o
civico.

o Escenarios para practica

Son aquellos concebidos especificamente para la practica dirigida o no
de un deporte, de tal manera que se desarrollen las caracteristicas técnicas
del deportista. Habitualmente no disponen de graderias, pero pueden o no tener
cerramientos 0 zonas de parqueo y servicios complementarios. Tienen un nombre
y caracteristicas especificas de acuerdo con la disciplina o disciplinas deportivas
para las que fueron disefiados.

Segun el tipo de deporte estos escenarios poseen caracteristicas
especificas. Se continuara con la determinacion de los seis (6) escenarios para
competencia de los deportes planteados para el proyecto a desarrollar segun las
caracteristicas planteadas por el Ministerio del Deporte en Colombia. Ademas, en
el apartado de cada deporte se anexan dos referentes arquitecténicos de espacios
de entrenamiento.

Boxeo

El boxeo es un deporte de combate en el que dos personas de la misma
categoria de peso luchan entre si golpeandose con los pufios, empleando para ello
unos guantes especiales y siguiendo unas reglas especificas; se practica sobre un
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ring o cuadrilatero durante un nimero determinado de asaltos, generalmente de tres
minutos de duracion; gana el boxeador que consigue noquear al adversario o, Si
esto no ocurre, aquel que deciden los jueces. (Coldeportes, 2018)

Para su practica se requiere de un salén deportivo con superficie en concreto
o sintético donde se instala area de competencia, y graderias portétiles; o puede
competir en coliseos multiples.

Figura 49

Areas y medidas de zonas reglamentarias de boxeo.
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Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de boxeo. (Coldeportes, 2018)

Esgrima

Deporte en el que dos personas protegidas con una careta y un traje
especiales se enfrentan manejando la espada, el sable o el florete; gana quien antes
consigue tocar con el arma al adversario un nimero determinado de veces.
(Coldeportes, 2018)

Salon deportivo con superficie en concreto o sintético donde se instala el area
de competencia, y graderias portétiles; o puede competir en coliseos mdultiples.

Son salas de pistas de competencia definidas en tres clases: 1. Sala de
competencia final 2. Sala de cuatro pistas de colores 3. Sala de cuatro pistas anexas
cuyas dimensiones son 44,00 x 24,00 metros, 44,00 x 20,00 metros y 44,00 x 20,00
metros respectivamente, las cuales forman las configuraciones A y B para
competencias de diferentes nimeros de participantes.

Figura 50

Areas y medidas de zonas reglamentarias de esgrima.
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Configuracion B. Esquema de juegos nacionales
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Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de esgrima. (Coldeportes, 2018)

Judo

Sistema de combate sin armas, de origen japonés, hoy principalmente
practicado como deporte, en que dos contendientes luchan cuerpo a cuerpo con el
objetivo de derribar e inmovilizar en el suelo al adversario aprovechando la fuerzay
el impulso de éste.

Salén deportivo con superficie en concreto o sintético donde se instala el area
de competencia, y graderias portatiles; o puede competirse en coliseos multiples.

Figura 51

Areas y medidas de zonas reglamentarias de judo.
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ucraatd AXONOMETRIA JUDO

Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de judo. (Coldeportes, 2018)

Karate

Sistema de combate sin armas de origen japonés, hoy practicado
principalmente como deporte, en el que dos combatientes luchan con el objetivo de
derribar al contrario mediante golpes secos dados con el canto de las manos, los
codos y los pies.

Salén deportivo con superficie en concreto o sintético donde se instala el area
de competencia, y graderias portatiles; o puede competirse en coliseos multiples.

Figura 52

Areas y medidas de zonas reglamentarias de karate.
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DRAGRAMA 14

AXONOMETRIA KARATE
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Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de karate. (Coldeportes, 2018)

Lucha

Deporte en el que dos contrincantes, siguiendo ciertas normas, pelean
cuerpo a cuerpo con el objetivo de derribar e inmovilizar al adversario de manera
gue togue con la espalda en el suelo durante unos segundos

Saldn deportivo con superficie en concreto o sintético donde se instala el area
de competencia, y graderias portatiles; o puede competirse en coliseos multiples.

Figura 53

Areas y medidas de zonas reglamentarias de lucha.
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H‘“‘“‘” AXONOMETRIA LUCHA

Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de lucha. (Coldeportes, 2018)

Taekwondo

Sistema de combate sin armas, de origen coreano, hoy principalmente
deporte, en que dos contendientes utilizan golpes secos dados con los pufios y con
los pies y en el que se han desarrollado las técnicas de salto; los combates constan
de tres periodos de dos minutos cada uno.

Saldn deportivo con superficie en concreto o sintético donde se instala el area
de competencia, y graderias portéatiles; o puede competirse en coliseos multiples.

Figura 54
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Areas y medidas de zonas reglamentarias de tackwondo.
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Nota: Areas y medidas de zonas reglamentarias de taekwondo. (Coldeportes, 2018)
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PROYECTO ARQUITECTONICO

5.1 Referentes

Los casos de estudio en arquitectura permiten tomar ejemplo de aspectos de
implantacion, formales, funcionales y tecnologicos de proyectos existentes para su
aplicacion en el proyecto a plantear.

e Globales

Se procederan a estudiar dos casos de estudio de edificaciones deportivas
en el contexto global.

Tabla 23
Tabla resumen de referentes.
BIT Sports Center
Ubicacion Haidian Qu, China
Arquitecto Atelier Alter Architect
Fecha 2019
Area 15692 m?2
Actividades Competencias y practicas
deportivas
Descripcién
Contexto El proyecto se emplaza
dentro de un tejido urbano
de edificaciones =
deportivas preexistentes. = 01|
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Forma

La forma se basa en un
gran rectangulo en planta
gue maneja una forma
parabolica en la cubierta.
Los diferentes espacios se
relacionan entre si a través
de las transparencias.

Funcién

Los espacios manejan un
enfoque transdisciplinar a
traves de las
transparencias para
“aprender desde la
inspiraciéon” por lo que los
espacios se relacionan
visualmente entre si.

Tecnologia

Maneja una estructura
aporticada. Cubierta por un
techo de costura vertical
en la parte superior y
paneles de  aluminio
teselados en la parte
inferior. Debido a las
restricciones realistas, el
disefio paramétrico del
proyecto enfrenta enormes
desafios durante su
ejecucion.

EJLP_ILMPJ[HL]
ol e e D i
11

Soconary

Second Stage of Hangzhou Cloud Town Exhibition Center

Ubicacion

Hangzhou, China

Arquitecto

Approach Design (ZUP)

Fecha

2018
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Area

66680 m?

Actividades

Competencias y practicas
deportivas

Descripcién

Contexto

El proyecto se emplaza
dentro de un tejido urbano
de edificaciones
deportivas preexistentes.

Forma

La forma se basa en un
gran rectangulo en planta
que se levanta del suelo
para determinar los
accesos y aberturas. Su
intencion es minimizar el
impacto de estas
edificaciones y maximizar
Su uso.

Funcién

Los espacios se ubican
bajo la superficie con
diferentes usos deportivos.
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Tecnologia Maneja una estructura
aporticada. Cubierta por un
techo ondulado con uso en
su superficie.

Nota: Referentes globales tomados para inspiracion del proyecto. Elaboracion
propia)
e Colombia

A continuacién, se analizaran tres casos de estudio arquitectonico de
escenarios deportivos contemporaneos en Colombia.

La entidad encargada del deporte en Colombia es el Ministerio del Deporte
(Mindeporte).
Tabla 24

Tabla resumen de referentes.

Unidad Deportiva Atanasio Girardot

Ubicacioén Medellin

Arquitecto Giancarlo Mazzanti, Plan:b
arquitectos

Fecha 2009

Area 30694 m2

Actividades

Descripcion
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Contexto

El proyecto se emplaza
dentro de un tejido urbano
de edificaciones
deportivas  preexistentes
como parte de una Unidad
Deportiva. Se  orienta
paralelo al sol brindando
proteccion solar y
ventilacion cruzada por las
fachadas norte y sur.

Forma

La forma consta de una
serie de franjas en cubierta
que se repiten
ritmicamente con ligeras
diferencias. Se juega con
la luz y la sombra a traves
de las cubiertas y paneles
microperforados.

Funcién

Consta de cuatro coliseos.
La zonificacion de cada
uno se divide en dos
zonas: publica y de
deportistas. En el area
publica se presentan:
bafios, sala de prensa,
cafeteria, tienda, bodega,
graderias. En el area de
deportistas hay: bafios
locales y visitantes
separados, zona de
entrenamiento, sala de

reuniones, sala de
entrenadores, oficina,
cocineta, area

administrativa, zona de
calentamiento, enfermeria.
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Tecnologia

Estructura modular en
acero que optimiza el
proceso de fabricacion y
montaje. La estructura de
cubierta se plantea en
cerchas metdlicas en
celosia (las mas baratas
del mercado) que se
arman cada cinco metros y
se apoyan en una serie de
columnas  dobles en
concreto reforzado,
localizadas en los
extremos de las graderias
y en las zonas exteriores.

Coliseo de Hockey en Linea Miguel Calero

Ubicacioén

Cali

Arquitecto

Fecha

2013

Area

5325 m?

Actividades

Deportes varios

Descripcion

Contexto

El proyecto se emplaza
dentro de un tejido
urbano de edificaciones
deportivas preexistentes
como parte de una
Unidad Deportiva.
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Forma La forma consta de una
serie de pilares que se
entretejen  entre  si
sosteniendo la cubierta
inclinada y la fachada
principal traslacida.

Funcion Consta de un Junico
coliseo.

Tecnologia Estructura modular con
cerchas metalicas y el
acero como material
principal.

Coliseo Elias Chegwin

Ubicacién Barranquilla

Arquitecto Mondo

Fecha 2013

Area 5 325 m2
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Actividades

Deportes varios

Descripcion

Contexto

El proyecto se emplaza
dentro del tejido urbano.

Forma

La forma consta de un
gran espacio central
cubierto por una serie de
modulos hexagonales.

Funcion

Consta de un Unico
coliseo. Posee un
espacio central de 44,20
metros x 24,15 metros.
Como areas anexas
estan: cuatro camerinos,
zona de espectadores
VIP, Zonas de arbitraje,
antidopaje, atencion
médica al atleta, cabinas
de transmision, locales
comerciales y cafeterias.
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Tecnologia Consiste en una cubierta
flotante de casi media
hectarea con un disefio
tridimensional en
estructura de aluminio. 5

.
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-
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Nota: Referentes en Colombia tomados para inspiracién del proyecto. Elaboracién propia)
5.3 Conceptualizacién

El proceso de conceptualizacion comienza reconociendo los problemas que
puede estar presentando la edificacion con su disefio actual:

Figura 55

Andlisis de problematicas en la edificacion.
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Nota: Diagramas axonométricos que representan y sefializan algunas de las problematicas que
presenta el edificio. (Elaboracién propia)

Luego de reconocer los problemas principales entonces se procedié a
generar las primeras intenciones de propuesta:

Figura 55

Diagramas de intervencion urbana.
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Nota: Primeras intenciones de planteamiento urbano. (Elaboracion propia)
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Figura 56

Aproximaciones al disefio.

Nota: Primeras intenciones de planteamiento arquitecténico. (Elaboracion propia)

5.4 Criterios de disefio

Se proceden a aclarar los lineamientos de la intervencion. La principal
modalidad de intervencion sera de tipo “rehabilitacion/adecuacion funcional”. La

103



rehabilitacion arquitectdnica hace referencia a “...conjunto de acciones que busca
poner en funcionamiento 6ptimo un lugar o una edificacion que ya han sido
construidos” (Pacheco, 2023).

Las modalidades de intervencién planteadas para el proyecto en esta escala
son las siguientes:

Reforzamiento Estructural
Modificacion Arquitectonica
Demolicion parcial
Ampliacion

o O O O

En términos generales la propuesta arquitectonica busca la preservacion de
los valores del edificio y la conservacion de elementos arquitectonicos relevantes
tales como el emplazamiento, la estructura, entre otros. Esto tiene el propdsito de
adaptar la edificacion a los nuevos requerimientos de los usuarios a la vez que se
conserva la memoria de la edificacion.

Con base en lo anterior se proponen tres estrategias principales:
Figura 57

Criterios de disefio.

Nota: Diagrama que muestra los tres criterios de disefio empleados. (Elaboracion propia)

De esta forma estas tres estrategias principales se representan como los
criterios de disefio en el siguiente diagrama:

Figura 58

Criterios de disefio urbano.
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Nota: Vista en perspectiva que muestra las estrategias finales de intervencion urbana sobre el
edificio. (Elaboracion propia)

De esta forma el proyecto toma su forma final de propuesta y se genera una
comparacion con el estado original:
Figura 59
Comparacion del antes y después de la intervencion.

ANTES DESPUES

Nota: Diagrama de comparacion de la edificacion original y el resultado de la intervencién planteada.
(Elaboracion propia)
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5.5 Zonificacion

La zonificacion resultante plantea la transformacion del esquema actual con
la especializacion del centro para deportes de combate y la incorporacion de zonas
comunes de apoyo al entrenamiento. El esquema de los accesos se conserva.

Basado en las areas preexistentes, se realiza el planteamiento de un nuevo
plan de areas. Para ello se analizan las areas que transformar de uso y las areas

que agregar.
Tabla 24

Programa de areas propuesto.

Zona Espacio Aforo promedio
Estacionamiento autos 50
Estacionamiento motos 100
Pablica Estacionamiento bicicletas 200
Zonas de estancia -
Cafeteria 210
Bafios -
Recepciones 10
Semi publica Zonas de espera -
Bafios -
Graderias 120
Oficinas generales 6
PU I . Oficinas federaciones 18
Sala de reuniones 20
Bafios -
Sala judo 150
Sala taekwondo 150
Deportiva Sala boxeo 150
Sala esgrima 150
Sala karate 150
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Sala lucha 150
Bafios y vestuarios 150
Lockers 210
Depositos -
Gimnasio 400
Gimnasio paralimpico 50
Sauna 20
. Auditorio 250
Aulas 20
Enfermerias 2
Consultorio médico general 1
Consultorio nutricionista 1
Médica
Consultorio psicologo 1
Consultorio deportélogo 1
Consultorio fisioterapeuta 6
Cuartos de aseo -
Cuarto de seguridad 2
Cuartos de maquinas -
Servicios Cuartos de basura -
Depositos generales -
Bafios -
Lockers 20

Nota: Cuadro de &reas planteado para la edificacion. (Elaboracion propia)

El proposito de replantear el programa de areas radica en varios aspectos
como: la especializacion en deportes de combate, la necesidad de espacios de
mayor dimension y la falta de areas complementarias.

Para ello se reorganizan las zonas humedas, se plantean espacios internos
de circulacién, se afiaden actividades en el resto del segundo nivel y se agregan
nuevas areas conservando la esencia original.
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Figura 60

El siguiente diagrama muestra una vista explotada donde se puede observar
la distribucion de las areas en el espacio:

Diagrama explotado de areas y estructura.

Cubiertas

Estructura

Zonificacion
Nivel 2
'

=

..... Circulacién  _ _ circulacion Vertical
Horizontal Ascenaer

N e

. Patios Internos
Circulacién Vertical
Escaleras

Nota: Diagrama explotado. (Elaboracion propia)

Zonificacion
Nivel 1
. Cafetin

Zonas de

. Baiios y Vestieres
Gimnasioy

. Auditorio y aulas
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5.6 Estrategias de neuroarquitectura

Figura 60

Diagrama sefialando estrategias de neuroarquitectura.

ESTRATEGIAS DE
NEUROARQUITECTURA

SALON DE JUDO

Nota: Corte diagrama de estrategias de neuroarquitectura. (Elaboracion propia)

Luego de plantear las estrategias generales de disefio fue que se procedié a validar estas
estrategias con el experimento realizado. Como se concluyé en el mismo se priorizaron las
estrategias que mejoraban el estado ideal del deportista en todos los tipos de espacios del centro

deportivo.

Entre algunas de las estrategias planteadas se encuentran:

Mantener las proporciones amplias

Usar tonos calidos para promover la emocién

Implementar la presencia de graficos en espacios de esparcimiento (evitarlos
en los espacios de entrenamiento por distraccion)

Manejar una propuesta con aberturas y cerramientos estratégicos (abriendo el
espacio al exterior pero hacia espacios privados para evitar distracciones) con
visuales naturales para promover la calma

Manejar la maderay el metal en espacios que busquen promover un estado de
alerta con el entorno, como los pasillos

Promover la iluminacién y ventilacién natural de todos los espacios para una
buena calidad del aire

5.7 Planimetria

A continuacion se presenta la planimetria arquitecténica propuesta para el
proyecto:

Figura 61

Plano de planta de primer nivel.
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Nota: Plano del nivel 1. (Elaboracién propia)
Figura 62

Plano de planta de segundo nivel.
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Nota: Plano del nivel 2. (Elaboracion propia)
Figura 63

Plano de cubiertas.

Nota: Plano de cubiertas. (Elaboracion propia)
Figura 64

Corte transversal.

Nota: Corte representativo del proyecto. (Elaboracion propia)
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5.8 Renders
Figura 65

Iméagenes varias del proyecto planteado.
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Nota: Imagenes del proyecto planteado. (Elaboracion propia)
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CONCLUSIONES

Con este trabajo de grado se concluye que la neuroarquitectura es una
ciencia emergente que ofrece nuevas posibilidades al campo de la arquitectura para
generar planteamientos de disefio estratégicos en el usuario. Sin embargo, aun hay
mucho que investigar en este campo.

Un profesor comentd que “antes la bioclimatica no existia, para la
arquitectura no existia el clima hace treinta afios. De igual forma, en un futuro la
neuroarquitectura deberia estar a disposicion de todos ...”. Asi, se cree que si se
contintan realizando pruebas y estudios, en un futuro, las decisiones de disefio
arquitectonico podrian ser guiadas con intenciones de neuroarquitectura.

Con el experimento se generaron unos primeros resultados que mostraron
que generan estimulos sobre los usuarios los espacios:

e Con presencia de metal, madera y grafismos (aumentan los niveles de
concentracion).

e Con presencia del color rojo, muros opacos y grafismos (aumentan la
motivacion).

e Con presencia de visuales naturales, madera y grafismos (aumentan la
calma).

Esto se aplico en el disefio del proyecto demostrando que Ila
neuroarquitectura es una herramienta que esté a disposicion de los arquitectos para
crear disefios innovadores que mejoren el desempefio de los usuarios.
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ANEXOS

1. Encuesta

*»<
(L]

Encuesta: Situacion Arquitecténica del
Coliseo Salitre

ijHola! Ha sido invitado a participar en la encuesta para la tesis "Neuroarquitectura y Deporte: Renovacidn
Arquitecténica del Gimnasio de Ligas de la Unidad Deportiva El Salitre en Bogotd, Colombia” a cargo de la
postulante al grado de Arquitecta, Isabela Diaz L, del programa de Arquitectura, de la Facultad de Creacién y
Comunicacién, de la Universidad El Bosque de Bogota.

La encuesta consta de veinte (20) preguntas de cerradas y nueve (7) pregunias abiertas.

Agradecemaos mucho tu participacion.

;De qué se trata la tesis? Es un proyecto de investigacion-creacion sobre como plantear en la renovacion
arquitectonica de espacios deportivos estrategias que apoyen al buen rendimiento de los usuarios.

:Cudl es el propésito concreto de esta encuesta? El propdsito es conocer la perspectiva real de los usuarios
del edificio.

¢Qué uso se le va a dar a la informacién que entregue? La informacién recopilada sera utilizada para la toma
de decisiones del planteamiento del proyecto de grado y no tendra ninguna aplicacion comercial.

¢A quién puede contactar para saber mas de este estudio? Si tiene alguna pregunta puede contactar a Isabela
Diaz, responsable de esta investigacion. Su correo institucional es idiazl@unbosque.edu.co

*Esta encuesta estd dirigida a usuarios constantes del edificio, de la zona y a profesionales expertos en temas
de arquitectura, disefio, deporte y afines.

*Usted no esta obligado a participar. Si accede a participar puede dejar de hacerlo en cualquier momento.

*Al finalizar esta encuesta usted acepta la publicacion de los resultados en en los documentos del proyecto de
grado.
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:Cual es tu edad?

33 respuestas

@ Menora 17
® 13-24
0 25-34
@ 3544
@ 4554
@ Mayorahd

Cual es tu sexo?

33 respuestas

@ Nujer
@ Hombre

¢En que localidad de Bogota vives?

33 respuestas

@ 1. Usaguén

@ 2. Chapinero
@ 3. Santa Fe

@ 4. San Cristobal
@ 5 Usme

@ 6. Tunjuelito

@ 7.Bosa

@ 2. Kennedy

113Y
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;Asisies constantemente al Coliseo Salitre?

33 respuestas

@ Si

@ Mo (pero conozco la situacion)

]

¢Desde hace cuanto asistes al Coliseo Salitre?

33 respuestas

@ Menos de 1 afio
® 1-5 afios

O 5-10 afios

@ Was de 10 afios
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¢Qué actividad realizas en el Coliseo Salitre?

33 respuestas

¢Qué deporte practicas?

33 respuestas

iEn donde practicas el deporte actualmente?

32 respuestas

@ Deportista

@ Entrenador
@ Administrativo
@ Acompafants

& Judo

@ Taeskwondo
® Karate Do
@ Esgrima

@ Lucha

@ Boxeo

@ mi hija, judo

@ Flatea del Colisen
@ Salon del Coliseo

O Lateral del Coliseo
@ Depende
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¢ Cuantos dias a la semana vas al Coliseo Salitre?

33 respuestas

® 1-2 dias
@ -4 dias
O 5T dias

+En que medio de transporte vas al Coliseo Salitre?

33 respuestas

@ Voy en carro
@ Vvoy en moto
& Voy en bicicleta
@ Voy en bus

@ Voy caminando

N 4
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¢ Cuanto tiempo en promedio dura un entrenamiento?

33 respuestas

@ -1 hora
& 1:30 horas
@ 2 horas
@ +2 horas

;Cuéantas personas en promedio practican contigo el deporte?

33 respuestas

@ Menos de 10 personas
@& 10-20

O 20-40 personas

@ Mas de 40 personas
& con mihija 10a 20
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Cuantos acompafiantes aproximados esperan en tu clase de entrenamiento?

33 respuestas

@ Menos de 10 personas
@ as de 10 personas

i Conoces el problema del desplome del techo del Gimnasio de Ligas?

*Problema: El Coliseo esta comprendido por dos edificios, el principal cuya funcion
era enteramente de eventos y el anexo ubicado detras del este, donde se realizaba el
entrenamiento. En el afio 2017 sufrio el desplome del techo a causa de un bajo
mantenimiento y fuertes lluvias. Hasta ahora continua deteriorado y abandonado.

32 respuestas

® si
@ Mo
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¢Entrenaste alguna vez en el Gimnasio de Ligas?

33 respuestas

® =i
@ Mo

¢ Puedes describir algunas ventajas y desventajas que tenia el espacio de entrenamiento en el
Gimnasio de Ligas?

*Si respondiste 'No’ en la anterior puedes obviar esta pregunta

11 respuestas

Ventajas:

Disponibilidad del escenario para entrenamiento, torneos internos, katas.

Seguridad al interior de quienes practican su deporte.

Independencia de las disciplinas, manejo de las herramientas y elementos propios de cada deporte.
Manejo del tiempo entre clubes y no estar a expensas de otras ligas.

Espacio mas amplio
Espacio para cada deporte. Se respetan los espacios y el horario
Espacio y tranquilidad del deportista.

No
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Ventajas: permitia el entrenamiento de una disciplina deportiva si interferencias, ademas de contar con un
espacio propio destinado dnicamente al deporte

Ventajas, espacioso y con bafios propios
Desventajas, implementos deteriorados, goteras por todo lado y humedad

El espacio estaba mal distrubuido y era un poco pequefio
estructura del piso bajo el tatami antigua

La comodidad y privacidad del los deportistas

:Qué espacios hacian falta en el Gimnasio de Ligas? (Cafeterias, tienda,
parqueaderos...)

*Si respondiste 'No’ en la anterior puedes obviar esta pregunta

16 respuestas

@ Cafeteria

@ Tienda

@ Tienda de implementos deportivos
® Parqueaderos de bicicletas

@ MNose uuhhhagggg

@ Parqueadero de vehiculos

@ Mas espacio

@ No

@ Pargqueadero para vehiculos
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De un afio para aca, ;jHas perdido entrenamientos o realizado estos en espacios
inadecuados debido la ocupacion del sitio de practica?

*Con espacios inadecuados se hace referencia a espacios con dimensiones menores
a las reglamentadas por el deporte, espacios muy frios o muy calurosos, con
problemas de humedades, ruidosos, con baja iluminacidn, etc.

33 respuestas

® Si
® Mo

£En un periodo de un afio, en que ofros tipos de espacio has entrenado? (Pargue de
la Bolera, Zona peatonal frente al Coliseo...)

31 respuestas

Parques de la zona: La Bolera,
Simdn Bolivar, Los Nifios, efc.

26 (83,9 %)

Zonas duras de la zona: espacio
peatonal frente al Coliseo, etc.

Zonas complementarias (otros
gimnasios, escuelas deportivas
privadas)

19 (61,3 %)
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iHan sufrido tu u otras personas gue conozcas lesiones o incomodidades por el entrenamiento en
esios espacios inadecuados que hayan afectado tu rendimiento deportivo? ;Cudles?

25 respuestas

si
No

Cuando vamos al cuartico siento que es muy sucio y peligroso por los cristales, una vez un nifio de mi
clase rompio un cristal y quedo colgado.

Nose pero que feo entrenar en el parque
Si
Acumulacién de polvo en los tatamis

Si, debido a una lesidn que tengo el la rodilla, entrenar en zonas no idoneas, dificulta el realizar algunas
actividades y desplazarme facilmente.

Incomodidades (técnicas) por falta de espacio : todo el mundo ; lesiones : un nifio rompid un vidrio con su
cabeza (sangro un poco) porgue el espacio no era adaptado (pequefio, con vidrios en contacto directo con

Polvo y espacio reducido vidrios en las ventanas

al entrenar en espacios reducidos se minimiza la posibilidad de practica con el fin de velar por los nifios y
que ellos puedan aprovechar mejor el espacio, sin embargo si se han visto casos de lesiones menores por
la falta de espacio

Distension leve en ligamento de rodilla cuando entrenaba en la parte verde de la boleta, en un ejercicio se
me quedd atorado el pie y toda la fuerza del movimiento generd la lesién en cuestion.

Golpes fuertes,

Si, ya que el maderamen no se usa permanentemente y no hay una delimitacién de tatami que permita que
se fije

Si, luxacion de hombro

Es muy incomodo no tener certeza de espacio propio, las condiciones al ser movidos de escenario no
garantizan el buen desarrollo de la disciplina.
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Incomodidades debido al clima

Si

Incomodidades

golpes contra el piso por falta de las dreas-bordes de seguridad del tatami

Si
Lesiones de hombro, tobillo, costllas y cuadriceps .

iCrees que la falta de un espacio de entrenamiento adecuado ha afectado el rendimiento deportivo
de Bogota frente a otros departamentos?

29 respuestas

10,0
10 (&,5 %)
75
50
3(10,3 %)
0,
25 2(6,9 %)

1(3,4 91)(3,4 91)(3,4 91)(3.4 %) 1(3,4 91)(3,4 91)(3,4 1)(3,4 91)(3.4 %) 1(3,4 915(3.4 %1)(3,4 91)(3.4 %) 1(34%

0,0
No Si Si, el tener que estar bu... Totalmente si 10...

PUES OBVIOO UUHHG... Si, me parece Si no lo se
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¢Cuadl es el ideal de dreas de combate que deberia tener un espacio de entrenamiento?
33 respuestas

1 3(9,1 %)

19 (57,6 %)

20

¢Qué dreas deberian complementar el espacio de entrenamiento? (Gimnasio, zona exterior, sauna...)
28 respuestas

6
5(17,9 %)
4
3 (10,7 %)

2
1(3.6143,614(3,6 % ’ ’ 1(3,61/(3,61/(3,6 14(3,61/(3,61/(3,6 14(3,6 1/(3,6 1/(3,6 14(3,6 ¥

0
Cafeteria y agueria... Gimnasio para aco... Gimnasio, duchas,... Parqueadero colchonetas parall... ma...

Gimnacio Gimnasio y sauna Gimnasio. Todas gimnasio imagen
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¢Qué elementos simbdlicos son importantes en el espacio para el deporte que practicas? (Imagen
del fundador hacia el norte, bandera de la ciudad o pais...)

28 respuestas

Imagen del fundador

Siento que el simbolo deberia ser Jigoro Kano y su nombre al lado
Imagen del fundador &

imagen del fundador

Imagenes, banderas

Altar para el dojo

Imagen del fundador del deporte en el area de entrenamiento.

Simbolos de cada deporte, imagenes de los mejores representantes del pais en cada disciplina, trofeos ,
medallas y en general emblemas del deporte

Lideres y banderas representativas

Historia del deporte que se esta practicando

pendon con el nombre del club, area de trofeos y/o medallas
Banderas, logo de la liga de la ciudad y del pais.

Bandera

Imagen de fundador

Bandera

Imagenes de representantes cronclogicas y banderas de paises

Imagen del fundador.
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Escudos

Imagen del fundador y el kanji de judo
Todas

Imagen del fundador

Banderal

imagen del fundador

Valla de identificacion del deporte
Banderas

no lo se

¢Qué muebles se necesitan en el espacio de entrenamiento? (Espejos, lockers, colchonetas en las
paredes, otros muebles especiales...)

20 respuestas

Todos

Siento que espejos no hacen falta pero si lockers y esas cosas
Ay lockers seria chimba

lockers tatamis

Colchanetas, espejos, trampaolines, lockers

Enfermeria

Colchonetas de pared, sillas, lockers.

Locker- bancos de entrenamiento

Tatami, colchoneta en las paredes o obstaculos si hay, vestuario
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Lockers,colchonetas y paredes espaciales y buena ventilacion

Colchonetas, lockers

duchas, lockers,

Lockers principalmente.

colchonetas y muebles especiales para el expectador

Espejos

Colchonetas

Espejos, lockers,

Todos los anteriores, pesas maquinas, mufiecos

Lockers, barras.

Sillas

Espejos,lokers,colchonetas,muebles

Colchanetas y lockers

Lockers, comodas, sillas, Internet, tomas de carga eléctrica

lockers

Lockers, bancos de madera, camilla médica.

Si

Otros muebles especiales
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¢ Crees importante que en los espacios de entrenamiento haya referencias de los logros del equipo
deportivo? (Exhibicion de medallas, uso fuerte de los colores del equipo de Bogota...)

33 respuestas

@ Absolutamente
® Si
@ No

;Qué factores del espacio piensas gue te distraen, desmotivan y/o estresan al entrenar
actualmente?

*Con factores se hace referencia a dimensiones del espacio, colores, ruido, vistas, iluminacion,
desorden, etc.

28 respuestas

Desorden

Poco espacio

Ruido

Que entrenamos en una ventana y yo veo a la gente pasar y quedarse parada mirdndonos
Pues la gente llegando de otros deportes que no son el mio

mucho rojo en las sillas mala iluminacion, pareciera viejo y abandonado

El techo esta en mal estado
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Espacios reducidos, falta de aseo, disposicion de sanitarios, mal aseguramiento de colchonetas del tatami

de judo, que facilita lesiones en los deportistas.

Ruido, contaminacion, poco espacio, seguridad fisica

Dimension (demasiado pequefio) + el tatami no esta fijado (faltan cufias)
Espacio reducido ylos acompafiantes

Limpieza del lugar

ruido, practica con otras disciplinas, espacios reducidos

Desorden, suciedad y poco espacio.

Dimensiones desorden poco aseo

Ninauna

Ruido de las otras practicas que se realizan en simultaneo

El ruido exterior

Espacios sucios, pequefios, ventilacion inadecuada.

lluminacion

Frio, desorden, falta del tatami

Desorden, mal estado de las instalaciones, aseo, mal estado de los tatamis
iluminacion insuficiente, goteras, falta de implementacién deportiva, desgastes administrativos
Ruido

la falta de limpieza
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Si desea comentar algo mas que crea relevante para aportar al desarrollo del planteamiento del
proyecto arguitectdnico, es bienvenido:

*La idea arquitecténica del proyecto es plantear la renovacién del edificio de las ligas deportivas.
12 respuestas
ARREGLEN EL TECHO @ @ & @

Creo que Bogotd, como capital del pais, deberia ser un ejemplo de capacidad e idoneidad de espacios
deportivos para sus deportistas. En general, este es un aspecto muy ignorado y por lo cual muchas veces
quienes inician un deporte lo abandonan luego debido a la falta de apoyo y a la inversion y mantenimiento
de lugares para practicar y aumentar el rendimiento.

Es necesario contar con espacios adecuados para la buena practica deportiva de Bogota, que respalde el
trabajo de entrenadores, deportistas y familias enteras que vemos en el departe la mejor opcidn de ocio,
entretenimiento y desarrollo de una cultura ciudadana

Cudl es la viabilidad del proyecto en temas de convocatoria del distrito para la participacion?

Cuando llueve el techo tiene muchas goteras. Algunos bafios estan deshabilitados y carecen de duchas o
vestidores.

sugiero que esta encuesta se le haga llegar al IDRD y/o min deporte como apoyo y respaldo a la necesidad
de ejecutar la obra como se habian comprometido

Creo que en el sector de ambos bafios deberia haber mas privacidad, como una puerta de vidrio con una
opacidad elevada.

Mejorar, grandes espacios
No tengo nada al respecto para comentar
N/a

Es absolutamente necesario volver a las ligas, el judo Bogotano esta muy afectado, y eo deporte Bogotano
en general

Somos la capital de Colombia y no tenemos un sitio adecuado para nuestro judocas que son la
representacion de Bogota cundinamarca Colombia no hay un sitio adecuado y estando los espacios listos
me parece algo inaudito
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