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Resumen

Objetivo: establecer la prevalencia y la gravedad de la enfermedad periodontal en pacientes
con sindrome coronario agudo sin comorbilidades, que ingresan al programa de rehabilitacion
cardiaca en la Fundacion Clinica Shaio.

Métodos: se examinaron 83 pacientes con diagnostico de sindrome coronario agudo sin comor-
bilidades y los siguientes diagnosticos: angina inestable (n = 27), infarto de miocardio con
elevacion del segmento ST (STEMI) (n = 34) e infarto de miocardio sin elevacion del segmento ST
(NSTEMI) (n = 22). La prevalencia y la gravedad de la enfermedad periodontal fueron evaluadas
con el indice periodontal de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).
Se compararon entre los grupos indice clinico, placa, calculo, hemorragia gingival, profundidad
de sondaje y nivel de insercion clinica.

Resultados: la prevalencia de enfermedad periodontal fue del 97,6% y se observo periodontitis
avanzada en el 38,3%. Los pacientes con STEMI mostraron la mayor gravedad de la periodontitis.
Los indices clinicos inflamatorios de la enfermedad periodontal se elevaron en todos los grupos
sin diferencias significativas. El nivel de insercion clinica no mostré diferencias significativas
entre las condiciones cardiacas. Sin embargo, se observé mayor porcentaje de sitios con pérdida
de insercion clinica (PIC) > 6 mm, y sitios con una profundidad de bolsas > 6 mm, en pacientes
con STEMI.

Conclusion: los pacientes con sindrome coronario agudo sin comorbilidades, que ingresa-
ron al programa de rehabilitacion cardiaca para completar su tratamiento, tuvieron alta

* Autor para correspondencia. DG 115A # 70C-75. Fundacion Clinica Shaio, Bogota Colombia. Nimero de teléfono: +57-1-2533822
Correo electrénico: fernan.mendoza@shaio.org (F. Mendoza).

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009
0120-5633/© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Como citar este articulo: Mendoza F, et al. Prevalencia de la enfermedad periodontal en pacientes con ante-
cedente de sindrome coronario agudo en un programa de rehabilitacion cardiaca. Rev Colomb Cardiol. 2019.
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009



https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009
http://www.elsevier.es/revcolcar
mailto:fernan.mendoza@shaio.org
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

+Model
RCCAR-685; No. of Pages7

2

F. Mendoza et al.

KEYWORDS
Periodontal disease;
Periodontitis;

Acute coronary
syndrome;

Cardiac rehabilitation

Introduccion

prevalencia y gravedad de la enfermedad periodontal. Es necesario hacer énfasis en el control
de la enfermedad periodontal en pacientes con enfermedad coronaria.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Prevalence of periodontal disease in patients with a history of acute coronary
syndrome in a cardiac rehabilitation programme

Abstract

Objective: To determine the prevalence and severity of periodontal disease in patients with
acute coronary syndrome with no comorbidities admitted to a cardiac rehabilitation programme
in the Clinica Shaio Foundation, Colombia.

Methods: The study included a total of 83 patients diagnosed with acute coronary syndrome
with no comorbidities and the following diagnoses: unstable angina (n = 27), ST-segment eleva-
tion myocardial infarction (STEMI) (n = 34), and non-ST-elevation myocardial infarction (NSTEMI)
(n =22). The prevalence and severity of periodontal disease were evaluated using the Periodon-
tal Index of the Centres for the Control and Prevention of Diseases. A between-group comparison
was made of the clinical index, plaque, calculi, gingival bleeding, probing depth, and level of
clinical attachment.

Results: The prevalence of periodontal disease was 97.6%, and advance periodontitis was obser-
ved in 38.3% of subjects. The patients with a STEMI showed more severe periodontitis. The
inflammatory clinical indices of periodontal disease were increased in all groups, with no sig-
nificant differences being observed. There were no significant differences between clinical
attachment and heart conditions. However, it was observed that there was a higher percentage
of locations with a loss of clinical attachment > 6 mm, and locations with bag depths> 6 mm in
patients with a STEMI.

Conclusion: The patients with acute coronary syndrome with no comorbidities, and who entered
the cardiac rehabilitation programme to complete their treatment, had a high prevalence and
severity of periodontal disease. The control of periodontal disease should be emphasised in
patients with coronary disease..

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

periodontal es un factor de riesgo independiente, asociado
con eventos cardiovasculares®~8. Sin embargo, estos resul-

El Colegio Americano de Cardiologia (ACC - American
College of Cardiology, su sigla en inglés) y el Consenso
de la cuarta definicion de infarto, catalogan el sindrome
coronario agudo como una entidad clinica dada por sin-
tomas de isquemia miocardica, cambios isquémicos en el
electrocardiograma y elevacion de la troponina, si se trata
de infarto, cuya fisiopatologia cuando es del tipo 1, con-
siste en ruptura, fisura o erosion de una placa ateromatosa,
que determina la formacion de un trombo coronario que
reduce el flujo de sangre al corazon de manera total o
parcial. Este sindrome incluye el infarto agudo de miocar-
dio (IAM), con o sin elevacion del segmento ST y la angina
inestable’ .

La prevalencia de enfermedad periodontal y la enferme-
dad cardiovascular, es alta, y ambas son causas frecuentes
de morbilidad y mortalidad en la poblacién adulta*®.

Estudios sobre la asociacion entre enfermedad perio-
dontal y enfermedad cardiovascular han sido evaluados
en varias revisiones sistematicas, y entre otros factores
clasicos descritos, se ha informado que la enfermedad

tados varian de acuerdo con el indicador de enfermedad
periodontal, los desenlaces clinicos cardiovasculares y el
tiempo de seguimiento®'°.

En la periodontitis crdnica, la presencia de bacterias en la
biopelicula dental induce una respuesta inflamatoria en los
tejidos periodontales. Esta infeccion provoca la produccion
de citoquinas y otros mediadores proinflamatorios como la
interleucina 1, el factor de necrosis tumoral alfa (TNFa), la
prostaglandina E2 (PGE2), y la activacion general de todo el
sistema inmune adaptativo'’.

Esta afeccion tiene un patrén de cronicidad, ya que esta
respuesta inmune sostenida y no controlada, conduce a un
estado inflamatorio cronico con un aumento posterior de los
reactantes de fase aguda, como la proteina C reactiva (PCR),
la interleucina 6 (IL 6) y otros factores de coagulacion como
el fibrindgeno'> "3,

La PCR y el fibrindgeno son algunos de los marca-
dores predictivos mas importantes para nuevos eventos
cardiacos'. La IL 6 es un marcador predictivo en pacientes
con angina inestable e infarto agudo de miocardio, que no
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han recibido pretratamiento con estatinas, lo que sugiere
que la IL- 6 tiene un papel en la inflamacion y en el riesgo
cardiovascular’. Por tanto, este mecanismo puede ser el
vinculo entre estas dos enfermedades.

La prevalencia de enfermedad periodontal en pacien-
tes con sindrome coronario agudo se ha estudiado en
algunas poblaciones. Estos estudios indican que los pacien-
tes con sindrome coronario agudo tienen una prevalencia
mas alta de periodontitis que la poblacion general'®"’. Sin
embargo, estos estudios incluyeron pacientes con comorbi-
lidades como diabetes y obesidad, que se han asociado con
la gravedad de la periodontitis y podrian sobreestimar la
prevalencia de la enfermedad periodontal en pacientes con
sindrome coronario agudo'®-2°,

Los pacientes que han sufrido sindrome coronario ingre-
san al programa de rehabilitacion cardiovascular, el cual
tiene multiples beneficios relacionados con la actividad
fisica, la mejoria de la adherencia a la medicacion, los
cambios en el estilo de vida y el aumento de la capaci-
dad funcional?'. Sin embargo, en estos programas, el estado
periodontal de los pacientes no esta siendo diagnosticado ni
controlado de manera sistematica.

El objetivo de este estudio es establecer la prevalencia 'y
la gravedad de la enfermedad periodontal en los pacientes
con sindrome coronario agudo sin comorbilidades que ingre-
san al programa de rehabilitacion cardiaca de la Fundacion
Clinica Shaio.

Métodos

Se revisaron los registros clinicos de los pacientes con diag-
nostico de sindrome coronario agudo que ingresaron en el
programa de rehabilitacion cardiaca y fueron tratados entre
junio de 2015 y febrero de 2017. De los pacientes elegibles,
se excluyeron aquellos con comorbilidades como diabetes
mellitus, obesidad, enfermedades infecciosas como virus
de inmunodeficiencia humana (VIH), revascularizacion qui-
rurgica, alto riesgo de endocarditis infecciosa, enfermedad
autoinmune y edad mayor a 70 anos. De los 114 pacientes
sin comorbilidades, 31 fueron excluidos por otros criterios
(menos de 6 dientes en la boca, edentulismo, tratamiento
periodontal reciente o falta de voluntad para participar). Los
83 pacientes restantes ingresaron al estudio de prevalencia
de la enfermedad periodontal y fueron tratados con inter-
vencion coronaria percutanea (ICP) con implante de uno o
varios stents, de acuerdo con la indicacion. El objetivo del
estudio se explico a todos los pacientes y quienes aceptaron
participar firmaron el documento de consentimiento infor-
mado aprobado por el comité de ética institucional (fig. 1).

Todos los pacientes fueron diagnosticados con sindrome
coronario agudo de acuerdo con los criterios de la cuarta
definicion de infarto de la American College of Cardiology'->.

Los pacientes fueron tratados con uno o mas stents coro-
narios, al menos seis semanas antes del examen. Todos
estaban siendo medicados de manera éptima con bloquea-
dores del receptor de angiotensina Il o inhibidores de la
enzima convertidora de la angiotensina, terapia antiplaque-
taria doble con aspirina y un inhibidor P2Y12 (clopidogrel,
ticagrelor, prasugrel), betabloqueadores y dosis altas de
estatinas.

Pacientes referidos con SCA
Periodo junio de 2015 a febrero de 2017

Criterios de exclusién por comorbilidades
Diabetes mellitus, obesidad, enfermedades infecciosas
como HIV, revascularizacién quirdrgica, alto riesgo de

endocarditis infecciosa, enfermedades autoinmunes, edad
> 70 afios.
418/304 (excluidos) n= 114

Criterios de exclusién oral: Menos de 6 dientes en la boca,
edentulismo, tratamiento periodontal reciente
114/31 (excluidos) n= 83

'

Poblacion seleccionada
n= 83 pacientes tratados con ICP

Figura 1  Seleccion de la poblacion. SCA: sindrome coronario
agudo; ICP: intervencion coronario percutanea.

Dos periodoncistas expertos y entrenados, que estaban
cegados respecto a la categoria del grupo en el momento
de la evaluacion, realizaron las evaluaciones periodonta-
les. Se hizo un examen de boca completo en seis sitios en
cada diente permanente, utilizando una sonda de Carolina
del Norte (PCP-UNC-15, Hu-Friedy®, Chicago Illinois-EE.UU).
Los indices empleados para el diagnostico fueron: profundi-
dad de sondeo (PS) (coeficiente de correlacion intra-clase e
inter-examinador -CCl - IE- 0,95); pérdida de insercion cli-
nica (PIC) -CCl- IE- 0,92); sangrado al sondaje (SS) (indice
IE-kappa 0,94); indice de placa (IP) (indice IE-kappa 0,95) e
indice gingival (IG) (indice IE-kappa 0,80). La periodontitis
y su gravedad se determinaron de acuerdo con los criterios
establecidos por los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades / Academia Estadounidense de Periodoncia
(CDC / AAP)?22,

Resultados

Se examinaron 83 pacientes con diagndstico de sindrome
coronario agudo sin comorbilidades, quienes presentaron los
siguientes diagnosticos: angina inestable (n = 27), infarto de
miocardio con elevacion del segmento ST (STEMI) (n = 34) e
infarto de miocardio sin elevacion del segmento ST (NSTEMI)
(n = 22). La mayoria eran hombres y solo el 19.5% (16/83)

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y estilos de vida en pacientes con sindrome coronario agudo
Variables Angina n=27 NSTEMI n=22 STEMI n=34
Edad (mean +SD) 59.8+6.3 56.7+ 6.6 59.4+6.0
Sexo %
Hombres 24 (88.89) 15 (62.1) 28 (82.35)
Mujeres 3 (11.11) 7 (31.82) 6 (17.65)
Grado educativo %
Primaria 4 (14.81) 3 (13.64) 3 (8.82)
Secundaria 11 (40.74) 7 (31.82) 9 (26.47)
Universidad 12 (44.44) 12 (54.55) 22 (64.71)
Estado socioeconémico %
Alto 9 (33.33) 8 (36.36) 13 (38.24)
Moderado 11 (40.74) 6 (27.27) 14 (41.18)
Leve 7 (25.43) 8 (36.36) 7 (20.59)
Tabaquismo %
Nunca 17 (62.92) 15(68.18) 24 (70.59)
Actualmente 1 (3.70) 2 (9.09) 2 (5.88)
Exfumador 9 (33.33) 15 (22.73) 8 (38.24)

NSTEMI: infarto de miocardio sin elevacion del ST; SD: desviacion estandar; STEMI: infarto de miocardio con elevacion del ST.

mujeres. Un porcentaje mayor tenia titulos universitarios
y nivel socioecondmico medio. No hubo diferencias en la
edad media entre las afecciones cardiacas. Al ingresar al
programa, solo unos pocos pacientes mantuvieron el habito
de fumar (tabla 1).

La prevalencia de enfermedad periodontal en pacientes
con sindrome coronario agudo sin comorbilidades, que ingre-
saron al programa de rehabilitacion cardiaca fue del 97.6%,
y solo el 2.4% no presentaron enfermedad periodontal. La
mitad de los pacientes presentaron periodontitis moderada,
seguida de periodontitis avanzada un 38.3% y solo 8.6% tuvo
una enfermedad leve. Los pacientes con STEMI presentaron
periodontitis mas severa que los otros grupos (tabla 2).

La tabla 3 muestra todos los indices clinicos relacionados
con el estado periodontal del paciente. No se encontraron
diferencias significativas entre los grupos en el nimero de
dientes y el indice clinico de inflamacion gingival o placa
dental segln el diagnéstico cardiovascular. Sin embargo, los
pacientes con diagnostico de STEMI mostraron un porcentaje
significativamente mayor de PIC > 6 mm (p < 0.05) (tabla 3).

Discusion

La importancia de la inflamacién cronica en la aterosclerosis
se ha discutido ampliamente, y la enfermedad periodon-
tal es una fuente importante de inflamacion. Las personas
con sindrome coronario agudo y periodontitis severa tienen
mayor riesgo de un evento recurrente que las personas sin
enfermedad periodontal o con formas leves de periodontitis.

La periodontitis cronica en pacientes con diagndstico de
sindrome coronario agudo fue alta en el presente estudio; en
el 97.6% se observd periodontitis. Esta prevalencia es mas
alta que la reportada por el IV Estudio Nacional de Salud
Oral (ENSAB IV)? en Colombia, que report6 una prevalencia
del 82.88% de enfermedad periodontal en pacientes entre
los 45 y 64 afos de edad. En 2005, Lim et al."® informaron
una alta prevalencia en Chile en pacientes mayores de 30

anos hospitalizados por sindrome coronario agudo; solo 2 de
43 pacientes con sindrome coronario agudo no tenian perio-
dontitis. Por tanto, estos estudios indican que los pacientes
con sindrome coronario agudo tienen mayor prevalencia de
periodontitis que la poblacion general?+?>,

En este estudio, la forma grave de periodontitis se encon-
tré con mayor frecuencia en sujetos con sindrome coronario
agudo que en la poblacion general. En el estudio ENSAB IV
para las mismas edades, la periodontitis avanzada en pacien-
tes con sindrome coronario agudo fue mas frecuente que en
la poblacion general (38,3% frente a 20,3%)%2.

En 2009, Stein et al."” estudiaron pacientes con sindrome
coronario agudo en comparacion con controles, y observa-
ron que aquellos con sindrome coronario agudo tenian gran
numero de sitios con bolsas de mas de 4 mm y aumento de la
inflamacion clinica y de los patogenos periodontales. Por su
parte, Czerniuk et al. 2°, informaron un aumento en la infla-
macion clinica, la profundidad del bolsillo y la pérdida de
insercion clinica en pacientes con sindrome coronario agudo.
En este estudio, se observo incremento de la inflamacion cli-
nica en todos los pacientes; sin embargo, el grupo con STEMI
mostré mayor porcentaje de sitios con PIC > 6 mm. Aunque
los indices gingivales y el sangrado al sondear fueron muy
altos en esta poblacion, este hallazgo debe interpretarse
con precaucion porque los pacientes con sindrome coronario
agudo fueron medicados con farmacos antiplaquetarios?.

En pacientes con enfermedades cardiovasculares sin la
presencia de comorbilidades asociadas, la inflamacion cro-
nica se convierte en un predictor importante de nuevos
eventos. La inflamacion en la aterosclerosis, caracterizada
por el movimiento de las células desde la luz vascular a
la luz arterial, es una respuesta vascular a gran variedad
de estimulos perjudiciales. Cuando el estimulo inflamato-
rio es persistente o se repite continuamente, se producira
inflamacion crénica?’.

Recientemente, el estudio CANTOS, que utilizé un anti-
cuerpo monoclonal humano contra la interleucina 1B

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009

Como citar este articulo: Mendoza F, et al. Prevalencia de la enfermedad periodontal en pacientes con ante-
cedente de sindrome coronario agudo en un programa de rehabilitacion cardiaca. Rev Colomb Cardiol. 2019.



https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009

+Model

RCCAR-685; No. of Pages7

Prevalencia de enfermedad periodontal en sindrome coronario agudo

Tabla 2 Frecuencia y severidad de la periodontitis en pacientes con sindrome coronario agudo
Diagnostico cardiovascular
Angina NSTEMI STEMI Total
n= 27 n=22 n =34 n =83
Diagndstico periodontal® F (%) F (%) F (%) F (%)
Sin periodontitis 13.7) 0 (0) 1(2.94) 2 (2.4)
Periodontitis 26 (31.3) 22 (26.5) 33 (39.75) 81 (97.6)
Severidad de la periodontitis F (%) F (%) F (%) F (%)
Periodontitis leve 2 (7.6) 3(13.7) 2 (6.1) 7 (8.6)
Periodontitis moderada 16 (61.6) 12 (54.5) 15 (45.4) 43 (53.1)
Periodontitis severa 8 (30.8) 7 (31.8) 16 (48.4) 31 (38.3)
NSTEMI: infarto de miocardio sin elevacion del ST; STEMI: infarto de miocardio con elevacion del ST.
@ Diagnostico de enfermedad periodontal con la clasificacion CDC
Tabla 3 Caracterizacion periodontal de acuerdo con el diagnostico cardiovascular
Variable Angina NSTEMI STEMI
n=27 n=22 n=34

NUmero de dientes ediana (IQ Rango) 24 (20-26) 22 (17-26) 23 (17-25)
Placa bacteriana % mediana (IQ Rango) 78 (63-93) 72 (63-87) 81 (68-92)
Indice gingival % mediana (IQ Rango) 85 (37-95) 82 (38-89) 86 (45-95)
Sangrado al sondaje % Mediana (IQ Rango) 64 (41-83) 71 (45-83) 69 (43-84)
PIC Mediana (IQ Rango) 2.3 (2-2.7) 2.4 (2-2.8) 2.4 (2-2.9)
Profundidad de las bolsas Mediana (IQ 2.6 (2.3-2.7) 2.35 (2.2-2.6) 2.5 (2.3-2.8)

Rango)
Profundidad de las bolsas > 4 mm (% sitios) 7 (2-16) 5 (0-13) 7(3-17)

mediana (IQ Rango)
Profundidad de las bolsas > 6 mm (% sitios) 0 (0-2) 0 (0-2) 1(1-5)

Mediana (IQ Rango)
PIC > 3 mm (% sitios) interproximal 33 (17-45) 29 (17-62) 29 (22-49)

Mediana (IQ Rango)
PIC > 6mm (% sitios) interproximal 1 (0-3) 2 (0-4) 2 (1-6)"

Mediana (IQ Rango)

1Q; Rango Intercuartil; NSTEMI: infarto de miocardio sin elevacion del ST; PIC: pérdida de insercion clinica; STEMI: infarto de miocardio

con elevacion del ST.
™ Diferencias significativas p<0.05

llamado ‘‘canakinumab’’ con resultados cardiovasculares
favorables, lleva a reconsiderar la hipotesis inflamatoria de
la aterosclerosis?®.

Por su parte, la enfermedad periodontal se asocia con la
exacerbacion de la afeccion inflamatoria, y estos mediado-
res proinflamatorios no solo ejercen un efecto destructivo
sobre el periodonto, sino que también desempehan un
papel esencial en la patogénesis de la aterosclerosis?®3°. En
comparacion con pacientes sanos, los pacientes con perio-
dontitis tienen niveles elevados de PCR®', en tanto que
los pacientes con sindrome coronario agudo y periodonti-
tis muestran con mayor frecuencia niveles mas elevados de
PCR que aquellos sin sindrome coronario agudo, en especial
si se trata de periodontitis grave®?.

Las estatinas son uno de los medicamentos mas receta-
dos en la prevencion primaria y secundaria para pacientes
con enfermedad cardiovascular®®3*. Diferentes estudios
clinicos han informado que las estatinas producen bene-
ficios cardiovasculares y pueden mejorar la condicion
periodontal®*7.

También se ha encontrado que las dosis altas de ator-
vastatina y rosuvastatina se asocian con reduccion de la
inflamacion periodontal porque las estatinas tienen impor-
tantes efectos antiinflamatorios e inmunitarios®*°. Sin
embargo, estos efectos no parecen haber influido en el
estado periodontal en pacientes con sindrome coronario
agudo que presentan formas graves de la enfermedad. Es
crucial analizar estos efectos en estudios a largo plazo en
pacientes con sindrome coronario agudo.

En este estudio se excluyeron las comorbilidades para
evitar sobreestimar la prevalencia de la periodontitis. La
diabetes y la obesidad se han asociado con la gravedad de
esta enfermedad'®?°,

Sin embargo, en pacientes con sindrome coronario agudo
sin comorbilidades, la prevalencia y la gravedad son mas
altas y no dependen del efecto de otras enfermedades aso-
ciadas.

Los estudios han relacionado la enfermedad periodon-
tal con la aterosclerosis y la enfermedad cardiovascular, y
los estudios seroldgicos han asociado titulos elevados de
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Como citar este articulo: Mendoza F, et al. Prevalencia de la enfermedad periodontal en pacientes con ante-
cedente de sindrome coronario agudo en un programa de rehabilitacion cardiaca. Rev Colomb Cardiol. 2019.



https://doi.org/10.1016/j.rccar.2019.02.009

+Model

RCCAR-685; No. of Pages7

6

F. Mendoza et al.

anticuerpos contra bacterias periodontales con enferme-
dad aterosclerdtica e hipertension“’. Las directrices de la
Sociedad Europea de Cardiologia publicadas en 2016, para
la prevencion de enfermedades cardiovasculares en la prac-
tica clinica, mencionan a la enfermedad periodontal entre
los marcadores o factores de riesgo que estan en estudio,
pero no hacen una recomendacion especifica*'.

Los factores de riesgo tradicionales como el tabaquismo,
la hipertension arterial, la dislipidemia y la diabetes se han
relacionado con la disfuncion endotelial y esta se ha vin-
culado con otros factores como obesidad, elevacion de la
proteina C reactiva e infecciones crénicas como la periodon-
titis. Estudios como el de Ruiz et al.* intentaron establecer
la asociacion entre enfermedad periodontal y disfuncion
endotelial valorada por vasodilatacién mediada por flujo en
la arteria braquial.

Por tanto, si la periodontitis es una fuente importante de
inflamacion, es necesario utilizar estudios clinicos aleatori-
zados para evaluar el efecto de la intervencion periodontal
sobre los resultados cardiovasculares recurrentes en pacien-
tes con sindrome coronario agudo.

A pesar del tratamiento 6ptimo actualmente recomen-
dado, siguiendo las guias de practica clinica para los
pacientes con sindrome coronario agudo, persiste un *‘riesgo
residual’’ que explicaria la recurrencia de los eventos. Este
riesgo residual esta siendo estudiado e intervenido, como
parte de las estrategias para prevencion secundaria. Los
blancos terapéuticos mas estudiados para disminuir este
riesgo residual son los siguientes®:

1. Niveles de colesterol LDL y colesterol no HDL, para lo cual
hay recomendaciones sobre la utilizacion de ezetimibe
e inhibidores de la PCSK9, para llegar a metas de LDL
menor a 55mg/dl (Estudios FOURIER y ODYSSEY).

2. Alteraciones de las plaquetas, para lo cual se propone
en algunos pacientes terapia antiplaquetaria dual exten-
dida por 36 meses con ticagrelor (60mg cada 12 horas)
(Estudio PEGASUS - TIMI 54).

3. Alteraciones en la coagulacion, para lo cual hay estu-
dios con dosis vasculares de rivaroxaban para prevencion
secundaria (2,5mg cada 12 horas) (Estudio COMPASS).

4, Alteraciones metaboélicas, para lo cual se recomiendan
nuevos medicamentos para la diabetes mellitus tipo 2
como inhibidores de SGLT2 (cotransportador 2 glucosa -
sodio) y agonistas de GLP - 1 (glucagon - like péptido),
que han reportado disminucion del riesgo cardiovascular
(Estudios LEADER y EMPA-REG OUTCOME).

5. Intervenir el componente inflamatorio con medicamen-
tos como canakinumab (Estudio CANTOS) colchicina y
acidos omega 3 (Estudio REDUCE - IT). En este nivel la
intervencion de la enfermedad periodontal pudiera ayu-
dar a este manejo multidisciplinario para la prevencion
de nuevos eventos cardiovasculares.

Conclusion

Los pacientes con sindrome coronario agudo tienen alta
prevalencia de periodontitis y formas severas de la enferme-
dad, especialmente en pacientes con infarto con elevacion
del ST. Debido a la asociacion de la enfermedad coronaria
con la inflamacion cronica, estos hallazgos deberian llamar

la atencion del personal médico y odontoldgico sobre la
importancia de incorporar el tratamiento periodontal en el
manejo optimo de estos pacientes. De manera adicional, se
deben realizar estudios complementarios de intervencion y
recomendar a la poblacion general la importancia de la valo-
racion odontolégica para prevenir y tratar la enfermedad
periodontal.
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