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INSPECCION DE PUESTO DE TRABAJO

Nombre:

Sede: Area:

Reporte de Sintomatologia

A- Aspecto Biomecanico

Factores de Riesgo para Miembros Superiores

Realiza movimientos manuales como digitar y/o archivar mas de treinta minutos continuos.

El trabajador realiza levantamientos o traslados de peso por encima de la cabeza.

Se observa posicion forzada a nivel del cuello en flexion, extension o rotacion.

Hay desviaciones en manos con relacion al eje neutro de la mufieca en la digitacion o
agarre de objetos o herramientas.

El trabajador mantiene una postura forzada a nivel de la mufieca.

Se observa la articulacion del hombro en abduccion o flexion de 60° A 90° combinados
con acciones como levantar, alcanzar objetos

El trabajador mantiene una postura prolongada durante el 75% o mas de la jornada laboral
sin posibilidad de alternancia (de pie o sentado).

El trabajador carece de informacion sobre higiene postural

Factores de Riesgo relacionados con Espalda Lumbar

Existen rotaciones, inclinaciones, flexion o extension (mayor a 30°) de tronco




128

El trabajador manipula pesos teniendo el cuerpo en una posicion inestable.

El peso manipulado es demasiado grande, voluminoso o pesado que implica que el
trabajador no tenga un buen agarre del mismo.

El trabajador traslada pesos mayores a 10 kilogramos por escaleras.

El trabajador cuenta con las herramientas necesarias para el desarrollo de su labor silla

El trabajador carece de informacién acerca de la forma adecuada de manipulacién de pesos

El trabajador no realiza actividad fisica por lo menos tres veces a la semana (habito) |

B. Aspecto del Puesto de Trabajo

Factores de Riesgo relacionados con Espalda Lumbar

El trabajador manipula y transporta pesos horizontales y/o verticales en un espacio reducido

Las herramientas de trabajo NO se ajustan a las necesidades del trabajador en cuanto a la
funcionalidad para ejecutar la tarea.

C. Aspecto Ambiental

El trabajador refiere disconfort térmico

Existen sombras por falta de iluminacion en el area de trabajo

Existen deslumbramientos en el area de trabajo natural insuficiente cortinas

Se observan cables sueltos sin canalizar en pasillos de circulacion o acceso al
puesto de trabajo

La superficie de trabajo y/o suelo es irregular o inestable

Observaciones y Recomendaciones




Anexo B

Cuestionario Nérdico
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Cuello Hombro Dorso Codo o Mufieca o Mano
Lumbar antebrazo
1. ¢Ha tenido molestias en....? _ Si__ | lzdo._ |Si__ lzdo.__ Si__ lzdo.__
_ No_ Dcho._ | No No [ Dcho._ | No_ Dcho._
Ambos____ Ambos___
Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste méas y devuelva la encuesta.
Cuello Hombro Dorso Codo o Mufieca o Mano
Lumbar antebrazo
2. ¢Desde hace cuanto tiempo?
3. ¢Ha necesitado cambiar de tiempo de | Si__ Si__ Si__ Si__ Si__
trabajo? No_ No__ No No_ No___
4. ;Ha tenido molestias en los Gltimos 12 | Si__ Si__ Si___ Si__ Si__
meses? No_ No_ No No_ No_

Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta



Cuello Hombro Dorso Codo o Mufieca o Mano
Lumbar antebrazo
5. ¢ Cuanto tiempo ha tenido 1-7 dias__ 1-7 dias__ 1-7 dias__ 1-7 dias__ 1-7 dias__
molestias en los Gltimos 12
meses?
8-30 dias__ 8-30 dias__ 8-30 dias__ 8-30 dias__ 8-30 dias__
>30 dias, no seguidos >30 dias, no | >30 dias, no | >30 dias, no | >30 dias, no seguidos
seguidos seguidos seguidos
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
Cuello Hombro Dorso Codo o Mufieca o
Lumbar antebrazo Mano
6. ¢ Cuanto dura cada <lhora _ <lhora _ <lhora__ <lhora__ <lhora__
episodio?
la?24horas__ 1 a 24|1 a 24|1a2dhoras__ la24horas__
horas horas
la7dias__ la7dias_ | la7dias_ |la7dias__ la7dias
1ladsemanas__ 1 a 4|1 a 4 | ladsemanas__ | 1a4semanas__
semanas__ semanas__
>1mes__
>l mes__ >1 mes__ >1 mes__ >1 mes__
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Cuello Hombro Dorso Codoo Murfieca 0 Mano
Lumbar antebrazo
7. ¢ Cuanto tiempo estas 0 dias__ 0 dias__ 0 dias__ 0 dias__ 0 dias__
molestias le han impedido
hacer su trabajo en los
Gltimos 12 meses? la7dias__ la7dias__ la7dias_ | la7dias__ la7dias__
lad4Semanas__ | la4d4Semanas__ |1 a 4| 1a4Semanas__ 1a4 Semanas__
Semanas__
>aunmes__ >aunmes__ >aunmes__ | >aunmes__ >aunmes__
Cuello Hombro Dorso Codo o Mufieca 0 Mano
Lumbar antebrazo
8. ¢Ha recibido tratamiento | Si__ Si___ Si___ Si___ Si___
por estas molestias en los No No No No No

ultimos 12 meses?
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Cuello Hombro Dorso Codoo Mufeca o0 Mano
Lumbar antebrazo
9. ¢Ha tenido molestias en los | Si__ Si___ Si___ Si___ Si___
L PN
ultimos 7 dias” No No No_ No_ No
Cuello Hombro Dorso Codo o | Mufieca o Mano
Lumbar | antebrazo
10. ¢Po6ngales nota a sus molestias entre 0 | 1__ 1 1 1 1
(sin molestias) y 5 (molestias muy fuertes)?
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
Cuello Hombro Dorso Codo o | Mufeca o Mano
Lumbar | antebrazo

11. (A qué atribuyen los trabajadores estas

molestias?
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Dpto.:
Estacién:
Evaluador:

Anexo C
Comportamiento de las actividades por el Método REBA inicial

Comportamiento en la actividad de Corte

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment})

TABLA Av

Area:
Operacién: Ctde .
Decision REBA:
>
remes
Cuello | Plernas| 1 3 4

ol ajoo] v

GRUPO B

Posician

_JPunnacica

@ Flexssn 62°100°

<

- E B
2q. Total. | Der. Total

Postiacon

1

Puntuacién de la TABLA B:

TABLABY .i o5
[Antebrazes | recas | 1]
R ——
2 2 E
3 E
Purntuacion A
TABLA € 4] 2] s[ & 7 B
1] 1 1 4] & 7 K
2] 1} 2 4 & 7
_3"1 2 REE
G BEE i
Puntuacidn| 6] 3! 4 718l 1
B 7] &} 5] 3| 4l 11
8| 5| & 1
sl 6] & 1 2
10| 7| 7] S 211 2!
'Fl 77| B¢ 7 3
FEEEE RN EREERIE
Decision del REBA
E=5 Nivel de ﬂosgll Color de riesgo
1 IVERDE
(2-3) BAIO VERDE
57 MEDIO ALBRILO
i8-10) ALTO ROJO
(11-15) MUYALTO |ROJO -

Aco e =
Izq. =) Bueno {
T 1 Acspratis
| 2 Pobre
| B
Toesd
(Puntiaccn ce ia TASLAS -
[Puniuscits gel zcopiaments
2q. Puntuacién C:
Ted (Dela TABLA C)
zq. Puntuacidn
Totad Totat actividad
Izq. Der. PUNTUACION DEL
Torst Torsl REBA (Puntuacion © +

Puntuacion actividad)
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Comportamiento en la actividad de Empaque en cajas

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)
Dpto.: Area:

Estacién: Operacién: gmpgqs& on q;é:
Evaluador: Daecisién REBA:

L d

GRUPQ A TABLA A¢ Tronco | GRUPO B
Tronco Cuello| Piemas| 1| 2| 3 4 Brazos
Putuastn)  Comesgian 2 34 - . Correctidn  |Purbussian
- Semael 5
| Teta 2
=~ Cuelio PR ) 2: |5
3 Aewon 4530
L Mo Purtuzciinl  Coreatidn X | L~ g Cer. :
[Fiasion p 1 e cumf{= ‘ Toty L( T g 27 |necon g
E—s [ O | Tas ‘ -3 i O gahd
N on_| | 3 / Antebrazos
\ . JPumiscicn]  Movimeo
| Sl & ) ity
TABLA B oS Flecon 22°-100°
jandanco ¢ os | Munecas | 1 [ 5[ &
1 g4 of 7 ) Fleadn <8
1 A i IO 3 I ; Flee n‘n >1 :,'"'
~G ——= X , :
posiura nesisbie i 2 § i B 3
- 2 2 2 2 5% & ). Rl T Pustuatiin Mo e nto
Puntuacion de la TABLA A q - o B B B e 5 — =
| Fuerza yfo Carga & L s A A
| Peso Puntuscion|  Correccian Tox I2q. Tetak | Der. Total:
| < §¥g ! 0 ! S hay impacto o Puntuacién A e i
| 5-10¢ : :Fv(;o'—c—.r::. TABLA C - 'f 2 3 f 5‘ : Z E :2 Puntuacién de 1a TABLA B:
Puntuacién A To % 11 2| 3t 4 4] €] 7 1112 1 I ;coﬁﬁ
Pumuaciin dela TaBLA L + 1) 2 20 & 4 6] 7 1112] 129, Dee, & Bueno
pnwaton Fuersil wpal MR EREERE i2 | Tad Totsl i Acggrsole
I Actividad 128 BTN B 113 3 T |Febre
a0 mas partes dal cusrpo 55 mantensn Puntuacion 3l 4] 58 8] 7] 8 2112 (3) |insceststie
st més de | min (s1) B IEEEEE 12 Tetd Totst  |Puntuacion B:
Fequencs moviments 2 8 5| 8] 71 8] 3 o]t |12] (Ponia00n o8 13 TASLAS
(s (i & VaTHS PO¥ MO0 m EEEREEDNTE 2[12 8 Punituatitn a6l scosiamiests)
CErbiog 1EiG0s Oo postura b pstes A 10f 7] 7] & of sfacfis 12} kg, Der.  |Puntuacién C:
nestabls [+1) 441 71 7| 3 9f f1opief a2 12412112 Totad Totat Oz 12 TAELA C)
Total: FEEEDEFNEEERERE
54 10
Izq. Der. Puntuacion
Decision del RESA Teca Totat |actividad
RERA Nivel de riesgo | Collor de riesgo '1
1 VERDE Izq. Der. PUNTUACION DEL
(2-3) BAJO VERDE Tees Tots REBA (Puntuacion & +
(4-7) IMEDIO AMARILO 40_"4 Pumuacién actividad)
{8-10) ALTO ROJO
(11-15) MUYALTG |[ROJO «
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Comportamiento en la actividad de Transporte a sala post-cosecha
FORMATC DE EVALUACION REBA(Rapid Entire Body Assessment)

Dpto.: Area
Estacién: operaclén W_Q&IQ_MQ
Evaluador: Decisién REBA:
/ -
/
GRUPO A, / ' TABLA A¥ Jrence GRUPC B
| Tronco 1 Cuello | Piernas| 1(2) 3 4] § Brazos
Funtazen|  Coreseion L1 W 20 3] 4 Comeccnn  [Puntetite) Pacc en
I iSa 2 |12 < 5] 6
1] ! 7
;@‘ S I Flean 20° - 45
| :f/. 5 PRI 4
[ a4 [3g7 W00
Y EEE 34 &) Ty | Der.
2 3 7| 8 ot | 7= el 3B
3 3 & 8| 4 | 2 5 >
i ¢ lateraizaci L &l gl 9
L Piemas 1 4 ) Pursannn]  Movimisrea
s ~ e - Pt o e
Fosr it e 3y & o :
Copote tztars poreY o) ) (ABLABl aros l_) i D 1 Bexita 5% 100°
andanss o @ / Fntebrazet necas 1 4 1 & T
cantado 1 i L] 4 B e
1 7 o KL S ‘ Tersl @ Dexhaees
2 3 EEREEE { Reiea
LOSIUTS iestatia 1 2K S 3 | %
Puntuacidn de la TABLA A 4 @ 2‘] :_;a, = A - | [eaecod: F'um-..::cr:n ':: ':‘mf
i Fuelzlydo Carga i~ Bt o 2:\’,’;@?1 = Extermion 3
Feio Pusiuscitnd  Correcoidn Tota 12 Total: | Der.Total: |0 oo ( 2 |Pexion 15
<5 Kg 0 2 P ion A T i ] Extensitn > 15"
§-10Kg i TABLA C 1} 2] 3 : 5| f[? 8] o[10[11]12 Puntuacidn de 1a TABLA B: g
| > 10 Kg A1 245 4l 6 71 S| sitap1a)e 2
Puntuacion A Toea 2] 1| 2 34al ol 6] 71 3f 9 S Acoplamiento
(Purguaciin de fa TABLA & « FHEEFIEEEEEEREE Iz2q. Der. [ Buenn
PUNGUACIN FLegat argal LI B S I ) G R Rl TG Tows: 1 Acegiate
| ~Actividad e — 2 RS B ] A ) S e 3 2 Febre
Lna o mas parss 2l cusrpo se mantenen P % T I I ] ) G D e (32 linsceotavle
GSLAICES DO MEs O 1M -1y 8 PEEREEREREREE Tomd Taz  |Puntuacidén B:
MieNLOS 'RpeElvas NeChas CEEREEREEEEREENEEE 8 (PensIacion g¢ 13 TASLAS +
4 0 “1 CEEEEEEDEEREFE Puntuscitn 61 SONSTEED)
Cambing fECIts U GOSUra O POStLT3 EEEEELDREEREEE kzq. Der. Puntuacion C:
Inestabls Il-l)) HEEEEEDEEEREE Toal Tot (De 1a TABLA €}
Tota‘t*’_‘_,‘ FEEEEENEEEREREE S
129 Der. Puntuacion
: Decision del REBA Totad Total actividag
 Rema Nivel de riesgo | Collor de riesgo 4
1 VERDE i, Der. | PUNTUACION DEL
(2-3) BAJO ‘VERDE Tz Towadl REBA (Puntuacién C +
4-7) MEDIO AMARLC 6 Puntuacién actividad)
(810} ALTO ROJC {
(11-15) MUYALTO ROJO +




136

Comportamiento en la actividad de Hidratacion generalizada

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)
Opto.: Area:

Estacidn: Operacidn: {42 LA N
Evaluador: Decision REBA:
-
GRUPC A. TABLA Av Ironce |
Tronceo Cuello  Piernas! 1 3 4| &5
Corneccidn 1 1M el 2 3 4 &
2 TR ==
1 3 3B 597
4 TZF 7
M E] & 5
J I PoE= e B E k
. | : 4 |2 3| 9
X . Firsussion (; crrezcidn y \ | 1 Kl %] 7] Des.
- S i 2 Sesumi=t) ) | 2 3 7] & Toa
; P 51 By (3184387 Total | 33 5 78 9
0 lak9ra1zacien | ] /' B 3 3 9 9 Antebrazos
Piemas / - . @ e |Purtandel  Moamenee
Sosicion FunRiacitn (Vg 3 '~
SICIG = i3 3. 1 \ | _‘ « \ f / \ ‘v.\ Fiexio0 -:-:'vll:lj'

TABLABY 3205
Antebrazor T ik 5]

et A 1 —ow.
1 2 Bl E S Tetal @
3 2 EIE
- 3 TH = lmegas
®\ 2 2B = * Icomecosn Puntuation A imaento
\'\(3?_.4 A & 4| 5% 1 Flexian 0
. Sa sumf+1 S 5
) RO Y ,mQ o Sxlension -9
Peso ANt Care: n lq. Total: | Der.Total |, . oo ('.‘ ) |Pewsn»13®
<$ [0 St hay imp O Purg‘aeién A o ] = Extersidn » 15°
4-10 1 0 MSVImIeTty
- ,'.( 2‘ e : ool TABLA & = 1 ? 3( 5| g .': 8} ? 1,0' ” 12 Puntuacién d¢ 12 TABLA B: 4_
> 10K 2 JUSL0G . * 2R S 81 7 5] Hi0piys
Puntuacién A Tors 2] 1| 2 aljal sl el 7] 8] ofto]1a]az ] _Acoplami
(Punbuscdn 2 la TaBLE A » 4 _3i HEE O G R Izq. Der. g Buen
puntuacion FuerzaCargal ===ty 5| 7| £ th11]12 Tas Tors 1 Acepcable
Actividad sf 3| a] 4 5] 6] 8] 9 1212 2 |Pobre
Lna 0 mas panes dal cusrpo ss mantisnan Puntuacien| 6] | 2| 5 4 7| ] 9 1112112 O 3 IngCectabie
estaticas cor mas de 1 min Tes B I FEREEERRERIHE Tes Tos.  |Puntuacién B:
Pequet ZUnENtos repelivos hechos e HEEEEERELIEEF 12 4‘_ (Puntuacite ce 12 TASLAS -
11d5 O d velss Do mnulo (*3} of ol & 71 & 9|10]t1c )11y 12012]12 PuftLet i 28] SCT08a Miennd)
Cambios rapidos de posture 9 postura 10§ 7| 7} 2! 4f Sj10]:it)1412412(12 Rq. Der. Puntuacién C:
{+1} 11} 71 71 8 8] gj10]t 111141212 T To 4D I3 TABLA C)
Total: +1 PEHEEEFENEDEERE 4_
leq. Der. Puntuacion
~ Decision del REBA Tod Tosal actividad
[~ Puntuacion del -
REBA Nivel de r(osgol(:qlorde riesgo '{
1 \VERDE Izq. Der. PUNTUACION DEL
{2-3) BAJO 'VERCE Toesd Totsd REBA [Puntuacién C 4
(a7 MEDIO AMARILO ‘

6- Puntuacion actividad)

(8-10) ALTO ROJO
{11-15) MUYALTO _ ROJO =




Dpto.:

Comportamiento en la actividad de Boncheo

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Estacién:
Evaluador:
GRUPO A
| Tronce
Mowirienta o

Extargide » X"

hay oty an
laterSizacin l

ﬁ!ﬂl&

SN

Furtuatén|

C orrdasitn &

Sopote b

TSe sum( =) Y |

GRUPO B

Brazos

Correcoen

Puntoticnd

Rlerdn 20° . 45°

Extersion 32

3

Flewan: 45% 8

Flecion » 8

Area:
Operacién: BO(\C/“I@ i
Decisién REBA:
h 4
TAELA At Trogco |
Cuello | Piernas| 1| 2 3) 4| §
1 E) K
EEI G
11 3 15 4p o7
3 2 5[F 7
R S G
P & s=F35) 6] 7
@ o
4 6l 78] 2 » Y
1 7l - I Der.
2 Total Tatad
3. 3 |5 3
(RIE |

Antebrazos

Sy

JPutuRo AN

Namierco

Flexion 50°-100°

3 TABLA Bi s
SNEINGD & (& ) nayh A o8 cag | & S e
eantaio | 3 JEIEE & Flecie <A0"
Seoote L Eers A C}——{ == 4 o 1 2 Totx Total X iRyl
LOROTH ligern e ? X . K EREEE lexice > 100
DOSILTD Irestatie >50 1 i 2 f=) I B&m
EEREEE R o) = watuacior 7
Puntuacion de la TABLA A 2 2 P G S 9 - Corsecoon Puatuacion = .".Mn\".‘m.
| 3 EEEREE 7 1) [Flexion 015
— 2 Yy
Fuerza yfo Carga {2 i :;).‘,‘f Extersion 015
| Peca Purgusritn:  Correcadt Teta Iz Totak | Der Total: } .0 0 o 3 FleRion > 15"
5 Kg (0) Sihaympates Puntuacién A R G Eqtension 315°
| 5.10Kg i IIRIENTNS O TABLA C 1] 2 3 4[ %) § 7] & 9|10[11]12 Puntuacién de 1a TABLA B: 4
[ >10Kg 2 [bustes 1 IEEEFEINNEEEERRER ¢
Puntuacion A Tets 2| 112 3 <) Bl el 7| af aj0]19fe2 iento
(Punluacin o fa TABLAA > 5 "51-. EEENEEEEERE g, Der. ) |Buens
PUnbuaCKn FLewaiCangs) {) e mom i I I K L T=d Tot i Sgoptavle
| Actividad HEBEELEE 12142 7 |Potee
0 5% MantEnen Pt on| 6] 3l af 5 &} T S:"? 1 O 2 iracegtabie
«1) B IEEEEEEE 1 Tad Tatat Puntuacion B:
RNIOS [epellivas Nech LEEEEEER (Puntianion oo 13 TEAELA S +
BOES DO MINUD m 9] &l & 7 8| 910110 12 4' Punuaciia gel sCodamient)
|Cambins rapdos e poRa & DS e 10l 71 7[ &l af al1of 2}12[12] kg, Cer.  |Puntuacién C:
Inestabes | +1) 111 71 7| 8 4 a[10f2 ¢4 t1f1 24 2412] 12 Tetad Totat {Dz la TABLA C}
Total: +4 12 7| 8| 3l o] 910171212 12) 12 5
zg. Der. Puntuacion
—___ Decision del RESA Tes et |actividad
ot | Nivet de rlesgo | Color e riesgo 4
1 VERDE lzg. Der. PUNTUACION DEL
(2-3) BAJO VERDE Toral Total REBA (Puntuacién €+
(4-7) MEDIO AMARILO 6 Puntuacicn actividad)
(8-10) ALTO ROJO
{11-15) IMUYALTGC ROJO +
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Comportamiento en la actividad de Empaque final

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Dpto.:
Estacién:
Evaluador:
GRUPO A.
| Tronco
Movimisnts  [Pursiacin]  Cormession

S"Z ‘%osmw
0 2 ot ¢S
i
2 1458

Area:
Operacién:
Decisién REBA:
/ [
/[ TaBLA AV S onte
Cuello Plernas| 1 3 4 5
1 2EED
2 2 B 4 #] 8
b T ERIIEER
4 |2 k% 7
L | i1 k| <

Frpagque Lnal.

GRUPO B

Brazos

Catrectisn

Puritussidn) Postisa

Sa gum

Cuello & 4 E s T [T
Furgacienl  © r:!'*'O"'/x 1 7l |~ Iq Der.
G > 2 8 Tosl Totad > Bleva
_L'I— ‘ ; 3 3 g 13 o
4 4 Antebrazos
| 1 £2) PLrtusb ) Mavimisne
Pagicién Pursuscicn| T l&, : =
e BT TABLA B} Srazos = 0 1 |Fexien a0%100°
=esd o @ | Vi [ Kntebrazos cas 1] 2 @ TSge
seriado | ¢ : f; H el bl 7 —ng——4___ Der.
SOpOTe uniRers Ao LN 1 - I ) I Totad Totat @
scpone ligero o > |rezilas Hewona 3 MEEERE é
COGILIS (NEstaRls >5C" l 1 HEEINE as
Puntuacion de la TABLA A ¥ @_:C? ca e o 6 K2 SR I S
3 SR EE A= c} Flexidn 0% 15
Fuerzaylo € ST M, 7 4 Saogion 015
Peso Purguacién| Correccidn Tl 13q Total, | Der.Total: |0 . opn 2 Flexide > 1
<$Kg 0 |Si hayimpacte 2 Puntuacién A = Extengitn > 15"
5. 10Kg 1 |o mavimiertos TABLA C 12/ 3 4 6 7| 8 8[10]11]12] 7
—_—— -.:\x-_; g OB S 1 ¢ R B Puntuacién de la TABLA B: 8
Puntgclén A Tl IR R P 71 &) afiofrif 2] Acoplamiento
{Puntuacon ge i3 TAELEA - é EREEREEEIEEEERE zg. Oer. [0) Bueno
puntusCn Fuse/C ogs) NIEEERER E Tetsd Tezat 1 |csptsole
Actividad DEEEEELEEEIEE ‘ O 2 Pokre
12 O AR PAes Gl Cuerpo e T P S F?] 21 40 5 &) TI'EL & 1 | 3 Irgcectalie
4 min . B FEEDEEIRE 1] Tota Teral  |Puntuacion B:
€ repatitvos hachos (gt c}0 8 (Funtascite 2 18 TAOLAD -
m 9l &l & 7l 10110 Putinacién del accolamientd)
s de postura o posaura e NEEEEEERE | Izq, Der, Puntuacion C:
+1) 1] 7] 71 81 o af1¢f:1 | Tad Total  |(Dela TABLA T}
Total: 12| 7| & 81 A 9]10]1 |
+1 2
taq. Der. Puntuacion
Decisién del REBA Tol Tats:  |actividad
e " | Nivel de riesgo | Color de riesgo 4
1 VERDE g Der. PUNTUACION DEL
(2-3; BAJO VERDE Tety Teeal REBA (Puntuacién €+
14-7) MEDIO AARILO 40 3 Punsuacien actividad)
(8-10) ALTO ROJO
{11-15) MUYALTO ROJO -
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Anexo D

Resultados del Método REBA con base a las Posturas

Resultados en la actividad de Poda

139

Puntuacion | Nivel de

Postura Tronco Cuello Piernas | Puntuacion A |Fuerza [ Carga| Actividad | Brazos |Antebrazos| Mufiecas |Puntuacion B |Acoplamiento| PuntuacionC | del REBA riesgo
P2 2 3 2 5 0 1 2 2 1 2 1 4 5 Medio
P3 3 2 2 5 0 1 2 1 3 3 4 5 Medio
P4 2 2 2 4 0 1 3 2 2 5 5 6 Medio

(6-11)

Alto - Muy
alto
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Resultados en la actividad de Corte

Puntuacion | Nivel de

Postura | Tronco Cuello Piernas | Puntuacion A |Fuerza/Carga| Actividad | Brazos |Antebrazos| Mufiecas |Puntuacion B |Acoplamiento| PuntuacionC | del REBA | riesgo
[m 5 T2 [ 5 6 [ o [ 1 T3 [ 1 [ 3 [ 5 [ 1+ [ & [ 9 [ aw]

P2 2 2 2 4 0 1 3 2 2 4 0 4 5 Medio

P3 2 2 1 3 0 1 3 1 3 4 1 3 4 Medio

P4 2 2 2 4 0 1 2 1 3 3 0 4 5 Medio

PS5 2 2 2 4 0 1 2 2 2 3 0 3 4 Medio

P6 2 3 2 5 0 1 3 1 3 5 1 6 7 Medio

P7 2 2 2 4 0 1 3 1 2 4 0 4 5 Medio

P8 2 2 2 4 0 1 3 1 3 5 0 5 6 Medio
[ T & [ 5 T & [ 9 [ o [ v T3 [ 1 [ 2 [ &« [ 2 [ n [ u [wuy]

P10 2 2 2 4 0 1 3 1 1 3 0 4 5 Medio

P11 2 2 2 4 0 1 3 1 2 4 0 4 5 Medio

P12 2 3 3 6 0 1 3 1 2 4 0 6 7 Medio

5 Medio




141

Resultados en la actividad de Empaque en cajas

Puntuacion | Nivel de

Postura | Tronco | Cuello Piemas | Puntuacion A |Fuerza/Carga| Actividad | Brazos |Antebrazos| Mufiecas |PuntuacionB [Acoplamiento| PuntuacionC | delREBA | riesgo

Alto- Muy
(10-12) alto




Resultados en la actividad de Transporte a sala post-cosecha
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Puntuacion | Nivel de
Postura Tronco Cuello Piernas | Puntuacion A |Fuerza/Carga| Actividad | Brazos |[Antebrazos| Mufiecas |Puntuacion B [Acoplamiento| PuntuacionC | delREBA | riesgo
P3 2 2 2 2 1 3 2 3 5 2 5 6 Medio
P4 2 2 3 2 1 3 2 3 5 3 6 7 Medio
6 Medio

Resultados en la actividad de Hidratacion generalizada
Puntuacion | Nivel de
Postura | Tronco Cuello Piernas | Puntuacion A |Fuerza/Carga| Actividad | Brazos |Antebrazos| Mufiecas |Puntuacion B |Acoplamiento| Puntuacion C | delREBA | riesgo
P1 2 2 2 4 0 1 4 1 3 5 0 5 6 Medio
P2 2 2 2 4 0 1 2 2 1 2 0 4 5 Medio
P3 2 2 2 4 0 1 3 2 3 5 0 5 6 Medio
P4 2 2 2 4 0 1 2 2 1 2 0 4 5 Medio
5 Medio




Resultados en la actividad de Boncheo
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Puntuacion | Nivel de
Postura | Tronco Cuello Piernas | Puntuacion A |Fuerza/Carga| Actividad | Brazos |Antebrazos| Mufiecas |Puntuacién B |Acoplamiento| Puntuacion C | delREBA | riesgo
P1 2 2 2 4 0 1 4 1 2 5 0 5 6 Medio
P2 2 3 2 5 0 1 3 1 2 4 0 5 6 Medio
P3 2 2 2 4 0 1 3 2 2 5 0 5 6 Medio
P4 3 2 2 4 0 1 2 1 2 5 0 5 6 Medio
P5 3 2 2 5 0 1 4 1 2 5 0 6 7 Medio
P6 3 3 2 4 0 1 3 1 3 3 0 4 5 Medio
P7 3 2 2 4 0 1 3 1 3 3 0 4 5 Medio
6 Medio

Resultados en la actividad de Empaque final
Puntuacion | Nivel de
Postura | Tronco Cuello Piernas | Puntuacién A |Fuerza [ Carga| Actividad | Brazos | Antebrazos| Mufiecas |Puntuacion B |Acoplamiento| Puntuacion C | delREBA | riesgo

P2 2 2 2 4 0 1 4 1 ] 5 0 5 ] Medio
n 2 2 2 4 0 1 4 1 2 3 1 3 b Medio
P4 3 2 3 b 0 1 2 1 2 2 1 b 7 Medio

Alto
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Anexo E
Posturas de procesos de produccion

Actividad de Poda

P12
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Actividad de Corte
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Actividad de Empaque en cajas
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Actividad de Transporte a sala post-cosecha

Actividad de Hidratacion generalizada
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Actividad de Boncheo
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Actividad de Empaque final
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Anexo F
Posturas de Nivel de riesgo Alto y Muy Alto en procesos de produccion

Factor: Movimientos repetitivos en Poda

P1

P11
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Factor: Esfuerzo muscular estatico en Corte

P15
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Factor: Trabajo en posturas perjudiciales en Empaque en cajas




Factor: Manipulacion de cargas en Transporte a sala post-cosecha

Pl P2

Factor: Manipulacién de objetos de manera repetida y frecuente en Empaque final
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Anexo G

Taller de Capacitacion

TALLER DE CAPACITACION
SOBRE EL MANEJO MANUAL DE
CARGAS
</

N

Empresa C.I. Millenium Flower S.A.S.

A continuacion, se presenta el contenido tedrico para
capacitacion sobre el manejo manual de cargas. Al respect
se plantea que, las cargas que se manipulan deben ser
inferiores a 25 kg. En condiciones ideales de manipulacién y
en el caso de mujeres y personas mayores no deberan
sobrepasar los 15 kg. Igualmente, el peso y el tamano de la
carga seran adecuadas a las caracteristicas individuales de
quien las vaya a manipular. "

Empresa C.1. Millenium Flo
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% Se utilizaran medios mecanicos siempre que sea posible.

+ La iluminacién debera ser suficiente, evitindose zonas con elevados contr,
que puedan cegar al trabajador.

4 Se observaré la carga, prestando especial atencién a su forma, tamafio, posi
peso, zonas de agarre, puntos peligrosos, etc.

4 Acondicionar la carga de forma que se impidan los movimientos del contenido.

% Evitar alzar bruscamente la carga, levantar de un lado, primeramente.

4 Solicitar ayuda a otras personas si el peso es excesivo o la postura adoptada no
es la adecuada. -

4 Tener prevista la zona de paso v el punto final de destino, asegurando que no
haya obstaculos.

+ Los equipos de proteccién individual como gafas, guantes, etc.

4+ No deberén interferir en la capacidad de realizar movimientos, no impedi

visién, ni disminuirdn la deberan manual.

*
"+

Se separaran los pies de
forma que se asegure una
postura estable y
equilibrada para el
levantamiento, colocando
un pie més adelante que el
otro en la direccién del
movimiento.
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Adopecion de la postura en el
levantamiento

Doblar las piernas manteniendo la espalda recta, sin
flexionar demasiado las rodillas y manteniendo el
mentén metido.

Adopeion de la postura en el
levantamiento

Agarre:

* Sujetar firmemente la carga
empleando ambas manos y pegarla
al cuerpo.

* El mejor tipo de agarre seria un
agarre en gancho, y si fuera
necesario cambiar de agarre se hara
suavemente o apoyando la carga.



Levantamiento:

X

Adopeion de la postura en el

levantamiento

Levantarse suavemente, ex tensionando las piernas y manteniendo la
espalda derecha.

No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

Mantener la carga y los brazos cercanos al cuerpo, manteniendo lo mas
tensos posible estos filtimos.

No levantar la carga por encima de la cintura en un solo movimiento.

5i el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros, apoyar la carga a medio camino para
poder cambiar el agarre.

Se evitard manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

Procurar no efectuar giros, es preferible mover los pies para adoptar la
posicion adecuada.

Adopeion de la postura en el

levantamiento

Depositar la carga:
Depositarla carga y después ajustarla si es necesario.

=
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TALLER DE CAPACITACION

PLAN DE PREVENCION PARA
RIESGO ERGONOMICO POR

MOVIMIENTOS REPETITIVOS
PARA LOS TRABAJADORES DE
LOS PROCESOS DE PRODUCCION

Empresa C.I. Millenium Flower 5.A.5.

La informacién y el entrenamiento de los
trabajadores es uno de los aspectos fundamentales
para prevenir la aparicién de riesgo ergonémico.
Formar a los trabajadores en la prevencién de
traumatismos repetitivos consiste en ensefiarles a

trabajar eficientemente de una manera segura y
saludable.

Un programa de formacién debe orientar a los
trabajadores sobre los riesgos derivados de este tipo
de trabajos e informar de las medidas y soluciones
que se pueden poner en practica para su
prevencién: Utilizar adecuadamente las
herramientas de trabajo, adoptar posturas de trabajo
correctas, minimizar los niveles de fuerza aplicada,
reducir el nimero de movimientos repetitivos, entre
otros.
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Es necesario realizar capacitaciones en cuanto a los
riesgos v sus consecuencias en la salud, con énfasis
en las posturas correctas al realizar una actividad y
la importancia de los ejercicios a realizarse en las
pausas como medios de prevencion de los riesgos

ergondmicos.

La capacitacion debe abarcar las tareas que se
realicen fuera del Aambito laboral, debido a

movimientos repetitivos y posturas forzadas.

La siguijente tabla muestra el plan de prevencién
para riesgo ergonémico por movimientos repetitivos
en el proceso de producciéon de la empresa.
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e

o

Vigilancia de ka Bisnestar v salud  Realizar evaluaciones Amnual hadico
salud de los de los periodicas. ocupacional.
trabajadores trabajadores.
Aantener Drisminuye la Contratar personal Ammaal Gestion humana.
horarios exposicion. para cubrir
Inborales requerimientos de
produccidn,
Incremento de Recupesracion. Realizrar pausas de Driario Jafe sncargado.
pausas produccidn: 2 en la
mafiana ¥ 1 n la
tarde.
Realizan Relajar Ejercicios de Driario Bupervisor.
efjercicios de musculos. calentamisnto al
calentamienits y inicio de la jornada
esHramiento Realizar sjercicios de
muscular estiramisnto en 3
paunsas.
Capacitar al Concientizacion Incluir en =1 plan d= Segan
personal sobre de higiene capacitacidn anual en  crofegrama
viesgos en el postural la unidad de de
puesto de sepuridad v salud capacitacitn
teabajo ocupacional = lo

EMPrEsa.
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Acrividades Noviembre Diciembre Eunere  Febrere  Marzo
s s s

1 2 3 41 2 3 4 123412341234
" Elaboracion X
del programa
de
Desarvollo  capacitacidn
del Charlas d& 5 XT x X X
Programa  minulos para
ae &l personal del
capacitacion  proceso de
produccion.
‘Capacitacion X x X X
en
movimientos

fepetitivos

El estudio de los factores de riesgos en el lugar de
trabajo es una parte muy importante dentro del
campo de la ergonomia. Es de vital importancia
tener los conocimientos bases de este tema tan
amplio para poder desarrollar nuestras propias
técnicas y mejoras cuando identifiquemos un riesgo
ergondémico, no solo en el trabajo, si no incluso
dentro de nuestra vida cotidiana.

Asi mismo, consideramos que un exhaustivo
analisis del puesto de trabajo es un factor del cual
nos podemos basar para encontrar los riesgos
ergondémicos a los cuales estdn expuestos los
trabajadores.

Empresa C.l. Milleni



Anexo H

Comportamiento de las actividades por el Método REBA
después de la aplicacion de las estrategias propuestas

Comportamiento en la actividad de Poda

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Dpto.: Area:
Estacion: Operacién: .
Evaluadon: Cecisién REBA:
GRUPC A. TABLA Ab Tronco
R AT ONC O Cuclio| Fiemas| 1(8¥ 3. 4] 5
Purtuscisn] _ Corregd EE
18 é Se sm\ﬁ )
-2 2 purto 81 hsy | 7
r2xin o ’ i
Sl el Lo Fiecto 20~ &
e — Extension > 2T
9 : sz
- - P o Fevide 45%.20
2 3 E Totsl Toal: _[fverdels ]
| - Fraesad Flaice >6
5t haty c1acon Tofer S 9) P
o tsterRirscién | ﬁ ] t 3 s
DR AP IR S T A Sl T i
P 4 <Al 4
\ : Bra205 Figuice: 83™-100°
5i b .im ; cas | 4] 6] &)
o 3 i | ;) K
s — § Fizuicn <6
SOpTe UndXera % 6— 4] E 9 Fleaee >100°
sopone Ineraq 2 I
oosturs inesiabis 0 T
2 EEEEE Pumuaciis | Maemenks
v
Puntuacién de la TABLA A 4 CELEL » e P
prgEs T FuerzaloCarga LonoL P Enteraitn 015"
§ Puntussital _ Coretson Tos 126, Total: | Der Total:
151 My inpacts i R
g 1 O TASLA € i 1] 2| 5(&) 5. = B Z
S 0 S O - de laTABLA B:
> 10Ks 2 S LIEE ¥ 4
Purtuacion A P R LSRG
{Puntuscion ge t2 TRBLA A + ot 3 3 4 & zq. Der.
i FueTaic 4 348 Taa Tt
= Activida: slard 56 O
155 Oel Cuer00 §% e F 34 516 T
estélicas Gar mes s 1 min {ri] 3 1 &7 Tas Tomt
1Pequadios moamienios rapetitves heches g 708 z’
irds de 4 veces oo mnuto. Q 9 ¢ 8|
ORTRAOS rBpIG0S de posturs 0 postwe A B l2g. Dee.
nestsbla 13 9 o 5O | Tat . Tosal
Total: +1 EHEER | 4
T ke De.
Tos Totsi
[ &s | De [PUNTUACION DEL
Taa Totsl REBA {Puntaacion €+
c”. {Punmsacion actividad)

MUY ALTO

ROJO =
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Comportamiento en la actividad de Corte

FORMATO DE EVALUACION REEA(Rapid Entire Body Assessment)
B2

Dpto.:
Estacién: Operacién; (oxle .
2 3 Decisién REBA:
v
Trenco e
= i 3 4 8 & B
Movimieto 3 3 4 rn o
[Erguige P .
it ik ==
(Extersion 320°] rotacion o Bl 7] 5 b =%
Flexitn 20°-50" 3 jlaersizxcicn B s
i BRI 2 | S
§ 7] § %
b ; 2 k) . P |Recin 4gne
B |- =5
q favee de 2
S| 6 7 Totat Yo laravesad L
CEE
7 8 Aniehrazos - we oo
Moviment
——
| Brazes Flengn S0%100°
as 3 I8
KK
1S0ptrte urdxes) Souma <25 e 2 A . ::'::?;,
{sopare ligeroo 2 ol fledona 3 2
(DO irestalls »EL* = cas AT
i = &
{Puntuacion de ta TABLA A & e 3 e
= =—F = )04 svmeV L
Fuerza) 2 @ 5. 4
| Sk tion ;|
{ < 5K 2 iSitey g
i §-10Kg 1 o movimisntos TABLA C 1] 2
HIES T 1) 3 tboscos e = a4 2l
Puntuacién A Tt o EEREE i
i (Purfuscitn de 2 Ta8Lad + 4 % — |
ot FueaaiCans! 47 2 4 { 1
A e A st 6f 35 3] 41 S ! o) F )
|Una o mas panes 02l CUemd o2 mani2nen CEEBIE 3 |inacepcadis
i 35007 Mas 6 Tmn (a)} ) LEEDE Tetd: Tewal - {Puntuacién B:
{PequeAcs movimentos repefitives ischos -8 7 ! 3 (PUtIs08n 82 18 TAZLAE «
| 0 & veces oof miro ‘ 8] 7l il __ [Pustiacidn 98l ammamiento)
{Cambios 1€0i005 Gé postura 0 pasture 1 8 [EH [ e Cw, |Puntuacién T:
[nesatis (o1 =nf 71 7] 81 of efsolisfaiadiafeafs Tos 3
Total: FEECERRTDERRR
+4 |
[ ng
Tets:
q. X
Tos! Toal  |REBA (Puntuscién € +

8-10;
{11-16)

ALTO
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RO
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%

Puntaacion actividad)
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Comportamiento en la actividad de Empaque en cajas

FORMATO DE EVALUACION RE?A (Rapid Entire Body Assessment)
Dpto.: rea:

Estaclén: Operacién: Empgs’ng “0 gg‘ggs 3
Evaluador: Decisidn REBA:

X
Tronce o
| = Cuallo | Piarnas) 12} 3| 4] 6, = iBrazos .
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= BIZE 3
1 3| 7
1 ©
1 4 [4
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B
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[Fiexion 0%.20° 3l § e 7 i -
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(Punibzasitrn g2 % TABLS A + = 3 L 4] 4 EE
& . 4 sl
g B CEEBEDREEIRE u|2’1:
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£95 DOr Mgs ¢ 1 mn [Rah - B LR EEREEE RS
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S 8 4 YECES DOr MU0, [+1} A £l ERIEEETIEER
Camivios répidos 09 poswra ¢ pustura o 104 RN R REIRED
linestsble , = 1 EERERERER Tt Tost  fiDeta TABLA C)
ITeta +1 1 BRI ERIEEEE { 4
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: T T T—
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|
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Comportamiento en la actividad de Transporte a sala post-cosecha

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)
Araat

Dpto.: 02!
i opercién: g szleq Sala past -(OSeChG.
Decisién REBA:
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Tota SN TEEEEE 1212012012 |
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Comportamiento en la actividad de Empaque final

FORMATO DE EVALUACION REBA (Rapid Entire Body Assessment)

3 . Area:

E: 6 Operacién: Em‘mgs )2 %mg %
Decisién REBA:
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