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1. RESUMEN

VIANDA es un proyecto académico que expone el desarrollo de una propuesta de mobiliario para
cocina flexible, autoconstruible, fabricado con materiales reutilizados y que se adapte a espacios
reducidos de vivienda, para la linea de proyecto Espacio social y materiales alternativos de disefio
industrial.

El trabajo de campo se desarrolla en la UPZ 67 Lucero, Asentamiento KM 12, Quiba en la localidad de
Ciudad Bolivar, donde se realiza una alianza de la comunidad y la academia en busca de mejoras para
contribuir a la comunidad desde la mejora de calidad de vida.

Debido al conocimiento de los trabajadores y habitantes del asentamiento enfocado en procesos
productivos por sus labores diarias, se generaron propuestas de producto en modelado 3D, que con
el tiempo presentaron mejoras que responden a la necesidad econdmica por ser de bajo costo y
lograr una posibilidad de generacidon de ingresos con la autoproduccion, aprovechando la mano de
obra, el mayor potencial del sector.

Este proyecto aprovecha al disefio como puente de conocimiento entre la alianza que ademas de
aportar a la comunidad, cualquier persona pueda fabricar sus productos con herramientas basicas,
de calidad y a un bajo costo. VIANDA hace parte del proyecto EPIA: Modelo tedrico de vivienda y
Unidad habitacional autoconstruible, progresiva y productiva.

2. ABSTRACT

VIANDA is an academic project that exposes the development of a proposal for furniture for flexible
kitchen, self-built, made with reused materials and adaptability to small housing spaces, for the
project line of Social space and alternative materials of industrial design.

The field work is carried out in the UPZ 67 Lucero, Settlement KM 12, Quiba in Ciudad Bolivar, creating
alliance between the community and the academy, in search of improvements to contribute to the
community from the improvement of quality of life.

Due to the knowledge of the workers and inhabitants of the settlement focused on productive
processes for their daily tasks, product proposals were generated in 3D modeling, which step by step
presented improvements that respond to the economic needs because of low cost and achieving a
possibility of a financial source with self-production, taking advantage of the workforce, their greatest
potential.

This project takes advantage of the design as a bridge of knowledge between the alliance that besides
contributing to the community, anyone can manufacture their products with basic tools, with quality
and at a low cost. VIANDA is part of the EPIA project: Theoretical model of housing and self-
constructed, progressive and productive housing unit.



3. CONCEPTOS CLAVES

Self-Construction / Auto construccién

Flexible Furniture / Mobiliario flexible
Retrench of space / Ahorro de espacio
Co-Working / Trabajo colaborativo
Alternative materials / Materiales alternativos
Comunity / Comunidad

Design / Disefio

Ergonomics / Ergonomia

4. INTRODUCCION

Vianda es una propuesta de mobiliario para cocina-comedor, que busca beneficiar a diversos
aspectos de los habitantes de la comunidad de Ciudad Bolivar (Via Quiba KM 12), que han sido
victimas del conflicto armado en Colombia.

Los objetivos se centran en la reutilizacion de materiales que se encuentran en el asentamiento e
incrementar los ingresos econdmicos de la comunidad con la fabricacién de mobiliario, aprovechando
su mano de obra.

Por medio de la investigacion principalmente realizada del area de la cocina, se pudo determinar su
relacién directa con el drea del comedor al analizar las actividades diarias que se desarrollan en éstas
dos areas, lo que conllevé a la ejecuciéon de una propuesta de mobiliario funcional desde la
optimizacién del espacio. El uso compartido de esta drea es una oportunidad para aportar conceptos
de disefio, aprovechando al maximo todas las caracteristicas del territorio y su entorno (colores,
materiales y orden) teniendo en cuenta las normativas técnicas, ambientales y legales de aplicacion.

Cada una de las actividades que se realizaron en conjunto con la comunidad, se compartieron ideas
y experiencias que hicieron de una alianza social y académica, un espacio de compartir, escuchar,
aprender vy colaborar.



5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

éCémo aumentar las posibilidades de ingreso econédmico en la comunidad de Ciudad Bolivar,
aprovechando su mano de obra y la reutilizacién de materiales alternativos que estan al alcance de la
comunidad?

Las posibilidades de mejora de calidad de vida de los habitantes de la UPZ 67 Lucero, de Ciudad
Bolivar, se puede impulsar gracias a su conocimiento y al valor del trabajo de su mano de obra. Estos
dos factores, son los principales impulsores de progreso en la comunidad.

Con la investigacion realizada en conjunto con la comunidad de CB, se identificaron los puntos mas
importantes dentro de las unidades de vivienda: la realizacién de clasificacién de materiales, los
estados de sanidad y los estados de seguridad en cada una de sus dareas.

Debido a lo anterior, se detectd un grupo de actividades que se realizan diariamente dentro del drea
de la cocina y el comedor para identificar puntos clave que relacionan ambos espacios y puntos
débiles, para fortalecer desde una propuesta de disefio que pueda responder a las necesidades y
mejoramiento de elementos en ésta area de la unidad de vivienda.

‘ Actividades
\ " - Gomer

Lona de alimentos

Interactuar
Iona social

Foto por: Grupo tpla, Bogotd, Colombla. “Espacios de favivienda en Cludad Bolivar: La cocina™

Consideraciones técnicas

Estufas Gonductos de agua Almacenamiento inferior Platero
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Actividades y consideraciones técnicas en el drea de la cocina y el comedor, VIANDA, 2019. Imagen 1



6. OBIJETIVOS

6.1 Objetivo general

Desarrollar una propuesta de mobiliario flexible para cocina-comedor que beneficie a
comunidades vulnerables y a sus viviendas de habitat minimo, por medio de la auto-
construccién con la utilizacion de reciclaje de estiba y otros materiales alternativos.

6.2 Objetivos especificos

e |dentificacién de problematicas en el espacio de la cocina en el hogar, por medio de una
matriz con informacién de su estado sanitario y de las actividades diarias realizadas.

e Evaluar requerimientos de sanidad para el mobiliario de cocina y los requisitos ergonémicos.

e Comprobar la adecuacion de los materiales disponibles para responder a los estandares
minimos de seguridad en el hogar por medios de acabados para superficies: pintura ignifuga
e impermeable.

e Buscar la integracion de los distintos factores para lograr una propuesta de mobiliario auto-
construible que cumpla con los requisitos minimos de seguridad y que cumpla con las
especificaciones ergondmicas.

7. ANTECEDENTES

Basados en la investigacion de mobiliario realizada para cocina por el proyecto PREMCO (2018-
1), y el grupo FOCUS (2018-2) se toma un punto de partida, para optimizar procesos y para tener
en cuenta varios aspectos de disefio y consideraciones en manipulacién de materiales, como guia
para el desarrollo de producto con la reutilizacién de estibas que estan en gran nimero presentes
en la zona de Ciudad Bolivar.

Al considerar el niumero de familias y las condiciones a las que se enfrentan diariamente por sus
bajos recursos econémicos, se plantea una propuesta de generacién de ingresos en la que pueda
aprovecharse alguna o varias de las habilidades obtenidas por los y las trabajadoras y habitantes
del acentamiento Quiba KM 12.

1) Mes6n
o : . 2) Mesa auxiliar
N e 3 silla/Contenedor

PREMCO, Proyecto Ecoldgico Mobiliafio Comunitario, 2018-1 Imagen 2

Ademas de la propuesta de unidad de vivienda, el grupo EPIA (2019-1) (Ver anexol), quiere
analizar y sintetizar los aspectos de la vivienda con las propuestas de cada uno del mobiliario:



sala, habitaciones, cocina-comedor, sistema de puertas y ventanas, enchapes y paneles
verticales. El mueble flexible y abatible es el principal factor para crear puentes de accion. Estos
puentes, conceptos y factores nos daran paso a la oportunidad de creacién empresa.

8. MARCOS

8.1 Marco de referencia

A partir de la investigacién desarrollada en el periodo 2018-2, se agrupd diferente informacion
recolectada de entrevistas y observacion etnografica en diferentes familias de la comunidad. La
clasificacién de la informacidon nos ayudd a entender varios de las caracteristicas de la vivienda, del
contexto y las razones de cada elemento en cada drea de la unidad de vivienda.

CONTEXTO E INVESTIGACIGN Giudad Bolivar

Bogota 0.0 7148019

GONTEXTO HADITANeS

UPZ 67, Lucero:

173.066 haaitantes

PERFILDE USUARIOS

Contexto e investigacion de la UPZ 67, Lucero, Ciudad Bolivar. VIANDA,2018 Imagen 3
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8.2 Marco conceptual

Auto construccion: Proceso constructivo mediante el cual, una familia o comunidad se abocan a
construir su propia vivienda, avanzando en la medida en que van disponiendo de recursos.

Auto suficiencia: Personas que pueden abastecerse a si mismas de los elementos mas importantes
para su supervivencia.

Mobiliario flexible: Se refiere a cualquier disposicién constructiva o formal que permita cierta
adecuacién en las maneras de ocupacién de la vivienda.

Ahorro de espacio: Aprovechamiento de un lugar para la disposicién de los elementos que lo
componen.

Trabajo colaborativo: Alianza entre dos o0 mas grupos que conforman el intercambio de conocimiento
enfocado en uno o varios temas especificos.

Materiales alternativos: Materia que esté al alcance de quien vaya a tomarla como recurso de
produccion.

Comunidad: Grupo de personas con ciertas caracteristicas y generan ideas y realizan elementos de
mejora continua.

11



PERTINENGIA DEL
DISENO INDUSTRIAL

Propagar por medio del aprendizaje y procesos sencillos de manufac-
Tura, mobiliario y productos para cocina - comedor que cumplan con
normas Dasicas de sequridad y sanidad para el mejoramiento de Ia
calidad de vida de [a comunidad.

[IMITES

compartir y generar una perspectiva del diseno de cocina en Ia comunidad
desde |a academia.

Aplicar [a practicidad y Ia investigacion para el desarrollo de 108
productos

Integrar Ia participacion interdisciplinar para bene-
ficlode todos.

Pertinencia y limites de disefio. Imagen 4
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8.3 Estado del arte

Estado del arte, VIANDA, 2018. Imagen 5
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8.4 Marco tedrico

MARGO TEORICO

Reciclaje ARQUITECTURA MUEBLE  Ahorro de espacio
Materiales alternativos — Mobiliario cocina-comedor “Modular

+Flexibilidad

) o =Abatibilidad
Disminucian de riesgos Ensefianza/Aprendizaje

- Participacion de Nuevas perspectivas
Normas de sanidad comunidad deldisen
calidad de vida digna Autoconstruccion

Emprendimiento

Marco tedrico. Imagen 6

Teniendo en cuenta “Las dimensiones humanas en los espacios interiores de Panero y Zelnik”, se
tomaron como referencias los promedios de estatura mas bajos, percentil 5 para hombresy mujeres,
debido a las caracteristicas marcadas de la poblacién dentro de la comunidad. Entre las medidas mas
destacadas, se encuentran: la altura, medida de hombro a hombro, de coco a codo vy las alturas
respectivas del mobiliario para el confort de cada uno de los usuarios.

Imagen 7

Altura mesa: 70 cm Altura butaco: 45 cm

5

Altura repisa: 1.65 cm Seguridad para nifios a 1.20 cm
Profundidad: 60 cm

Largo mesa comedor: 1 mt



Persona cocinando en el momento de utilizar el espacio de comedor.

78
78

ESTATURA

Estaturas infantiles, en pulgadas y centimetros, segun edad,
sexo y seleccion de percentiles
6anos 7 afios 8anos 9anos 10 anos l 112fos.
pulg  om pulg  om pulg.  cm puig  om pulg.  om pulg.  cm
NIROS| 504 1280 529 1344 548 1393 5§72 1454 5906 1513 618 157,0)
NIRAS| 489 1267 | 522 1327| 548 1393| 80 1474| 604 1534| 629 1597)
NROS| 495 1257| 519 1318 541 1373| 565 1435| 585 1485| 607 1543
NIRAS| 492 1250 515 1307 540 1372 570 1448 591 1502 622 1
NROS| 480 1220| 504 1280| 526 1337| 552 1401| 569 1448| 592 1504
NRAS| 479 1216| 502 1274 s25 1334| ss2 01| 574 ws7|  e02 1528
NINOS| 467 1185| 490 1244| 512 1300| 534 1356 554 1408 574 1458
NRAS| 463 1177| 487 1236| s10 1298| 533 13se| sss 10|  se0 1474
NROS| 453 1151| 476 1208| 497 1263| 517 1314 536 1%62| 556 1412
7o) NIRAS| 450 1144 71 197 494 1255 515 1308 535 1359 563 1430
7 NROS| 440 1118 464 78| 485 1233 00 1270 517 wma|  se0 1372
1‘ NRAS| 435 1106| 458 163| 478 14| s00 1271| s20 1320] 547 1389
mRos| a6 1107 4ss nise| 474 1203] e 1246  s09 1203 530 1348
NINAS 428 1083 “s 1y 469 1191 490 1244 510 1295 533 1354)

Imagen 8

Las dimensiones humanas en los espacios interiores, pdg 105. Panero, Zelnik, 1996.

Imagen 9

Las dimensiones humanas en los espacios interiores, pdg 226. Panero, Zelnik, 1996.
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ESTATURA Z“b MM

Estatura de hombres y mujeres adulos’ en puigadas y centimetros.
segun edad. sexo y seleccion de percenti’

18 a 79|18 a 24| 25 o 3435 o 44 45 o 54| 55 o 64|65 o 74| 75 a 79
nonn‘\ Mos | Avos | M‘“““"'A;,"‘&'r‘!‘,"“f’“‘,
pulg._cm pulg. om | puig om [pulg. om pulg. om| pulg om [ pulg. om| pulg_om
OYO\ HOMBRES [ 745 1895 | 748 1900 | 760 1900 74.1 1882 740 188.0| 735 1867 | 720 1629 726 1844
MUJERES :Lﬂ‘l 03 \7‘0’."0 l?s) uonu‘n? 1745 “7"‘5‘.70 ‘702 a2 ITJZ
~HOMBRES | 72.8 1849 | 7.1 1857 738 1075 | 725 1042 27 1847 | T22 1834 | 709 I-.l 058 1791
m 725 | €73 1709 | 672 1707 | 672 170.7 | 666 1692 | 655 1064 | 649 164
ﬂlluY AR A YIY‘H 710 1003 | ’02'7',) “!VYID
L) xu;‘.uunz

l
“I|Y7° 701 |7I| s INI 700 177, “5 ‘Pﬂ& ul‘"l L =) !715[!70!702
unn.luomx 649 1648 | 647 1643 641 1628 | 636 1615 | 628 1505 | 628 1505

588 1015 1000 VNS S8 NS
08 1748 | 693 1760 698 177.3 | 692 1758 | 688 1748 683 1735 | 675 1715 666 1602

637 1618 | 645 1638 | 644 1606 | 641 1628 | 634 1610 629 1598 | 621 157.7 | 623 1562
O 683 1735 | 686 1742| 600 1753 | 686 1742 683 1735 676 1717 668 1697 | 662 1681
Muznis

JUJERES | 629 1598 | 639 1623 634 1610 €28 1505 | 623 1582 o8 1585 618 1570

A HOMBRES ovsuﬁrl:u‘ [ 7681 1730 677 1720] 668 1697 | 862 1681 650 1651
MUJERES | 624 1585 | 630 160,0| 629 1508 | 628 159.5| 623 156.2 | 618 1570 1.1 155.2| 613 1557

HOMBRES 668 1697 [ 671 1704] 677 1720 | 673 1709 e69 1689 660 1676 (655 1684 642 1631

MUJERES | 618 157.0 | 623 1582 | 624 1585 | 622 1580 617 1567|613 1557 |802 1529 | 601 1527
HOMBRES | 66.0 167.6 | 665 168.9| 658 165.7 664 168.7 | 661 167.9 | 647 1643 | 648 1645 | 633 1608

MUJERES | 61.1 1552 | 616 1565 618 157.0 614 1560 | 609 1547 | 606 153.9 | 9.5 151,1 | 50.0 1499

HOMBRES | 645 1698 |65.4 166.1 | 855 1664 | 652 1655 645 1646 637 1618 | 64.1 1628 | 620 1575
MUJERES | 598 1519 [607 1542 606 1539 | 604 1534 | 598 1519‘591 1509 | 583 1481 | 573 1485

HOMBRES | 63.6 161.5 | 643 1633 | 64.4 1636 642 1631 640 1626 629 1598 | 627 1583 | 61.3 1557

- MUJERES 500 1459 /800 1524 | 587 1516 596 1614 581 150.1| S84 1483 | 575 1461 | 553 1405
HOMBRES | 817 1567 | 626 1590 626 1530 623 1582 | 623 158.2 612 1554 | 808 1544 | 577 1466

MUJERES | §7.1 145.0 | 584 1483 581 1476 576 1463 | 573 1455 560 142.2 | 558 1417 | 468 1189

Imagen 10

Las dimensiones humanas en los espacios interiores, pdg 86. Panero, Zelnik, 1996.

del y mujeres
adunos ¥ vogun edad y seleccion

A B8 c 2] E [ G
puig om | pulg om | pulp om | pulg om | pulg om | pulg om | pulg om
HOMBRES | 362 919 | 473120 | @6 1742 | 207 826 | 273 @3 | 370 ™o | 29
MUJERES | 2320 813 | 436 1107 | 641 1628 | 170 432 | M6 625 | 370 Mo | N7 &
HOMBRE S
MUJERES

anr 02| R M 00 M2
|2 | s we | e

OO

Imagen 11

Las dimensiones humanas en los espacios interiores, pdg 98. Panero, Zelnik, 1996.
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Fuente: Pinterest. Imagen 13

9. Metodologia

Lograr un acompafiamiento por medio de la alianza comunidad-academia para beneficio de todos,
optimizando la adecuacién del mobiliario en la cocina y el comedor y resaltando el valor de la
cooperacidn, respondiendo a las necesidades identificadas.

Cada aspecto presente en el entorno que afecta al ambiente dentro de la comunidad tiene un
importante impacto por el peso del beneficio que se quiere lograr con este proyecto. Cumplir con los
minimos requisitos para el bienestar y comodidad en la poblacién debe ser tan importante en el
proceso, como para los objetivos que se quieran lograr y son la guia para llevarlos a cabo.

3 )

cumplimiento de normas de Reutilizacion de materiales reciclacos contar con un impacto ambien- Aprovechaiento de la mano de
sequridad minima para el hogar. E?;gamlnlmlzal COSL0S Y generar em- tal bajo. ora de la comuniadd.

Trahajar para beneficio mutuo.

Justificacidn del impacto del entorno en CB.VIANDA,2018. Imagen 14

Los comportamientos de los habitantes fueron clave para determinar ciertas consideraciones que
fueron determinantes para la toma de decisiones en el proceso de disefio y esto se dio gracias a la
relacién cercana por medio de lideres comunitarios interesados en aprender y transmitirnos su
conocimiento.

17



A\

]

&\ \.

| @

:
1

{
)

=i
’-_ﬁ
—— -~
V. -
§ v "

—
=

Compartiendo en el drea de la cocina. Foto por: Tatiana Veloza Flérez, 2018. Imagen 15

Los materiales poseen las caracteristicas mas destacadas mas significativas de los rasgos de la
comunidad por sus propiedades. Colores, texturas, formas y hasta olores son identidad y territorio
para cada una de las personas que, en conjunto, forman parte de una estética popular con verdes,
magentas, amarillos, azules, un orden cadtico, repeticiéon de texturas, patrones, anomalias, entre
muchas formas de ser ellos y de representar su esencia y sus raices.

FICHA DE MATERIALES
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Ficha de materiales de las viviendas de UPZ 67, Lucero, Ciudad Bolivar. Elaborado por: Daniela Marin Bonilla y Tatiana Veloza Fldrez,2018.
Imagen 16

Se realizd un taller de planimetria con las familias donde dibujaron los planos de sus casas y
plasmaron ideas de las modificaciones que anhelarian realizarles. La percepcién del espacio de sus
propias casas aclara los gustos, los deseos, las modificaciones y el entendimiento del entorno desde
sus propias perspectivas. Las familias fueron protagonistas en este taller por sus capacidades, su
desempefio y su dedicacion.
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Taller con comunidad, Fuente propia, 2018. Fotografia m,z y x respectivamente. Imagen 17

En unidn con el grupo EPIA se realizaron fichas de clasificacion de viviendas para agrupar la
informacion obtenida durante el periodo 2018-2 y poder contrastar informacién entre viviendas y
entre areas para el analisis de cada uno de los proyectos individuales que corresponden a cada area
de la vivienda.

Fichas de informacidn por viviendas individuales, Grupo EPIA, 2018. Imagen 18
Resultados de la informacién

La sinergia de los datos recolectados fueron importantes para la vision del proyecto y plantear
objetivos claros. Las relaciones entre materiales, la concentracion o volumen de tipo de material en
las viviendas autoconstruidas y la calidad de aspectos sanitarios permiten entender un por gué y un
para qué.
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RELACIONES DE COMPONENTES CASA #4 FREDY FLOREZ
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Matriz de clasificacion de materiales por vivienda. Total viviendas:6., grupo EPIA, 2018. Imagen 19

Casa 1: Edinson

Establece una relacion directa entre las
actividades de comer y cocinar.

Casa d: Fredy Fibrez

Conclusiones de clasificacion de materiales, VIANDA, 2018. Imagen 20



10. Presentacion del producto

10.1 Proceso de disefio

La propuesta de disefio nos permitieron encontrar puntos débiles desde la fabricacion hasta el
entendimiento propio del contexto y cémo iria a afectar en las labores desempefiadas por los
habitantes y la manera de relacionarse con el espacio tedrico de vivienda y con el de cada familia.

El comienzo de las propuestas se generd a partir de ideas basicas que fueron tomando otro rumbo
con pequefios detalles que le dieron finalmente un valor agregado y que fuera de la mano con la
investigacion realizada. Hasta el momento de fabricacién hubo cambios minimos para optimizar
elementos y mecanismos que cumplieran con el desarrollo del producto y que estuvieran al alcance
de cualquier persona.

10.2 Datos curiosos

e En el momento de fabricar el mobiliario, se reutilizaron bisagras, pivotes, eje (manija de
puerta).

e En la construccion de la estructura interna se habian utilizado bastones de estiba de 10cm
de ancho, por lo que fue aun mas resistente utilizar los de 15 cm de grosor.

e El lavaplatos de consiguié de segunda mano en un lugar de almacenamiento de piezas
recicladas.

e E| elemento de soporte para seguridad de nifios, funciond como almacenamiento de
cubiertos por la modificacion de la pieza que surgié en el momento de fabricarla.

Propuestas de disefio, Imagen 21

21



10.3 Maqueta

Se realizd una maqueta de la propuesta final para tener en cuenta cada detalle para la produccién
y los costos aproximados.

74

Magqueta disponible en el espacio de unidad de vivienda. Fuente propia, Imagen 22
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10.4 Prototipo

El desarrollo del prototipo se dio en Cajica, Cundinamarca, donde en ayuda con Jorge Cante, que nos
aportd con su conocimiento para optimizar los procesos de produccion.

Prototipado. Fotografia por: Grupo EPIA. Imagen 23
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10.5 Resultados finales

Se quiso plasmar las caracteristicas del entorno popular, marcando elementos de color para la
manipulacion. Se tuvieron en cuenta hasta los mas minimos detalles para cumplir con los pardmetros
minimos de seguridad.

Propuesta final. Imagen 24
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Contexto de mobiliario, almacenamiento. Imagen 25

Conducto de agua. Imagen 26 Seguridad para nifios. Imagen 27
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Butaco. Imagen 29

HERRAMIENTAS DE FABRICACION
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Herramientas de fabricacion. Imagen 31

Repisa abatible. Imagen 28

Flexibilidad para almacenamiento. Imagen 30
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Detalles constructivos. Imagen 32

Planos y detalles constructivos
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Detalles constructivos. Imagen 33
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