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Introduccion

La mecanica clasica, esto es, la ciencia moderna o la ciencia
clasica consiste en un desencantamiento del mundo. Todo
esta sujeto a leyes; todo son estructuras y procesos, para
decirlo en el lenguaje de la administracion, lattu sensu. Ins-
tituciones, se dice hoy, una horrible palabra que Newton
tuvo la fortuna de conocer, esa ciencia de fenomenos y
sistemas inanes. El mas reciente rechazo a ese desencanta-
miento del mundo vino de dos voces perfectamente distin-
tas entre si: M. Weber y J. Monod.

Gracias a la complejidad, podemos darnos a la tarea
de reencantar el mundo; y entonces, claro, de descubrir la
vida y ocuparnos de ella. La obra de Prigogine consiste, pue-
de decirse sin exageraciones, en un trabajo denodado de re-
encantamiento del mundo y de la vida. Por eso mismo es una
fisica del devenir, y por ello mismo, descubre la flecha del
tiempo, como una flecha de creacién y diversidad, y no de
entropia. Descubrir el encanto de la vida y el mundo no es
distinto, literalmente, a descubrir su complejidad. Y enton-
ces hablamos de sistemas de complejidad creciente, en cuya
base esta la idea sugestiva y peligrosa de grados de libertad.

Es una duplice puerta la que nos permite acceder a
los encantos de la vida en la historia de la ciencia: crono-
logicamente, la quimica y la fisica cuantica. Gracias a ellas,
nacen tanto las ciencias de la vida como las ciencias de la
salud, aunque no siempre se haga explicito este reconoci-
miento, en un lado o en otro. Pero el terreno de estudio de
la vida es, si cabe, las ciencias de la complejidad —que son,
hay que recabarlo siempre, ciencias de la vida—.

Gracias a este cruce maravilloso emerge la biologia
como fundamento de las ciencias —no ya la fisica, para las
Ciencia naturales, no ya la economia para las Ciencias so-
ciales—. Entonces debemos aprender bien de biologia: bio-
logia de sistemas, el enfoque devo-evo-eco, epigenética, y



todos los desarrollos en curso. En fin, se trata de la vida
tal-y-como-la-conocemos, tanto como de la vida tal-y-co-
mo-podria-ser-posible, una distincioén posible gracias a la
vida artificial, una de las ciencias de la complejidad.

De lejos, pero sin ningtn reduccionismo bioldgico,
los sistemas vivos constituyen el mas apasionante de todos
los fenémenos desde cualquier punto de vista. Hasta las
Ciencias de la tierra, y mas alla, hasta el estudio mismo
de la cosmologia. Pues bien, a un problema complejo le
corresponden aproximaciones, explicaciones y compren-
siones complejas. No es posible -es un total sinsentido-
comprender un fenémeno cualquiera con una determinada
complejidad con un aparato epistemolégico o cientifico de
complejidad menor. Emerge aqui una exigencia de tipo éti-
co y epistemologico. En verdad, son los fenémenos en su
complejidad los que demandan comprensiones correspon-
dientemente complejas. Y por derivacion, toma de decisio-
nes, organizaciones y acciones del mismo talante.

La forma mas elemental de reconocer esto consiste
en el rechazo de cualquier perspectiva reduccionista. Pues
bien, hay un tema que emerge en la comprension de la vida
en general. Se trata de la homeostasis, la cual no es simple
y llanamente equilibrio o conservacion, sino, mucho mejor,
el “deseo” de mantenerse y que, de acuerdo con Spinoza, po-
demos llamar conatus (bellisimo dictus). Pero, al mismo tiem-
po, es el impulso por proyectarse, lanzarse en el tiempo y
en el espacio y superar las adversidades, las limitaciones,
los fracasos y las restricciones.

La vida se define radicalmente por autonomia. Au-
tonomia, un rasgo que F. Varela destaca como ninguno en
la biologia: es el rasgo distintivo por excelencia de la vida
y los sistemas vivos. La autonomia sintetiza el conatus y
la protensiéon o intencionalidad. También los sistemas vi-
vos sienten, y lo comun a toda la trama de la vida es su
capacidad para sentir, las emociones. Mientras que la ra-
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z6n divide y separa (andlisis), las sensaciones, emociones y
sentimientos unifican e integran. Existe una biologia de las
pasiones (cfr. Vincent, 2002). Dicho de forma mas exacta,
la quintaesencia de la psicologia, la quintaesencia de la filo-
sofia y la quintaesencia de las Ciencias sociales y humanas
es la biologia. Debemos estudiarla convenientemente, sin
reduccionismos.

Uno de los descubrimientos mds apasionantes -y
revolucionarios- es el sistema nervioso entérico o mesen-
térico, llamado igualmente el cerebro entérico o cerebro
mesentérico. Las ciencias cognitivas, las neurociencias y
toda comprension clasica de corte eminentemente ence-
falocéntrico -y por tanto, logocéntrico- se vieron radical-
mente transformados a raiz de ello.

Pensamos, literalmente, con el cerebro entérico, esto
es, pensamos con el cuerpo. El sistema mesentérico hace
referencia a la importancia de la flora intestinal, y por con-
siguiente, la importancia del microbioma intestinal, el cual
se comunica perfectamente con el sistema encefalico. Sen-
timos, siempre primero, y luego, si acaso, pensamos. Esto
no es distinto al reconocimiento de que los seres humanos
viven su vida en la mayor parte de su existencia en la forma
de piloto automatico. Y todo ello sucede como procesos de
experiencia del mundo, de nosotros mismos, de los demas y
del mundo o la naturaleza en términos viscerales.

La piel, en verdad, no es un 6rgano -el mas grande
6rgano que tenemos-, ontogenética, termodinamica y fi-
siolégicamente es una viscera; todos los asuntos de nuestra
existencia son, por consiguiente, viscerales. En otras pa-
labras, nuestra humanidad estriba en el hecho de que las
cosas nos afectan, y esa capacidad es la que nos hace seres
humanos, y con ello, seres vivos. El cuidado de la vida es,
pues, un asunto de piel, una cuestion visceral. Vivir es estar
afectados, y esta afectacion no es otra cosa, simple y senci-



llamente, que sentir afecto -por los demas, por la naturale-
za, y ulteriormente, también por el universo-.

Como se aprecia sin dificultad, pensar la compleji-
dad de la vida y la salud significa exactamente superar los
dualismos, es decir, las comprensiones binarias, bivalentes,
que mucho dafio le han hecho a la historia de la familia
humana. Por ello, se trata de poder aprender a pensar en
términos de no-causalidad, no jerarquicos y centralizados.
Pues bien, si hay un campo en el que estas ideas puedan
producir molestia es en la Medicina y en las areas de la sa-
lud publica. No obstante, adelantamos un proceso sincero,
denodado por pensar, hacer investigacion y sugerir formas
de acciéon y de organizacion correspondientes con la vida.
En otras palabras, en las que prime la cooperacioén, el mu-
tualismo y el comensalismo.

En tiempos de turbulencia, el cuidado de la vida y
la atencion de la salud requieren mucha creatividad y muy
buena ciencia. Ninguna es posible sin esa capacidad de
sensibilidad, de afecto, de imaginacién y de sensaciones.
Hemos tomado aqui como hilo conductor a Damasio, en
su mas reciente libro. £l es un autor que se crea y se recrea
permanentemente.

Damasio se dio a conocer por sefalar, con precision
y sin ambages, el error del Descartes: el dualismo. Avanzo
en el estudio del cerebro y llegd a sostener que el cerebro
invent6 al hombre. A través del estudio de los sentimien-
tos, llegd a reconocer explicitamente que la homeostasis se
encuentra en la base de la cultura, pero que la homeostasis
es el hilo conductor de toda la trama de la vida. Podemos
decirlo por nuestra cuenta: la homeostasis es la base so-
bre la cual se llevan a cabo los procesos de metabolizacion
(metabolism first). Al cabo, sin ninguna dificultad, se trata
de poner claramente sobre la mesa, a plena luz del dia que
la vida y los sistemas vivos son la tensioén esencial entre
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procesos y fuerzas homeostaticas y homeoréticas, y que la
resolucion de esa tension reduce la entropia del universo y
la mantiene viva. La cultura es absolutamente imposible al
margen de las Artes y las Humanidades -esas actividades y
oficios “indtiles” (cfr. Ordine), y sin las cuales, sin embargo,
es imposible vivir-.

El reencantamiento de la vida es un proceso ince-
sante, siempre abierto, esencialmente inacabado. A fin y
al cabo, el conocimiento se define por la carencia. En otras
palabras, es tan elemental como recordar que la ciencia, en
general -y, por tanto, también la Filosofia y las Artes-, se
mueven en la direccidon que de lo conocido va hacia lo des-
conocido. La buena ciencia jamas se mueve en direccién
a lo conocido. Lo desconocido es, pues, lo indeterminado
mismo. Y alli exactamente comienza esa aventura apasio-
nante: la vida. Vivimos explorando escenarios, haciendo
apuestas, arriesgando cosas, y todo ello le confiere a la vida
calidad y sentido.

La investigacion es un proceso esencialmente abierto
cuyo atractivo es lo desconocido. Pues bien, el nombre inme-
diato que aparece para esta esfera de indeterminacion es la
vida, la salud. El horizonte se revela rico, sugerente y abierto.

Carlos Eduardo Maldonado









:Qué hace a un
sistema vivo?
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La historia de la ciencia hubiera sido muy distinta si no
hubiera sido la fisica la que triunfé6 primero y determiné
la estructura de la racionalidad de la modernidad, amplia-
mente, hasta el dia de hoy. El triunfo de la fisica moderna
fue la victoria de la mecanica clasica, y con ella, la sobrede-
terminacion de esa estructura mental que es reduccionista,
mecanicista y determinista. La ciencia moderna comienza
con Galileo, la tecnologia actual empieza en la maquina de
vapor de J. Watt, en 1769.

Naturalmente que la historia de la fisica moderna
-esa historia que conduce de Galileo hasta Newton, con
todos los pivotes, aristas, extensiones y concomitancias en
otras ciencias y disciplinas (Descartes, Loewenhoeck, Vesa-
lius, Pasteur, Carnot, Claude Bernard, y tantos otros)- tiene
raices muy amplias, que se extienden hasta Aristoteles y la
tradicion aristotélica, asi como a todo el pensamiento del
medioevo. No en vano, como sefialan con acierto Prigogine
y Stengers (1989), la ciencia moderna es la continuaciéon
de las estructuras mentales del medioevo por otros me-
dios. Para decirlo de manera resumida, la ciencia clasica,
cuyo epitome es la mecanica clasica -el paradigma cartesia-
no-newtoniano-, desencanta el mundo, lo vuelve aburrido
por predecible, mecanico por inanimado, determinista por
normativo y algoritmico.

Todo el esfuerzo de lo mejor de la ciencia de punta
actual consiste en un reencantamiento del mundo, en toda
el sentido de la palabra, un tema que atin no termina de ser
expuesto plenamente. Y sin ambages, reencantar el mundo
significa llenarlo de magia, de poesia, de mucha imagina-
cion, de musica inaudita, en fin, de palabras atin-no-dichas,
por ejemplo.

La mecanica clasica nos hace creer en la necesidad
de la causalidad, en que existen jerarquias y centros, y que
el mundo y la realidad poseen, de suyo, un orden. Conco-
mitantemente, las ciencias sociales y humanas hacen eco



de la mecanica clasica, y abordan, con la misma estructura
mental (mindset), el mundo de los fenémenos y compor-
tamientos humanos. Esta es la historia que del siglo x1x
conduce hasta nuestros dias, o casi literalmente, hasta el
dia de ayer.

La historia de la ciencia hubiera sido muy distinta si
la quimica hubiera sido la triunfadora. Habriamos pensan-
do entonces en sintesis, en términos de conjuntos -teoria
de conjuntos—-, en reacciones, y manifiestamente en tér-
minos de tiempo, con todo y su problematicidad (Rovelli,
2018). Al fin y al cabo, es tan solo a partir de 1977, para
decirlo esquematicamente, cuando la ciencia aprende acer-
ca de la flecha del tiempo como acerca de la complejidad,
gracias al descubrimiento de las estructuras disipativas.
Un descubrimiento en cuyo trasfondo se encuentran tanto
Lansager (1930) como Vernadsky (1929).

O bien, alternativamente, la historia hubiera sido
perfectamente distinta si la victoriosa y protagonista hu-
biera sido la biologia. Entonces habriamos pensado en tér-
minos de cooperacion, en tiempos largos, larguisimos, en
términos de posibilidades e inflexiones, y siempre con la
contingencia como elemento principal.

Liberarnos de la mecanica clasica ha sido una labor
ardua que no termina a la fecha. Cabe decirlo sin rodeos: se
necesité de una verdadera revoluciéon de la mecanica cla-
sica para que algo tan deslumbrante como la vida pudiera
ser descubierto. No solo se trat6 de la revolucion llevada a
cabo por Einstein con la teoria de la relatividad, sino, mas
radicalmente, de la fisica cuantica. Esta historia tiene un
nombre singular, E. Schrédinger, pero con seguridad no es
el inico, aunque si el mas radical. La vida es el descubri-
miento de la revolucion que la fisica cudntica representd
en una historia que abarca dos momentos principales -el
periodo 1900-1934, y desde los trabajos de Bohm hasta el dia
de hoy- (Giraldo, 2019).

15
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Como una derivacion indirecta de la teoria cuantica
nacen las ciencias de la complejidad, que pueden ser enten-
didas como ciencias de la vida (Maldonado, 2019). En cual-
quier caso, emerge un problema singular: ;qué hacen los
sistemas vivos para ser tales? De entrada, la pregunta no se
plantea en términos sustantivos -algo asi como “qué son
los sistemas vivos” o “qué es la vida”-, sino en términos de
sistemas dinamicos, de procesos, de actividades y accion.
La tradicién platdnica, que ensefia a pensar en términos de
definiciones y de preguntas sustantivas queda atras.

En otras palabras, la vida es algo que un sistema de-
terminado hace, y es en la medida en que hace “eso” que
puede ser llamado como tal. En términos mas elementales,
un amigo es alguien que se comporta como tal, y por eso
le queremos, y alguien que nos ama, no es debido al amor,
sino por sus comportamientos, que incluyen palabras, ges-
tos, caricias, silencios y demas.

Desde cualquier punto de vista, la vida, esto es, los
sistemas vivos son los mas complejos en el universo co-
nocido, e incluso en el universo por conocer. El estudio,
comprension y explicacion de la vida es el de ella, tal-y-co-
mo-la-conocemos, tanto como de la vida-tal-y-como-podria
ser, una comprension introducida originariamente por Ch.
Langton, uno de los padres de la vida artificial.

Qué hace a los sistema vivos es una pregunta com-
pleja en un doble sentido, asi: de un lado, es ya suficien-
temente conocido que el estudio de la vida es el estudio
mismo de la pluralidad. La vida posee, en efecto, un fun-
damento, pero ese fundamento es diverso. Por ello mismo,
hablamos de biodiversidad, que comprende tres planos,
el biologico o natural, el genético, y el cultural -los tres,
en realidad, expresiones de un solo y mismo momento-.
Fue gracias a la complejidad de la vida que se pudo tomar
una distancia fuerte del reduccionismo y del determinis-
mo, aun cuando esa distancia en numerosos campos del



conocimiento y de la existencia no sea prominente. En con-
secuencia, la respuesta a la pregunta formulada debe ser,
también compleja.

Al mismo tiempo, qué hace a los sistemas vivos es un
problema complejo por cuanto es un problema que no admi-
te comprensibilidad en manera alguna. Por ello, precisamen-
te, no es posible, en absoluto, una respuesta de corte fisico,
o sea, desde la mecanica clasica. La idea de incomprensibili-
dad, como es sabido, se debe, de un lado a A. Turing (1936),
y complementariamente, a K. Godel (1935). Con ellos y mas
alla de ellos, se trata del abordaje de la teorfa de compleji-
dad computacional a partir de la distincion basica, en cuyo
trasfondo se encuentra D. Hilbert (1900), entre problemas
decidibles e indecidibles. Digdmoslo de manera puntual: los
sistemas vivos son (un problema) indecidible(s). Esto es, no
existen ni recursos, ni tiempo, ni espacio, ni algoritmo algu-
no que pueda resolver el problema. Justamente, se trata de
problemas relevantes y de significacion.

En fin, qué hace a un sistema vivo puede ser tradu-
cido de una manera mas dramatica: se trata de distinguir
lo que es un ser vivo de uno no-vivo; por ejemplo, un ser
vivo y una maquina. In extremis, un ser vivo y un angel y/o
un demonio, incubo o stdcubo. Dicho en forma elemental:
se trata de distinguir un ser vivo efectivamente de uno que
parece vivo. Una parte de todo lo mejor de la ciencia, las
artes y la filosofia se condensa en este punto.

En este texto abordamos la cuestiéon anunciada en
el titulo y explayamos ampliamente su sentido. Al mismo
tiempo, sefialamos el camino para una respuesta a la mis-
ma. Por razones de espacio queda simplemente indicado
el camino, si bien varias aristas de respuesta son anotadas.

17
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1.1. Una observacion preliminar sobre
la complejidad de la vida

Quisiéramos decirlo de manera breve y directa. La com-
plejidad de la vida no admite una respuesta sistémica o un
conjunto sistémico de respuestas. Por tanto, el problema
no admite, en absoluto, una respuesta analitica o de corte
reduccionista, por ejemplo, de “fundamentos”. La razon es
estrictamente logica: un problema debe ser abordado en
relacion con su estructura si quiere ser efectivamente re-
suelto, no en o con estructuras diferentes, y manifiesta-
mente, no inferiores. Si la vida fuera un fenémeno sistémi-
co sin mas, si podria ser abordado y resuelto en términos
de la ciencia de sistemas (systems science)’.

Naturalmente que una estrategia en la resolucion de
problemas consiste en cambiar el foco del problema. Sin em-
bargo, la estructura o la complejidad logica deben perma-
necer o ser mayores. Esto puede ilustrarse facilmente de la
siguiente manera: la geometria euclidiana, que era el caso
general, se convierte en un caso particular una vez que
Bolyai, Lobachevsky o Riemann desarrollan las geometrias
no euclidianas. Esto se amplia, a fortiori, con las geometrias
desarrollas hasta la fecha, asi como cuando se aprende que
la mecénica clasica de Newton, que era el caso general, fue
transformada en un caso particular de una geometria mas
amplia que la comprendia y la desbordaba al mismo tiem-
po: la teoria de la relatividad de Einstein. Algo analogo cabe
con respecto al sistema de organizaciéon de la quimica en
la historia que va, por ejemplo, de Paracelso a Lavoisier, y
de este, finalmente, a Mendeleiev. Los ejemplos se pueden
multiplicar a voluntad.

Para una ampliacion de esta idea, cfr. “Epigenetics and/as a
Complexity Science”, Maldonado, C. E., (2020).



En general, buena parte de la historia de la ciencia
puede ser comprendida en esta direccion. No obstante, esta
idea no debe ser adoptada como un canon. Como quiera
que sea, la vida, los sistemas vivos son el fenémeno mas
complejo que existe en el universo desde cualquier punto
de vista. Para comprenderlos y explicarlos se requiere de un
sistema de explicaciéon también complejo. Eso son exacta-
mente las ciencias de la complejidad?. Dicho de manera ge-
neral, la envergadura de un problema no puede ser resuelto
con un calibre menor al del problema mismo, en ciencia.

1.2. La homeostasis, un sistema complejo

La forma predominante de pensamiento en la humanidad
occidental ha sido el andlisis. El andlisis contiene todas las
semillas del reduccionismo, el determinismo, el mecani-
cismo y la creencia en la causalidad. Una creencia erronea,
equivocada y perniciosa, en verdad. Pensar en términos de
sistemas complejos equivale a desplazar el analisis a un lu-
gar secundario y poner en primer plano las sintesis. La re-
mision a la quimica o a la biologia se vuelve, una vez mas,
obligatoria.

Los sistemas vivos son lo que hacen. No hay una
entidad como “la vida” que imbuye a los sistemas vivos de
su sustancia, y acaso, al final, los abandona. Los sistemas
vivos son obra de si mismos: una idea dificil cuando se la

N

Desde luego que existen cruces en lo mejor de la ciencia y
la investigacion de punta. Las ciencias de la complejidad son
adoptadas aqui como hilo conductor, pero este hilo tiene en-
cuentros, complementariedades y desarrollos también del
lado de las ciencias de la tierra, las ciencias de la vida y la teo-
rfa cudntica, por ejemplo. Hemos considerado estos cruces
en otros lugares.
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mira con los ojos de la tradicion. Hay varias maneras de
entenderlo, este es un rasgo de complejidad: un problema
complejo admite siempre mas de una respuesta. En otras
palabras, mientras que la ciencia clasica tiene para cada
pregunta, una respuesta, y para cada problema, una solu-
cion, en complejidad, un problema cualquiera admite siem-
pre una diversidad de soluciones. De manera puntual, en
esto consisten los temas y problemas de optimizacion, un
campo técnico que debe quedar aqui de lado.

Pues bien, desde el punto de vista computacional
cabe decir que los seres vivos procesan informacién en tér-
minos perfectamente distintos a cualquier maquina de Tu-
ring. En este sentido, se dice que los sistemas vivos llevan
a cabo la hipercomputacién bioldgica, es decir, resuelven
problemas tremendamente complicados como si fueran
problemas completamente sencillos. Desde el punto de
vista quimico, los sistemas vivos son redes autocataliticas,
aquellas que se generan a si mismas y que hacen de si mis-
mas, en cada caso, su propia complejidad. Las redes au-
tocataliticas evolucionan a través de adyacentes posibles.

En este texto quisiéramos concentrar la mirada en
la biologia con una observacién puntual: los sistemas vivos
son fisicos, pero desbordan o no se reducen, en manera
alguna, a la fisica. Esa caracteristica de un sistema fisico
que no se reduce a la fisica se denomina biologia. Recor-
demos que el vocablo fue originariamente introducido por
Lamarck (1802). En sintesis, lo que hace a un sistema vivo
admite una pluralidad de respuestas. Y sin embargo, ello
se encuentra lejos del eclecticismo, del escepticismo o del
relativismo. Cabe aqui parodiar a Aristoteles: aquello que
es -en este caso la vida, los sistemas vivos-, se dice de
multiples maneras, y no termina de decirse de una manera
mas que de otra: to on legetai pollakhon. Cada ciencia o
disciplina tiene una manera especifica de decir aquello que
en cada caso es. Pero corresponde al filosofo comprender



eso: que el ser se dice de multiples maneras. Esto es pensar
en términos de sintesis. Con una salvedad, hoy: hay que
distinguir al filésofo de quien confunde la filosofia con la
historia de la filosofia.

Como se aprecia, no cabe aqui ninguna definicién
acerca de lo que sea la vida. La buena ciencia ni parte de
definiciones, ni trabaja con ellas.

1.3. Homeostasis y/como autonomia

Pensar en términos de sintesis significa, simple y llanamen-
te, superar los dualismos, pues estos son el resultado de
un pensamiento analitico que divide, segmenta, cercena.
He aqui una tarea verdaderamente dificil: superar los dua-
lismos o una estructura binaria o bivalente del mundo y la
realidad.

Aquello que nos hace seres vivos se dice de multi-
ples maneras y no termina de decirse de una sola forma,
y esto se encuentra, sin embargo, en las antipodas de una
claudicacion. No terminamos de decir aquello que nos con-
cierne, justamente, como la vida misma. La manera mas
facil y rapida de decirlo es con ayuda de Darwin (1859):
los sistemas vivos son esencialmente incompletos, y en
eso consiste exactamente la evolucidn; esto es, no existe
la evolucion, y tampoco, los sistemas vivos. Resolver, de
cualquier manera, los mecanismos de la selecciéon natural
hacen que la adaptacion sea incesante, sin limites, abierta
siempre, sin finalidad.

Hay una respuesta simple al problema formulado
que esconde, con todo, una terra incognita: los sistemas vi-
vos sienten, esto es, tienen sentimientos, de tal suerte que a
mayor sensibilidad, mas vida. Pero los sentimientos tienen
una base biologica, como cabria esperar. El tema que emerge
es la homeostasis, esta idea permite una doble aclaracion.
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La biologia ofrece tres grandes puertas de acceso
para superar los dualismos. Cronolégicamente hablando, la
primera es el enfoque evo-devo, o mas propiamente, eco-
evo-devo. Con él, la perspectiva del desarrollo, la de la evo-
lucién y la propia consideracion sobre el medioambiente
quedan perfectamente integradas. Sin la menor duda, esta
constituye una de las aristas mas sobresalientes de la in-
vestigacion de punta. La segunda puerta es la epigenética,
la cual permite superar la escision entre cultura y naturale-
za. La tercera puerta es precisamente la homeostasis. Para
ello, bien vale la pena girar la mirada hacia Damasio (2019).

La consideraciéon mas basica de la homeostasis la
pone en relacion directa con la homeorresis, y el marco de
las consideraciones es la ecologia. La vida de los organis-
mos es el resultado de las tensiones entre homeorresis y
homeostasis. Por delimitacion del tema, cabe dejar aqui de
lado, provisoriamente, la homeorresis.

De acuerdo con Damasio (2019), “el origen de los
sentimientos es la vida en la cuerda floja” (p. 27). Un reco-
nocimiento que se adecua, como anillo al dedo, con la cien-
cia del caos (los sistemas dindmicos no-lineales suceden
en el filo del caos), tanto como con la termodinamica del
no-equilibrio: los sistemas vivos y autoorganizativos suce-
den alejados del equilibrio. Todo lo mas interesante, segun
parece, sucede en los desfiladeros, en los acantilados, en
los bordes, y no en las llanuras y las estepas, por ejemplo.
Los sentimientos son la expresion que nos permite resolver
las tensiones esenciales de la existencia, al parecer. Sin des-
conocer que son también ellos, los sentimientos, los que
nos sitdan, las mayorias de las veces, en la cuerda floja, en
el centro de la tensién esencial (Th. Kuhn, 1996).

Vivir, segiin parece, significa estar en oscilaciones,
fluctuaciones permanentes, en equilibrios dindmicos, o
bien en el filo del caos. Aqui no es la ficcion la que entra en
escena, se trata de ideas propias de lo mejor de la ciencia



de punta, que ciertamente trabaja también con metaforas y
en general, con tropos.

La vida, ese magnifico tropos del universo. En efec-
to, los conceptos y las categorias son estaticos y saben de
equilibrio. Los tropos, por el contrario, son dindmicos y no
se dejan sujetar o encerrar en un espacio. Tener sentimien-
tos significa que el mundo en general obra efectos sobre
nosotros, y esos efectos nos afectan. La afectacion es una
de las mas excelsas formas de la existencia. Todo parece in-
dicar que es alli en donde se anida la creatividad, latu sensu.

Las afectaciones son efectuaciones del propio vi-
vir, lo cual, dicho sea de pasada, permite acusar a todo ese
mundo artificioso en el que las gentes se desapegan de las
cosas, y en donde, en consecuencia, nace la psicopatia y la
sociopatia. Esto es, el hecho de que las cosas no nos afec-
ten, porque si, la afectacion implica, de alguna manera, su-
frimiento. “Nada humano me es ajeno”, era una de las ideas
fundacionales o rectoras del existencialismo, una idea que,
sin embargo, puede ser rastreada a varios otros momentos
de 1a historia de la familia humana.

El cuerpo es la primera forma como sentimos que
algo nos afecta. Y en el cuerpo, segin cada quien, es a ve-
ces la cabeza (distintos tipos de cefalea), la garganta (casos
de disfonfa), y muy generalmente el estémago, esas mari-
posas que revolotean de tanto en tanto, lo que nos afecta,
y donde sentimos fuertemente las cosas. El cuerpo jamas
nos miente: esta es la base absoluta para cualquier estu-
dio sobre la homeostasis. Digdmoslo de manera directa:
la afectacion es bastante mas y muy diferente a la simple
causalidad.

La homeostasis consiste, de acuerdo con Damasio
(2019), en la capacidad de la vida para resistir los emba-
tes y “proyectarse hacia el futuro en cualquier circunstan-
cia” (p. 25). Dicho de manera puntual, en la homeostasis
se encuentra la negacién del desorden, la negacion de la
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entropia. Exactamente en este sentido, los sistemas vivos
conocen, son conocimiento, pues “la cognicién es accion
referida a aquello que falta” (Varela, 2000, p. 105). La mas
grande invencion del universo es la vida, y la mas grande
invencién de la vida es ella en si misma, solo que la vida
se inventa incesantemente a s{ misma de forma no-teleo-
logica, como puede, por ejemplo, en la forma del bricolaje,
puesto no existe programa alguno, ni del universo, ni de la
vida misma.

Ahora bien, ;qué es lo que los sistemas vivos necesi-
tan saber o conocer? Son siempre los sentimientos los que
lo indican. No sabemos lo que queremos, lo sentimos (solo
que en verdad hay que saber que sentimos y qué sentimos,
tanto mas, hoy en medio de la industria de la cultura y del
entretenimiento, con sentimientos y sensaciones orques-
tados). Sentir sucede en toda la trama de la vida, desde la
célula bacterial en adelante. Por consiguiente, no hay neu-
tralidad afectiva. Afectivamente, el universo entero implica
tomas de posicion, actitudes, acciones. La neutralidad es
una abstraccién cultural porque lo cierto es que las cosas
afectan, y entonces, la afectacion incita al movimiento, a
la accion.

Pues bien, radicalmente, la acciéon verdadera es
aquella que implica metabolizacién. En efecto, la neurofi-
siologia de las plantas nos lo ha ensenado recientemente:
nadie resuelve verdaderamente nada si en el proceso de
resolucion de los problemas no estd implicado el metabo-
lismo. Solo quien metaboliza, resuelve cosas. Las plantas
lo saben y lo hacen mucho mejor que los mamiferos y los
seres humanos. La solucién de un problema que no implica
metabolizaciéon no resuelve nada, y entonces el problema
volvera a aparecer, bajo la misma forma u otra.

La homeostasis, como se observa, no es muy dife-
rente a lo que sucede en la epigenética. Los seres vivos
pueden actuar sobre su genoma, dicho brevemente, pode-



mos actuar sobre lo mas esencial del metabolismo. Existen
mecanismos de inhibiciéon y de activacion de los genes -
mejor vale hablar, de redes de genes—-, tanto como de mo-
dulaciéon de la expresion de los mismos. Son varios los me-
canismos, pero el mas generalizado es a través de procesos
de metilacién. Mas exactamente, lo que se pone aqui de
manifiesto es toda una serie de interdependencias (redes
complejas) entre distintos niveles o dimensiones: funcio-
nes metabolicas, funcionales estrictamente, y epigenéticas.

1.4. El verdadero cerebro

El cuerpo tiene un locus en el que experimentamos la afec-
tacion del mundo y de las cosas. Ese locus empieza por la
piel, esa enorme viscera. Es ese lugar, en el abdomen, bajo
el estdbmago, alli donde revolotean las mariposas, ylo que la
sabiduria oriental denomina de varias maneras: el ki, el chi,
el prana. Pues bien, lo que parecieran simplemente ener-
gias y acaso, ulteriormente, discursos delicados, ha llegado
a tener un basamento cientifico. En efecto, una parte de lo
mejor de la biologia ha puesto al descubierto recientemente
el segundo cerebro, que es verdaderamente el primero, a sa-
ber: el cerebro entérico o mesentérico. Es alli exactamente
donde anida la homeostasis.

El cerebro entérico produce el 95 % de la serotonina
del cuerpo (Damasio, 2019). Como sabemos, aproximada-
mente el mismo nimero de neuronas que hay en el sistema
encefalico existe en el tubo digestivo. Con una salvedad: es
aqui donde mejor se expresa el caracter holobionte de la
vida. Una conclusiéon puede anticiparse con mucha verosi-
militud: el segundo cerebro, el entérico o mesentérico, es
en realidad el primer cerebro, y el primero, el encefalico,
es el segundo. La morfogénesis tiene buenos argumentos
al respecto.
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La vida, todo parece indicarlo, es un asunto verda-
deramente visceral. Basta con mirar esa enorme viscera: la
piel. Todo es asunto de piel, todo es asunto de sentimien-
tos y afectaciones, y asi podemos volver quizas, literal o
metaféricamente, a una idea inicial: todo es cuestiéon de
quimica, “afinidades electivas”, decian los alquimistas.

Cabe recordarlo: el mundo no es un objeto de traba-
jo y ni siquiera de tematizacion. Al fin y al cabo, el mundo
no se encuentra frente a nosotros, sino a nuestro alrede-
dor, nos rodea, nos atraviesa, nos contiene y nos sobrepa-
sa. Estan sentadas aqui todas las condiciones para la mas
fuerte de las criticas de toda la tradicion centrada en el lo-
gos: palabra, nimero, razéon (Zellini, 2018). No es pensar lo
que define a un organismo vivo, sino lo que lo hace sentir,
y asi, el tema se desplaza del cerebro a la mente.

1.5. La autonomia: el rasgo tnico de
una existencia verdaderamente libre

Solo un organismo auténomo es libre. Solo un organismo
vivo, siente. Pues bien, solo un organismo que se hace a si
mismo, y tanto como sea posible, es efectivamente vivo.
F. Varela (2000) pone de manifiesto, como ningun otro au-
tor, una idea singular: aquello que hace a un ser vivo es la
autonomia. Esta existe desde la célula bacteriana, y pro-
piamente se denomina autopoiesis, pero la autopoiesis es
propia Unicamente con respecto a la célula. Con relacion
al propio organismo, y en una transposicion mas amplia,
en la naturaleza y en la sociedad no existe, en absoluto,
autopoiesis, existe la autoorganizacion (Luhman, Maturana
y Habermas, entre otros, le han hecho un favor a la buena
ciencia. Eso sucede cuando el lenguaje se va de vacaciones
(Wittgenstein)).



Damasio habla de resistencia, Varela, de autonomia:
dos caras de una sola y misma moneda. El problema comun
es justamente ese: qué hace a un sistema vivo. Cuando el
ser —es decir, aquello que viene al caso- se dice de multi-
ples maneras, una tarea inmediata que surge es si puede
hablarse de coherencia o de consistencia en las diversas
maneras como se dice, porque la diversidad de posibilida-
des no siempre implica conmensurabilidad, y es aqui don-
de empieza la buena reflexion.

Los sistemas vivos niegan la fisica; manifiestamente,
la fisica que habla de leyes, fuerzas, inercias, poder y de-
mas: la mecdnica clasica. Se necesité una fantastica revolu-
cion cientifica para descubrir plenamente a la vida: la teoria
cuantica. Computacionalmente, la idea anterior se traduce
en el reconocimiento de que los seres vivos viven y pien-
san y sienten en términos no-algoritmicos. Una idea fuerte,
dificil, emancipatoria. Pues bien, a esto conducen los dos
ejes mencionados: homeostasis y autonomia. La biologia
nos quiere libres, mientras que la fisica (clasica) nos ata.
Numerosas consecuencias se vislumbran desde este punto.

1.6. Conclusiones provisionales

Vivir consiste en buscar un estado vital pleno -una meta
que es, por definiciéon esencialmente inalcanzable-. Asi,
pensar la vida consiste en pensar un proceso que no tiene
comienzo y que tampoco tiene final, andlogamente a lo que
hemos aprendido gracias a la cosmologia; aqui se halla el
piso minimo de la complejidad.

Quisiera decirlo de manera explicita, con otras pa-
labras. Los sistemas vivos tienen diferentes clases de in-
teracciones con el entorno del cual dependen. Si es asi,
cabe entonces una ecuacion: a mayores interacciones, ma-
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yor complejidad. De esta suerte, no es el entorno el que define
la complejidad, sino el tipo de interacciones. A fortiori, esto es
cierto a medida que se avanza en sistemas de complejidad
crecientes, hasta llegar, finalmente a los seres humanos.
Darwin llamo6 esta variabilidad y riqueza de interacciones
como la adaptacion, que es, desde el punto de vista biolo-
gico, la mejor sefal de inteligencia.









La cultura de
la salud publica
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La cultura de la salud publica separa a las razones de los
sentimientos y emociones. Las razones son el estado de
cosas que debe ser transformado; si estas cambian, se mo-
dificara el comportamiento de los individuos y las comuni-
dades. Las razones son lo objetivo y, los sentimientos y las
emociones son subjetividades, lo que es variable y dificil-
mente codificable. Examinaremos algunas ideas, imagenes,
procedimientos y practicas institucionales que caracteri-
zan las decisiones y las acciones en salud publica.

El quehacer en salud publica expresa un pensamien-
to dualista: objetivo y/o subjetivo, salud y/o enfermedad,
individuos y/o poblaciones, buenos y/o malos habitos, ami-
gos y/o enemigos, gozo y/o sufrimiento, vida y/o muerte.
Lo uno es la negacién de lo otro, un término se define por
la ausencia del otro. En ultimas, existe solo uno de ellos:
enfermedad, poblacién, malos habitos, enemigos, sufri-
miento, muerte; existen como sumatorias y promedios,
abstracciones que no estan conectadas con la vida. Los co-
lectivos humanos no padecen enfermedades ni sufrimien-
tos mas alla de los conteos, la salud publica es registro sa-
nitario de las enfermedades, de los malos habitos y de las
muertes. Esta mecanica estadistica le hace honor a la fisica
clasica y no a la biologia contemporanea.

Adicionalmente, la salud publica fecuentemente
selecciona como uno de sus focos de accién el comporta-
miento humano y deja como telon de fondo al ambiente y
los otros organismos que en él habitan. Dado su modo de
pensar, las acciones sobre el comportamiento responden
con frecuencia y principalmente a esquemas cognitivo-con-
ductuales. Su visidon es antropocéntrica, mira a los otros
seres vivos como diferentes a los humanos, no reconoce
semejanzas con ellos, no hay lugar a aquello que es comun:
ser organismos vivos. El ejercicio de etiquetar diferencias
termina revelando que nada es como lo humano; los hu-
manos poseen mente, inteligencia, lenguaje, consciencia y



organizacion social y cultural. Los humanos son quienes
saben mas y mejor del mundo que los rodea.

Desde esta perspectiva, en la salud publica, nada
vincula a los humanos con los otros seres vivientes, no hay
memoria bioldgica, no hay conexién con otras formas vi-
vientes. No se identifican semejanzas, solo diferencias para
excluir, esas diferencias son interpretadas como amenazas
y riesgos frente a las cuales hay que luchar y competir. Da-
masio (2019), por ejemplo, sefiala que las bacterias son la
forma mas primitiva de la vida, y se remontan a casi cuatro
mil millones de afios de antigliedad,

[...] no poseen ninguna de estas capacidades -sen-
timientos, conciencia y deliberacién razonada-,
sino que disponen, mas bien, de unos potentes
antecedentes de esas capacidades [...] sin embar-
go, seria igualmente ridiculo no reconocer que
unos organismos tan simples como las bacterias
han regulado su vida durante miles de millones
de afios seglin un patrén automatico que anticipa
varios de los comportamientos e ideas que el ser
humano ha empleado en la construccion de las
culturas. (p. 36-37)

Asi, el pensamiento dualista en salud publica, la vision con-
ductual en el abordaje de los comportamientos humanos
y la perspectiva antropocéntrica no permiten reconocer la
pluralidad de la vida, la creciente diferencia y las multiples
estrategias definidas para resolver problemas. La nocién
de la vida es mecanica, el equilibrio y la estabilidad es el
patron de organizacion en todos los organismos: homoge-
nizacion y estandarizacién. Metaforas como el termostato,
el reloj analogo, la balanza revelan ese pensamiento. En el
fondo la representaciéon mental expresa ideas, analogias,
imagenes que le hacen venia al equilibrio y la estabili-
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dad, ideas que devienen en abstracciones que retornan de
nuevo a la dualidad equilibrio-desequilibrio y en tltimas,
a una sola idea: la bisqueda permanente de estabilidad.
Vida como equilibrio; este planteamiento en salud publica
es recurrente, autoreferido y, de ninguna manera, conecta-
do con el fendomeno de la vida: diversa, discreta, no lineal,
autoorganizada.

Entonces, es consecuente que la salud publica privi-
legie estrategias, reglas de decision para la accién, de tipo
competitivo. Su proposito se encamina a alcanzar la maxi-
mizacion de resultados: poblaciones completamente sanas,
comportamientos ordenados, enemigos derrotados, y un
buen numero de formas vivientes subyugadas. Son estrate-
gias que dividen, segregan, separan para imponer en la mayo-
ria de los casos abstracciones e idealizaciones. Este modo de
interaccion competitiva obliga a la vida a resistirse mediante
distintas ticticas: confrontacién, desobediencia, alejamien-
to, en muchos casos silencio y en otros, una franca lucha
por existir. Un indicador de competencia es la intervencion,
mediada por distintas actividades: discusion e imposicion
de saberes, homogenizacién de comportamientos y estan-
darizacién de reglas de decision; las intervenciones niegan la
pluralidad y se autodefinen como el nodo que marca el paso
de la vida de los individuos y las comunidades.

Todo lo senalado hasta este momento se puede do-
cumentar en un buen numero de las denominadas politicas
de salud publica. En cada una de ellas siempre hay un con-
junto de actividades pragmaticas: informacion, comunica-
cion y educacion en salud enfocadas a identificar estilos de
vida potencial o francamente enfermizos para cambiarlos
por otros no enfermizos, es decir, saludables. Estas activi-
dades hacen un llamado al intelecto humano, lo convocan
para capacitarlo, alimentarlo de saberes y habilidades con
el proposito de ser usados para lograr una buena vida. Su-
pone que, si se sabe mas o mejor sobre una situacion, las



conductas y los comportamientos seran otros. La salud pu-
blica desconoce que muchos de sus focos de intervencion:
comida, sexualidad, actividad fisica, tabaquismo, consumo
de alcohol, expresan la mayor de las veces, decisiones emo-
cionales y sentimientos que no necesariamente pasan por
el cerebro.

En sintesis, la cultura de la salud publica es mecani-
ca, reduccionista y lineal. Su intencionalidad es intervenir
la enfermedad, determinar su dindmica y ordenar la vida
de los individuos y los colectivos humanos. Se ocupa de
la vida humana y de la vida en general interpretandola en
clave de mecanismos, partes y relaciones, cuantificindola
desde la mecanica y la estadistica. En este sentido, la salud
publica no esta capacitada para ocuparse de lo que nos es
comun: el aire, el agua, el subsuelo, el bosque, la pesca, los
ecosistemas; al no estar vinculada con la vida, lo comun se
reduce al promedio estadistico.

Propongo un ejercicio de desenfoque que nos lleve
a una nueva aproximacion. Volver a considerar los compor-
tamientos humanos, pensarlos al modo de Rovelli (2018),
como acontecimientos que surgen de nuestras interac-
ciones: “somos historias por nosotros mismos. Relatos”
(p. 135), acontecimientos, sucesos, memoria y constantes
ejercicios de anticipacion. Los comportamientos humanos
no son malos o buenos por si mismos, son expresiones de
coémo la vida se va haciendo a si misma, son sefiales de que
la vida esta haciéndose posible, son los signos de la vida.
En un nivel escalonado, los acontecimientos de lo micro
suceden mediante la autopoiesis y en el nivel de lo macro,
mediante procesos de autoorganizacion de los organismos
y entre ellos, las redes que expresan la vivencia y la convi-
vencia humanas.

Las conductas y comportamientos de los individuos
y los colectivos humanos pueden ser entendidos como ac-
ciones y no como simples actividades que pueden cambiar-
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se por otras actividades. Pensar las expresiones, los enun-
ciados y las practicas de los seres humanos como acciones
supone reconocer que, tras de ellas, hay decisiones y elec-
ciones que estan conectadas con sentimientos, emociones
y razones. A unas maneras de sentir, emocionar y razonar
se corresponden unas formas especificas de actuar. Todas
ellas son acciones. Y estas se deben a la condicién de ser
organismos vivos, autébnomos, que se comportan de forma
inteligente y logran resolver problemas para persistir y pro-
yectarse hacia el futuro.

En ese sentido, los comportamientos entendidos
como acciones y como expresion de que la vida se esta
haciendo desplazarian el foco, inaugurarian un nuevo en-
foque que cambiaria la cultura de la salud publica; sus ana-
logias, imagenes y conceptos no se deberian tan solo a la
fisica, sino también y principalmente a la biologia, en el
mas amplio sentido de la palabra. La salud publica se co-
nectaria con la vida, visibilizando pautas y patrones, y no
solamente leyes estadisticas. Esto descentraria la mirada,
que ha estado puesta solo en lo humano, y la abriria a la
totalidad de organismos vivos, hacia un enfoque realmente
planetario. En esta condicion, la cultura de la salud publica
se habilitaria para pensar y actuar por lo que nos es comun:
los sistemas de prestacion de servicios sanitarios, la salud
de los individuos y los colectivos humanos, en una sola
expresion, los recursos de uso comun (Ostrom, 2015).

Si bien, los seres humanos actdan mediante deli-
beraciones que estan soportadas en sistemas nerviosos, la
explicacion de lo que sucede estd basada en los propios
mecanismos de la vida, uno de ellos es la homeostasis, que
tiene su origen en el nivel celular. Este concepto proble-
matizado por Damasio (2019), nos aproxima a entender
cémo la vida se hace mediante procesos que contrarrestan
la tendencia de la materia hacia el desorden. La vida se va
haciendo a si misma?, y esto sucede por igual en todos los



organismos vivos; el proceso homeostatico en todos ellos
no es un simple estado de estabilidad, es un proceso ince-
sante de equilibrios inestables.

El mecanismo a través del cual se concreta la ho-
meostasis es el metabolismo*. Este se entiende como el inter-
cambio de materia y/o energia y/o informacién en el extra-
fio orden de las cosas:

el metabolismo bien conservado, es decir guiado
por la homeostasis, definira los origenes de la vida
y su movimiento hacia adelante y sera la fuerza
impulsora de la evolucién. La selecciéon natural
cuya gufa es el incremento en la eficiencia en la
extraccion de nutrientes y energia del entorno,
hizo el resto, que incluia la regulacion metabolica
centralizada y la replicaciéon. (Damasio, 2019, pp.
68-69)

Asi, la vida se autoregula manteniendo sus estructuras in-
ternas y sus procesos durante tanto tiempo como sea po-
sible y le da, a su vez, la oportunidad de reproducirse e
intentar perpetuarse.

Los procesos metabolicos, modos de acciéon de la
vida, son generadores de eficiencia, propician economia

Esto hace referencia a la autonomia del proceso y al hecho
de que la vida se genera desde adentro, se inicia asi misma y
se mantiene a si misma; Maturana y Varela (2004) llamaron a
este proceso autopoiesis.

Damasio sefiala que hoy existen dos teorias que compiten en-
tre si: a) primero el replicador, el mecanismo de la genética,
y, b) primero el metabolismo, la mas convincente para €I, ya
que permitio una organizacion centralizada de la regulacion
interna de la vida y una forma de transmision genética de la
vida que sustituy0 a la simple division celular.
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de la accién que derivan en desenlaces exitosos o no exi-
tosos. Ese impetu de la vida por persistir y proyectarse
resulta analogo al planteamiento del “conatus” en Espino-
za (1677/2011)°. El fracaso de estos procesos, entendido
como ineficiencia e inefectividad de la accién, genera en-
fermedad, envejecimiento, dolor, muerte.

Asi las cosas, el comportamiento humano es un des-
pliegue de esa unidad naturaleza-cultura, que implica el re-
conocimiento de cuatro puntos centrales:

[...] los genes no terminan de explicar el tema de
la herencia; las variaciones hereditarias de base no
son aleatorias; una parte de la informaciéon no es
heredada y todos los cambios evolutivos pueden
resultar a partir de la cultura como también de la
seleccioén [...]. (Maldonado, 2019, p. 7).

Desde esta perspectiva y de acuerdo con los planteamien-
tos de Damasio (2019),

las raices de las culturas humanas estan en la bio-
logia no humana, lo que no disminuye el caracter
excepcional de la humanidad. Lo excepcional de
cada ser humano procede de la inigualable impor-
tancia que le otorgamos al sufrimiento y a la pros-
peridad. (p. 3)

“n

Damasio encuentra que esta intencion irrefrenable corres-
ponde a la fuerza que Espinoza denominé conatus. Ese con-
tinuo intento de lograr un estado vital positivo, el empefo
incesante de cada ser para preservarse a si mismo, mezcla de
esfuerzo, empeno e inclinacion hacia la supervivencia.



Por otro lado, Antonio Damasio (2019) plantea que
los sentimientos son la expresion mental de la homeosta-
sis, y esta el patron que conecta a los organismos primitivos
con la extraordinaria alianza de los cuerpos y los sistemas
nerviosos de organismos pluricelulares; un caso particular
es el de los seres humanos. De esta forma, relaciona la cul-
tura con los sentimientos, situando la homeostasis como el
mecanismo que refuerza las conexiones cultura-naturaleza,
y con ello, explica la humanizacion del proceso cultural. La
cultura empezé profundamente unida a los sentimientos
(dolor, sufrimiento, bienestar y placer), y su fuerza viene
de la homeostasis.

En virtud de ello, los sentimientos logran que nues-
tra mente, nuestra vida, actie de una forma ventajosa, efi-
ciente y efectiva en la economia de la vida: “el origen de los
sentimientos es la vida en la cuerda floja haciendo equili-
brios entre la prosperidad y la muerte [...], los sentimientos
son catalizadores de procesos que llevaron al ser humano
a interrogase acerca del mundo y a resolver problemas”
(Damasio, 2019, p. 28). En ese sentido, los sentimientos
funcionan como factor motivador para responder a un pro-
blema, y como agente de control del éxito o fracaso de la
respuesta.

En tal sentido, la homeostasis es la explicacion de
como los sentimientos motivaron soluciones culturales
para problemas planteados por la condiciéon humana. Per-
mitié que la vida humana persistiera y se proyectara al fu-
turo. Es por ello que Damasio (2019) formula una de sus
tesis centrales: “los sentimientos, como agentes auxiliares
de la homeostasis, son los catalizadores de las respuestas
que originaron las culturas humanas” (p. 46).

En las dindmicas de la homeostasis se encuentran,
entonces, ideas e imagenes provocadoras que invitarian
a explicar y comprender de manera diferente los perfiles
de respuesta propios de las culturas humanas. Siguiendo a
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Damasio (2019), la homeostasis es el poderoso mecanismo
que permite a cualquier organismo vivo resistir y preva-
lecer: resistir supone supervivencia, evolucion; prevalecer
“asegura que la vida se regule dentro de manera que no
solo sea compatible con la supervivencia, sino que contri-
buya también a la prosperidad, a una proyeccion de la vida
hacia el futuro de un organismo o una especie” (p.44).

Finalmente, y de vuelta a la cultura de la salud publi-
ca, la comprensioén acerca de las dindmicas de la homeos-
tasis, diversas, de grados, de niveles y de matices, son un
poderoso inductor para cambiar la forma de sentir, razonar
y actuar de quienes hacemos salud publica. Por ello, en tan-
to generemos condiciones para abrirnos al sentimiento, a
la afectacion, y pongamos en pausa los saberes, la concien-
cia y las habilidades institucionales, podremos sintonizar,
conectarnos con la pluralidad de la vida. Los sentimientos
y las emociones inducen creatividad, imaginacién frente a
los retos planteados por las formas actuales sobre como se
hace la vida humana.

La mente y el actuar de salud publica solo cambiara
cuando nosotros aprendamos, en primer lugar, a escuchary
observar nuestras afectaciones y sentires, y, en segundo lu-
gar, cuando hagamos de ello, experiencias. Asi la evolucion
sucederd en nosotros y permitira nuevos acontecimientos,
nuevos sucesos, que son el tiempo y el espacio mismo.
Solo al perder la estabilidad a través de la homeostasis, esa
capacidad de estar vivos, podremos autoorganizarnos para
persistir y proyectarnos al futuro.









La homeostasis,

la alostasis y la adaptacion
dinamica de sistemas
complejos
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En el siglo x1x, Claude Bernard introdujo el concepto de
homeostasis, relacionado con la estabilidad del cuerpo
humano, y en 1932, el fisidlogo Walter Cannon resalté lo
importante que es para el organismo mantener un medio
interno estable a través de respuestas locales y rapidas a los
cambios del entorno. Desde los afios 80 se han propuesto
mecanismos fisiolégicos alostaticos, dindmicos, creativos
y emergentes que permiten los cambios necesarios para la
adaptacion y el mantenimiento o restablecimiento de la ho-
meostasis en las continuas interacciones con el entorno, a
través de la produccion de hormonas y mediadores. Estos
mecanismos se han descrito por medio de dindmicas fracta-
les y multifractales, que tienen en cuenta la memoria a largo
plazo (McEwen, B., Wingfield, J., 2010; West, B., 2010).

De acuerdo con Antonio Damasio (2019), los pro-
cesos dindmicos de la homeostasis se encuentran desde el
origen de la vida (hace aproximadamente 3 500 millones
de anos). Dichos procesos han sido necesarios para la su-
pervivencia y la evolucion de organismos y especies. Con la
aparicion de organismos vivos dotados de sistemas nervio-
sos cada vez mas complejos, surgieron las emociones y los
sentimientos, positivos y negativos, como expresiones y
percepciones subjetivas de instantes de grados de homeos-
tasis. El rastro biolégico de las dindmicas de homeostasis
a través de la evolucién se observa tanto en los comporta-
mientos sociales eficaces observados en las bacterias y sus
colonias, o en los insectos sociales, como en el complejo
afectivo de los mamiferos y en los comportamientos socia-
les y culturales observados en chimpancés, gorilas, bono-
bos, elefantes y mamiferos marinos.

Las sensaciones de dolor y de sufrimiento, asi como
las de placer, satisfaccién, contemplacién de la belleza,
asombro, afecto hacia otros, impulsan al ser humano a ac-
tuar y a adoptar comportamientos sociales de lucha o agre-
sidn, pero también de amistad, amor y solidaridad, que se



traducen en bienestar. Los sentimientos informan a nuestra
mente sobre las elecciones correctas para el proceso de la
vida, el bienestar, la salud, es decir, la homeostasis dinami-
ca (Damasio, 2019). En los seres humanos, los sentimien-
tos, como resultado de las interacciones cooperativas entre
cuerpo y cerebro a través de mediadores quimicos y redes
nerviosas que perturban los flujos mentales, son experien-
cias subjetivas del estado vital (es decir, de la homeostasis),
y son catalizadores de las respuestas intelectuales que ori-
ginan las diversas culturas humanas (Damasio, 2019).

Se podria decir que asistimos a otra sintesis de la
dicotomia entre pensamiento-razén y emocioén-afecto-sen-
timiento, y a una concepciéon menos lineal y jerarquica.
En efecto, en visiones mas tradicionales y lineales (Toro
y Yépez, 2018), estarian primero la cognicién o el pensa-
miento, que produce creencias y le asigna valor a los obje-
tos, a los seres y a las experiencias de los seres humanos en
interaccion con el medio mediante un proceso racional y
de interpretacion, y con ello, desencadena emociones que
se originan en creencias nacidas de un proceso racional y
hace que los sujetos asignen un valor determinado a los ob-
jetos, a las personas o las situaciones que forman parte del
mundo individual. Las emociones, entonces, se consideran
racionales, individuales y susceptibles de control.

Los aportes de Francisco Varela (1999) van en otra
direcciéon. En efecto, la mente se considera “enactivamente
encarnada”, es decir, inseparable de la red de relaciones del
“medio interno”, en interaccién permanente y dinamica con
el “medio externo”, pero, ademas, es emergente, autoorga-
nizada, compleja y no lineal, como expresion de la codeter-
minacién entre elementos neurales y un sujeto cognitivo
global. Con estos conceptos, Varela se opone a la vision de
la mente como la representacién de un determinado esta-
do de cosas y la visualiza como la produccion constante de
mundos coherentes a partir de las transiciones locales-glo-
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bales: es fundamentalmente un asunto de imaginacion y de
fantasia; la percepcion es imaginaria y la imaginacion es per-
ceptual. La mente emerge de la tonalidad afectiva anclada
en el cuerpo y es un proceso de eventos dindmicos constan-
tes, momento a momento, sin tiempo.

La e-mocidn es intrinsecamente cognitiva; asi, la ra-
z6n no es el principio central de la mente, esta emerge a
medida que ocurre en los organismos totales situados y se
extiende de manera ascendente: “el corazén tiene razones
que la razon desconoce” (Blaise Pascal). Los fendmenos
cognitivos son también emocionales y afectivos, y emer-
gen de las interacciones de los seres humanos con otros
seres humanos, con otros seres vivos -incluidos los micro-
biomas- en el entorno. Por ello, el cuerpo tiene una doble
dimension, organica/vivida, fuente de la empatia, que es el
camino para acceder a la vida social consciente, mas alld
de la simple interacciéon. En efecto, el universo de la fisica
cuantica y de dindmicas cadticas es fundamentalmente re-
lacional. Todos somos nuestra red de relaciones, con otros
y con el mundo, dindmicas, cambiantes, coevolutivas. Estas
concepciones diluyen conceptos como el yo y la identidad
(Heeson, B., Hartley, B., 2006).

Heylighen y colaboradores (2007) recuerdan la he-
rramienta conceptual de las ciencias de la complejidad de-
finida inicialmente por Holland como un sistema complejo
adaptativo y, actualmente, como sistema de multiagentes.
Esto podria profundizar el concepto de homeostasis que
venimos rastreando. Los agentes pueden considerarse in-
dividuos auténomos que intentan lograr objetivos actuan-
do en su ambiente, pero ello incluye a otros agentes tan
diversos como personas, hormigas, células o moléculas.
Los agentes suelen ignorar su ambiente mas amplio y los
efectos de sus acciones a largo plazo; alcanzan sus metas
basicamente por ensayo y error, con fluctuaciones perma-
nentes. En primera instancia, los agentes pueden ignorar a



los otros agentes, pero la interaccion con los vecinos puede
llevar a cierta forma de cooperacién, como lo ha propuesto
Axelrod (1997) en los juegos iterativos.

Pero incluso estas acciones, aparentemente raciona-
les o cooperativas, no tienen certeza de sus efectos remo-
tos. Estos efectos pueden tener consecuencias que pueden
afectar al sistema complejo como un todo. En realidad,
para los sistemas complejos es dificil establecer un o6pti-
mo global, es decir, un estado de equilibrio (homeostasis)
que satisfaga al maximo todos los intereses de todos los
agentes. En cambio, los agentes coevolucionan, se adaptan
constantemente a los cambios hechos por otros agentes, y
asi, modifican el ambiente de otros y los fuerzan a adaptar-
se. Asi, ocurre un proceso de adaptacién mutua, o proce-
sos dindmicos alostaticos a diferentes niveles, ya no solo
bioquimicos.

La combinacién de los diferentes efectos lleva a una
evolucion global impredecible y creativa, con organizaciéon
emergente y soluciones innovadoras a problemas globales
y locales. Este proceso también se ha llamado autoorgani-
zacion, y su emergencia se encuentra en dominios o con-
textos fisicos, quimicos, biolégicos, psicologicos o sociales.
El conocimiento de la biologia microbiana esta transfor-
mando la comprension de organismos individuales.

Segun Beever, J. y Morar, N., (2016), las bacterias
ocupan todas las superficies del cuerpo humano, y sabe-
mos que la poblacién combinada de células microbianas
es diez veces mayor que la de las células humanas. El mi-
crobioma hace posible algunas capacidades fisiologicas que
no son el producto de nuestra propia evolucion. No debe-
mos pensar en nosotros (y otros organismos) como indi-
viduos, sino como comunidades o ecosistemas. La vision
de nuestra constitucién bioldégica como ecosistema niega
la visién ontolégica mas profunda acerca de nosotros como
individuos (Ginicos e indivisibles). Los simbiontes micro-
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bianos desempenan un papel fisiolégico en la constitucion
de los ecosistemas de sus huéspedes; las investigaciones
muestran que también tienen papel neuropsicologico y se
ha propuesto un eje microbioma-intestino-cerebro. Estos
autores proponen que la metafora mas apropiada para des-
cribir los organismos podria ser la de ecosistema, entonces,
la salud humana no podria separarse de la salud del pla-
neta (Maldonado, 2018) ni de sus interacciones bioldgicas
(incluidas las mentales, cognitivo-afectivas) y sociales para
promover la autorregulacioén y la homeostasis dindmica.
La homeostasis, como afirma Damasio (2019), se re-
fiere al conjunto de procesos presentes desde el origen de
la vida y en el centro de ella, y asegura que cada organis-
mo vivo resista (supervivencia) y prevalezca (en el senti-
do de prosperidad, proyecciéon hacia el futuro, evolucion).
Los sentimientos actian como agentes auxiliares de la ho-
meostasis, catalizan las respuestas creativas de la mente
humana y dan origen a las expresiones culturales que se
traducen en artes, ciencias, filosofias, religiones, normas
morales, concepto de justicia, sistemas de gobierno, leyes e
instituciones econdémicas, entre otras. Sin embargo, la his-
toria de la humanidad esta llena de logros, pero también de
sufrimiento, lo que indica deficiencias de la homeostasis
cultural. Para Damasio esto podria deberse, en parte, a que
estos instrumentos culturales han surgido de necesidades
homeostaticas de individuos y grupos pequeios, familias y
tribus. Con ello, se vislumbra la necesidad de un esfuerzo
homeostatico cultural a través de emociones y sentimien-
tos, y no solo de razén, que amplie el circulo de su interés e
influencia a la vida en general, y a la humana, en particular.









La complejidad de la vida,
revisitada
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La complejidad de la vida es, quizas la mas apasionante de
todas las historias posibles. El relato de la historia nace hace
muy poco -muy tarde, en el conjunto de los relatos de la
familia humana; aun mas tarde, en la evolucién del universo
(pero nunca es demasiado tarde para nada). En el marco de
eso que genéricamente se llama ciencia, el relato comienza
apenas en 1944, gracias a Schrodinger: ;Qué es la vida? Unas
semanas después, Watson y Crick lograran identificar la es-
tructura misma, el acido que hace posible la vida: el ADN.
De ahi en adelante, los pasos han sido acelerados, por dife-
rentes caminos, y han producido divergencias unas veces,
convergencias, otras, y muchas rupturas y discontinuida-
des, casi siempre.

Sin la menor duda, hemos logrado identificar el ori-
gen de la vida tal-y-como-la-conocemos. El sol nace hace
5 000 millones de afios. El sistema solar se empieza a for-
mar, y la Tierra aparece hace 4 500 millones de afos. La
vida surge hace 3 800 millones de anos, si bien no se ha
logrado identificar el Luca (Last Unique Common Ancestor), o
la eva mitocondrial. Sabemos con mucha precisién cuando
surgi6 la vida, pero aun no sabemos céomo fue su origen,
aunque hemos ganado muchas luces. Seguramente sea difi-
cil conocer con exactitud como sucedio el origen de la vida
debido a que las circunstancias originales ya no existen y
no es posible volver sobre ellas; en el mejor de los casos,
podremos obtener modelos de los origenes, lo cual, por lo
demaés, no es poco. Esto, en un universo con una vida de
alrededor de 13 800 millones de anos, es decir, al universo
le cuesta dos terceras parte de su existencia dar origen a la
vida. En la base se encuentran magnificos procesos combi-
natorios, verosimilmente.

Antes de la aparicion de la vida, el universo se halla-
ba abocado a la entropia: grandiosas explosiones de super-
novas, choques galacticos colosales, agujeros negros por
todas partes, meteoritos a la deriva y en choque constante.



La aparicion de la vida cumple, termodindmicamente, una
funcion: reduce la entropia del universo y la mantiene, en
la medida de lo posible, baja. No es otra cosa lo que hacen
los sistemas vivos.

La biologia estd lejos de ser una ciencia universal,
bésica o exacta. Hasta la fecha, el unico espectro donde sa-
bemos que existe la vida es en una pequefia galaxia deno-
minada la Via Lictea, en uno de sus brazos mas externos,
alrededor de una estrella de vida y tamafio mediocre. Pero
la biologia es, de lejos, la base material de la buena ciencia
hoy (la biologia, y ya no mas la fisica; la biologia, y ya no
mas la economia). No obstante, existe un muy expandido
optimismo en una parte de la comunidad cientifica. Este
optimismo se cobija en el titulo: “exobiologia”, que abarca
al programa SETI (Search for Extraterrestrial Intelligence), y la
busqueda de exoplanetas. El premio Nobel de fisica del afio
2019 fue otorgado a los investigadores que establecieron la
metodologia para la bisqueda e identificaciéon de exoplane-
tas. Mensualmente se descubren, a la fecha, mas de seis exo-
planetas, anualmente mas de cincuenta. Aquello que emerge
en el horizonte es la vida tal-y-como-podria-ser-posible. Esto
es, formas de vida que no sean necesariamente levogiras o
dextrogiras, que no dependan necesariamente del oxigeno,
cuyas estructuras no sean precisamente 6seas, con lenguajes
perfectamente disimiles, en fin, con formas de organizacién
social que, por decir lo menos, no son las nuestras.

Ampliamente, la vida en el planeta depende, yesala
vez la obra de, bacterias. Hasta donde sabemos, la unidad
primordial de la vida es la célula bacterial (aunque nunca, a
la fecha, le hemos otorgado un papel propio a los virus, una
tarea incipiente, ahora, gracias al gvp (Global Virome Proyect).
En la base se hallan, especificamente, las cianobacterias,
células bacterianas. Fueron ellas las que produjeron el gran
evento de oxidacién (Canfield, 2016), sin el cual no habria
sido posible, en absoluto, la explosion de vida del Cambri-
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co, en esos dos magnificos registros: Burguess Schale y el
Jardin de Ediacara.

La verdad es que la vida nace compleja, no agregati-
va o composicionalmente. La vida emerge ya compleja, con
una complejidad minima, y se va haciendo crecientemente
compleja. Exactamente en este sentido, la geometria de la
vida puede ser vista como un cono invertido, abierto en la
base, y abierto en la cima. Es lo que Darwin acertadamente
comprendi6 como diversificacion y/o especiacion, y que en
la antropologia y la historia se expresa idéoneamente como:
“el arbol de la vida”, presente en muchas culturas, pueblos
y civilizaciones.

La vida existe y se hace posible en forma de sinte-
sis: sintesis de proteinas, sintesis de biopolimeros, sintesis
proteicas, el sexo como sintesis, sintesis de la percepcion,
sintesis de la imaginacién, por ejemplo. Pensar la vida equi-
vale exactamente a pensar en términos de no-causalidad.
Y entonces, por ejemplo, los conceptos de emergencia, au-
toorganizacion y redes cataliticas y autocataliticas son mas
que apropiados.

La vida aparece en el planeta. Sin embargo, una com-
prension a la vez mas rigurosa y amplia -aparentemente,
una contradiccién-, pone de manifiesto que no hay vida en
el planeta, sino que el planeta mismo esta vivo (Dartnell,
2019). Esta historia encuentra sus cimientos mas solidos en
la obra de Vernadsky (1929), pero se extiende a la cultura
en general gracias a J. Lovelock (1982) -y en un momento
determinado, con la ayuda de L. Margulis (1992)-. La légica
de la vida es la de la cooperacion, el mutualismo y el comen-
salismo, y nunca la de la competencia y la depredacion. La
biosfera o Gaia, o la Pachamama o la Tonanzin, por ejem-
plo, son organismos simbiéticos. En verdad, la vida trans-
forma, la no-vida (energia, materia e informacién) en vida.
Es lo que se conoce como metabolizacion. Exactamente en
este sentido, la idea de que en el origen de la vida hubo



procesos metabolicos es la mas so6lida y sirve de base para
muchas otras teorias y conjeturas (metabolism first). EI uni-
verso, como un todo, es un magnifico proceso de metabo-
lizacion, esto es, de transformaciones y procesos. Ninguna
como la primera ley de la termodindmica lo expresa mejor.
Al cabo, la vida organica es el propio universo que se co-
noce a si mismo.

El universo se conoce a si mismo, pero se conoce
de manera plural, sin ambages. Unas veces se conoce a si
mismo como rio o montafa, otras, como estrella de mar o
medusa; en ocasiones, como mosca o rana, y otras veces,
como jirafa o tomate; en unos momentos, como ser huma-
no o como delfin, y en otros, como selva o mar, por ejem-
plo. No podemos decir, en absoluto, que el universo solo
se conoce a si mismo en la forma humana de la existencia.
La vanidad seria excesiva, incompatible con la buena ciencia
o con la sabiduria.

Por consiguiente, no existe absolutamente ningtin
elemento material, ontolégico o hilético que permita dis-
tinguir la vida de la no-vida. Las diferencias son, sencilla-
mente, de organizacion, de grados, o gradientes o cualita-
tivas. La vida, en otras palabras, no es un material (stuff),
sino un proceso, a saber: un proceso incesante de creacion
y recreacion de si misma. Incluso en las mas dramaticas de
las circunstancias. A la lettre, debido a las grandes extincio-
nes en masa, cabe decir que la vida no ha tenido un unido
origen en el planeta, sino multiples. Y después de cada ex-
tincién en masa, aparece mas fortalecida.

Debemos poder alcanzar una comprension de lo que
es la vida y los sistemas vivos, uno de los mayores desafios
jamas imaginados. Con una salvedad: este es un esfuerzo
en el que confluyen, entre otras, la biologia y las ciencias
de la computacion, la filosofia, la fisica y la quimica, la as-
trofisica y la astroquimica, las propias matematicas y la teo-
ria de la informacién, por decir lo menos.
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Pues bien, en el afio 2013 se lanzo el Proyecto Bacte-
rioma Global (GBP, por sus siglas en inglés), y se cerr6 en el
ano 2017. Un resultado importante alli es que la vida, en ge-
neral, es esencialmente bacteriana, y que los seres humanos
son holobiontes. Mas exactamente, por cada célula -y hay
en el organismo humano cuarenta diferentes tipos de célu-
las- hay por lo menos diez bacterias. Asi, el 90 % de un ser
humano son bacterias. Sin ambages, emerge asi la importan-
cia del bacterioma, o también, de los microbiomas; la salud
y la vida son, ampliamente, su resultado. En otras palabras,
el GBP aporta las evidencias suficientes, como si fueran ne-
cesarias mas, de una idea pionera de Margulis (1992): la vida
acontece como magnificos procesos de simbiosis (teoria
simbiotica de la vida, incluida la endosimbiosis).

De este modo, la pregunta por lo distintiva o espe-
cificamente humano -una pregunta que marca a Occidente
desde los griegos-, se ve fuertemente delimitada. El resul-
tado de esta idea tiene fantasticas consecuencias de orden
ético y epistemologico, a saber: lo humano separa al ser
humano de la naturaleza, mientras que la microbiologia y la
bacteriologia, por ejemplo, unifican o integran fuertemen-
te al ser humano en la naturaleza, y ulteriormente, en el
universo.

Posteriormente, en el afio 2018 se lanz6 el Proyecto
Viroma Global (Gvp, por sus siglas en inglés), cuyo princi-
pal mérito estriba en arrojar luces acerca de una dimension
que, en esa historia que recién comienza en 1944, no se ha-
bia atendido jamas: el papel de los virus en la evolucion de
la vida. El GvP se cierra en el 2028, y sin duda, hara que la
idea de los holobiontes se fortaleza. El GBP quedara dismi-
nuido con los alcances logrados por el Gvp. Como se aprecia
sin dificultad, el resultado de estos procesos en marcha es
el llamado a buenas y muy novedosas reconceptualizacio-
nes de lo que es la vida; apenas estamos comenzando a
comprender lo qué es, y el modelo para entenderla va sien-



do cada vez menos el modelo antropolégico, antropomor-
fico o antropocéntrico.

En este sentido, hace muy poco -a partir de 2008-
la neurofisiologia de las plantas representa uno de los mas
grandes desafios a una comprension de la vida centrada en
la forma animal de la vida. Como se ha dicho en la literatu-
ra especializada, los “alienigenas” ya estan entre nosotros:
son las plantas (Mancuso, 2019).

Es imposible hacer buena ciencia hoy al margen de
la biologia, sin que ello signifique, en absoluto, un reduc-
cionismo de tipo biologista. Dicho en términos invertidos,
es imposible entender verdaderamente la aventura huma-
na al margen de la rama entera de la vida. Vale recordar
que, en la biomasa del planeta, el 97 % esta constituido por
plantas; que el 3 % son artropodos, y que los seres humanos
constituimos menos del 1 % de dicha biomasa. Asistimos
a un momento apasionante, por lo menos desde el punto
de vista intelectual. En numerosos dominios hoy sabemos
mucho mas del 99 % de todo lo que jamas habiamos sabido
en la historia conjunta de la humanidad, esto es un motivo
de optimismo y de luz.

Pensar la vida y la naturaleza, tanto como pensar
concomitantemente la salud, equivale a dejar de pensar
en términos de centralidad, jerarquias y causalidad. La tra-
ma de la vida (the weave of life; el tejido de la vida, en otras
palabras) es la historia de simbiosis en todas las escalas,
espectros y dimensiones, esto es, procesos de aprendizaje
y adaptacién, cooperacioén y ayuda mutua, interdependen-
cia y sensibilidad reciproca. La naturaleza, cabe decir, ex-
perimenté con los saurios durante 250 millones de afos,
hasta que sucedi6 lo del meteorito en el Golfo de Yucatan.
Pues bien, los primates tienen una vida de cerca de 200 000
afos, y los hominidos, algo menos. El género sapiens lle-
va alrededor de 40 000 afos ensayando a hacerse posible.
Numerosas civilizaciones, pueblos y culturas han surgido y
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desaparecido en esta historia. La necesidad es un construc-
to humano, en verdad.

Que el 97 % de la biomasa sean plantas significa que
el modelo de la vida al estilo humano es, en el mejor de
los casos, una metonimia: tomar el todo por la parte. Las
plantas no poseen cerebros, y son modulares. Carecen de
centralidad, jerarquias y son ellas las que hacen posible
ampliamente la vida en el planeta, desde cualquier punto
de vista.

Para los seres humanos el cerebro es importante;
verosimilmente él hizo posible al ser humano (Damasio,
2010). Y, sin embargo, recientemente hemos aprendido
que el sistema encefalico no es, en realidad, el primer ce-
rebro, sino el segundo. Es el segundo cerebro ontogenéti-
ca, y también, termodindmica y fisiolégicamente. El descu-
brimiento del sistema entérico o mesentérico ha llegado
a transformar las neurociencias y las ciencias cognitivas.
En verdad, siempre, primero, sentimos, y solo después, y solo
eventualmente, pensamos. Los seres humanos, contra toda
la tradicion desde Platon y Aristoteles, y toda la historia
que se deriva de ellos y que depende también de ellos, no
pueden ser entendidos en términos de racionalidad. La ra-
cionalidad, en verdad, es una excepcion, antes que una re-
gla. Si asi son las cosas, la pregunta que cabe legitimamente
es: ;qué le agrega la racionalidad o la conciencia a la eco-
nomia de la existencia? Estamos comenzando a volver la
mirada hacia la gran desplazada en la historia de Occidente:
la sensibilidad, la cual comporta a las emociones y los sen-
timientos: mientras que la racionalidad divide y separa, los
sentimientos y sensaciones unifican e integran.

La epigenética puede ser adecuadamente entendida
como una ciencia de la complejidad (Maldonado, 2020); la
mas reciente, al lado del caos, los fractales y las demas. El
mérito grande de la epigenética estriba en que pone de ma-
nifiesto, por primera vez, que no existen dos cosas: natura-



leza y cultura, ambas son una sola y misma cosa vehiculada
a través de procesos de metilacion, principalmente, a través
de la cromatina, y especificamente, en las histonas. La epi-
genética ha sido confirmada en los seres humanos, en ani-
males y en plantas, y pone de manifiesto que heredamos y
transmitimos experiencias -y no solamente genes- hasta
por tres generaciones. En un futuro préximo seguramente
se lograra establecer que la herencia y transmision de expe-
riencias y genes tiene lugar hasta cinco u ocho generacio-
nes, posiblemente.

Asi, la epigenética constituye uno de esos sugesti-
vos, pero excepcionales momentos de avance del conoci-
miento: el progreso del conocimiento via sintesis. En este
sentido, se sitia en la misma longitud de onda que la biolo-
gia de sistemas y que el enfoque devo-evo-eco que, como
es sabido, integra las tres perspectivas: biologia del desa-
rrollo, biologia evolutiva y la ecologia. Tal parece que no
solamente la vida misma se hace posible continuamente a
partir de sintesis, sino que, correspondientemente, la me-
jor forma de entenderla es efectuando sintesis. La sintesis
es una de las formas conspicuas de la complejidad (Maldo-
nado, 2015).

Es posible, legitimamente, sostener que lo comun a
los sistemas vivos es la homeostasis, entendida en la do-
ble acepcion de conatus y de tendencia a superar los limites
y las restricciones (Damasio, 2019). Tanto una cosa como
la otra, la diferencia es meramente analitica. Pues bien, la
homeostasis no es un proceso estrictamente cognitivo, es
ademas experiencial, si cabe. En otras palabras, el sistema
nervioso esta al servicio del resto del organismo; el orga-
nismo como un todo es lo primero; la conciencia, la razén o
el sistema nervioso central son subsidiarios. De esta suer-
te, asistimos a una auténtica inversiéon de todo lo que se
habia dicho sobre los seres humanos, la vida y el planeta en
la historia de la humanidad. Lo mas significativo es que se
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trata de una historia en proceso, y que, por tanto, nuevas
y mejores luces podran ser producidas o arrojadas, en el
futuro (inmediato).

Los sistemas vivos afectan al medio ambiente y vi-
ven afectados por el medioambiente en general. “Medio
ambiente”, un concepto esencialmente abierto e indeter-
minado. La vida es un proceso de afectacion, y asi, los
afectos se encuentran en la base de todas las interacciones
con el mundo. Los afectos son los que nos hacen posibles,
como de hecho, a la vida en general. Lo que emerge inme-
diatamente aqui es toda la dimension de la estética, algo de
lo cual la ciencia jamdas supo nada®. Esta capacidad de afec-
tacion, mejor, esta capacidad de afectos es la que nos hace
seres humanos; la que, mas radicalmente, nos hace seres
vivos. La misma tiene, grosso modo, dos grandes dimensio-
nes: la interopcepcioén (el cuidado de nuestro estado vital)
y la exterocepcion (el cuidado de las relaciones con el en-
torno y los y lo demas). Se habla también de propiocepcion
y de heterocepcién. Entre ambos extremos, cabe hablar
igualmente de la capacidad de viscerocepcion. Nuevamen-
te, las divisiones aqui son simplemente analiticas.

La interface de la afectividad es una enorme viscera:
la piel (la piel no es un 6rgano, contra lo que usualmente
se afirmd). De esta suerte, sin metaforas, las relaciones de
la vida son siempre viscerales, y construimos el mundo y la
realidad de manera visceral. El tema que emerge aqui es
el de las pasiones -hybris, y no simplemente el pathos-. Las

&  Cuando nace, con Baumgarten (1750), la estética estd estre-
chamente vinculada al arte; esta idea puede rastrearse, de
hecho, hasta la Grecia antigua. Sin embargo, cabe decir que el
arte en general es un modo de la sensibilidad, y no el tinico o
el principal, esto contra toda la tradicion de la estética desde
Kant y Hegel. Volveremos sobre estas ideas en otro lugar.



pasiones fueron las malditas en toda la historia de racio-
nalizacion y control en la historia de Occidente. Por ello
mismo, la hybris fue desplazada y, en el mejor de los casos,
solo se acepto al pathos, que es fundamentalmente pasivo.
La funcién de la racionalidad fue siempre, y hasta la fecha, la
de control. Occidente es una civilizacién que no confia en
la naturaleza o en el cuerpo, y por eso erige al control como
faro del mundo y la realidad; toda una historia de patologia,
en realidad, como se apreciara.

Lo cierto es que los seres humanos producen su
propio cuerpo en diferentes actividades, tales como la ali-
mentacion, el descanso, las artes y el estudio. Por su par-
te, el cerebro lleva a cabo diferentes compensaciones ho-
meostaticas de la cuales nos beneficiamos y por las que
no tenemos que preocuparnos. La vida humana transcurre
ampliamente en piloto automatico. Y en el cerebro, el prin-
cipal responsable de ello es el tallo, el llamado cerebro rep-
tiliano. En otras palabras, gracias a muchos procesos cere-
brales que van de suyo podemos darnos el lujo de producir
continuamente nuestro propio cuerpo y celebrar, con él,
los gustos del mundo y el placer mismo de vivir.

Vale detenernos aqui un momento. El sistema enté-
rico es el primer cerebro. Esto quiere decir que en realidad
pensamos con el cuerpo, no con la cabeza. Y en este proce-
so, verdaderamente fundamental, esta el microbioma bacte-
riano de los intestinos. Todo indica que, como lo anticiparon
ya los sabios de Oriente, el cerebro mesentérico coincide
con el prana, el chi, o el ki. Dos acercamientos cientificos al
tema se encuentran en Mayer (2018) y Gémez (2017).

En el espectro de complejidad en sentido amplio,
esta es una idea que ya va siendo un lugar comun: la quin-
taesencia de la Psicologia, de la Filosofia y, en general, de
las Ciencias sociales y humanas es la Biologia. Conocer y
vivir son una sola y misma cosa, una idea que nos conduce
de Maturana y Varela (2004), a Varela mismo, a Solé (2000)
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0 a Goodwin (2000), entre varios otros. En otras palabras, la
conciencia es imposible sin el cuerpo, y, asimismo, la con-
ciencia no puede aparecer sin la mente: solo que la mente
remite a y se ancla en el cuerpo, en ese espacio singular
que es el sistema entérico.

Las plantas poseen mente, como los animales y los
seres humanos, y la mente es una propiedad presente, in-
cluso en las bacterias. De acuerdo con el estado actual del
conocimiento, a mente siente y piensa, la mente conserva
y proyecta, sabe de siy de lo otro. En el ambito biolégico y
médico, ulteriormente, el tema que emerge es el complejo
de histocompatibilidad, el cual es singular en cada caso,
Unico para cada ser humano en la vastedad del universo,
como la huella dactilar, como la biografia, como las sensa-
ciones y los sentimientos.

Las bacterias hoy, y verosimilmente mafana, los
virus, se encuentran en la base de la riqueza cultural, ul-
teriormente. Mucho mejor y mas radicalmente que simple-
mente los primates (Greenspan, S. L., Shanker, S. G., 2006).
Una idea escandalosa para una consideraciéon humanista en
sentido tradicional. En verdad, la inteligencia biolégica se
distingue por varios rasgos entre los cuales cabe destacar la
elaboracidon de modelos mentales, la anticipacion, la toma
de decisiones, la adaptacion, el aprendizaje, la creacion de
lenguajes y el aprendizaje de lenguajes. La neurofisiologia
de las plantas, y especificamente los trabajos de Baluska
(2006) y Mancuso (2019) asi lo han puesto de manifiesto.

Estamos comenzando a comprender los procesos de
comunicacion del cuerpo consigo mismo y del cuerpo con
el entorno. Las células nerviosas se comunican por sinap-
sis, pero no solamente de este modo. Aqui sigue siendo
valida la comunicacién a través de moléculas quimicas, la
quimiotaxis. Y, ademads, la comunicaciéon por entrelaza-
miento, que es no-local -y que remite a la biologia cuanti-
ca. Ulteriormente, se trata también de todas las formas de



lenguaje, todos los codigos y los procesos de significacion
se encuentran en funciéon de la homeostasis, esto quiere
decir, del organismo como un todo. En otras palabras, las
células, los tejidos, los d6rganos, los sistemas solo tienen
sentido en funcién el cuerpo, son asistentes del cuerpo, y
el cuerpo es la unidad basica de la vida.

Es asi como surge un cuerpo complejo; la comple-
jidad del cuerpo consiste en la complejidad misma de los
sentimientos, las sensaciones y las emociones, prima facie;
y sobre esta base, ulteriormente, de la cultura. La Cultu-
ra y las Artes, la Cultura y las Humanidades, esas instan-
cias, acaso abstractas, lujosas e inttiles solo tienen sentido
como experiencias corporales. Podemos decir, sin equivo-
cos, que la complejidad del cuerpo consiste en la sincronia
de numerosos y diferentes relojes: el reloj genético, el mo-
lecular, el inmunologico, el nervioso, el endocrino, y otros,
y también los relojes circadiano, familiar, social y cultural.
Este es un tema de gran dificultad, pero altamente sensible
que merece una exploracion singular.

La idea que precede puede expresarse diciendo que
algo es verdadero o falso segin lo que el cuerpo experi-
menta, y no simple y llanamente segtn lo que el juicio es-
tablece. La verdad del mundo se corresponde con las ex-
periencias y vivencias de este, no en las categorizaciones,
tejidos argumentales y los conceptos elaborados. Mejor
aun, si todos estos tienen alguna vez sentido o significa-
do es porque son experiencias corporales. El cuerpo jamas
miente (Miller, 2005). La medicina, la biologia y la filoso-
fia, segun parece, terminan siendo una sola y misma cosa
-como querian, por lo demas, Hipodcrates y Galeno. (Parti-
cularmente Hipocrates, cuando aun no se habian zanjado
enteramente las divisiones y jerarquias entre las ciencias y
las disciplinas).

La medicina, cabe decirlo, especificamente gracias
a la crisis del Covid-19, es una muy importante ciencia de
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afectos: una conditio sine qua non para la curacién es la ca-
pacidad afectiva, lo cual remite a todo un entorno fami-
liar, social y cultural. Una buena medicina es aquella que
aprende y ensefia mediante el ejemplo la importancia de los
afectos, lo cual conduce a la primera y, de lejos, la mas im-
portante forma de nutricidon: no la nutricion con alimentos,
que es un minimo vital, sino a la nutricién afectiva. En esto
consiste la complejidad de la medicina y a ello apunta una
comprension de la vida y la salud en términos distintos a
los tradicionales. Afecto, sensaciones, sentimientos, sensi-
bilidad: la puerta que se abre inmediatamente es la estéti-
ca, y el horizonte que se extiende es amplio y generoso, e
inexplorado.



66

Investigaciones en complejidad y salud. n.° 7 . Complejidad de la salud y el papel de la homeostasis

Bibliografia

Beever, J. Morar, N. (2016). The Porosity of Autonomy: Social
and Biological Constitution of the Patient in Biomedi-
cine, En The American Journal of Bioethics, 16(2), 34-45.
https://doi.org/10.1080/15265161.2015.1120793

Canfield, D. E. (2016). Oxigeno. Una historia de cuatro mil mi-
llones de afios. Barcelona: Critica.

Damasio, A. (1999). The Feeling of What Happens. Body and
Emotion in the Making of Consciousness. San Diego-New
York-London: Harvest Book Harcourt Inc.

- - -. (2019). El extraiio orden de las cosas. La vida, los senti-
mientos y la creacion de las culturas. Bogota: Ediciones
Destino.

Dartnell, L. (2019). Origenes. Cémo la historia de la Tierra deter-
mina la historia de la humanidad. Bogota: Debate.

Gomez, F. J. (2017). Nuestro segundo cerebro. Ciudad de Mé-
xico: Paidos.

Greenspan, S. I. & Shanker, S. G. (2006). The First Idea. How
Symbols, Language, and Intelligence Evolved from Our Prima-
te Ancestors to Modern Humans. Boston: Da Capo Press.

Giraldo, J. (2019). Aprendiendo a pensar, una vez mas. En
Salud ptiblica y teoria cudntica. Un puente para la inves-
tigacion. C. E., Maldonado (Ed). (pp. 1-154). Bogota:
Editorial Universidad El Bosque.

Heeson, B. & Hartley, B. (2006). To See a World in a Gra-
in of Sand: Complexity Ethics and Moral Education.
Complicity. An International Journal of Complexity and
Education, 3(1), 5-20.

Heylighen, F., Cilliers, P. & Gershenson, C. (2007). Philoso-
phy and complexity, En Complexity, Science and Society,
J., Bogg, R., Geyer (Eds.)., Boca Ralton, FL.: CRC Press.

Maldonado, C. E. (2015). Pensar la complejidad, pensar
como sintesis. Cinta de Moebio, 54, 313-324. Recupe-
rado de www.moebio.uchile.cl/54/maldonado.html



- - -. (2018). Seis tesis sobre complejidad y salud [Edito-
rial]. Revista Salud Bosque, 8(1), 5-7. por1: https://doi.
org/10.18270/rsb.v8i1.2370

- - -. (2019). Las ciencias de la complejidad son ciencias
de la vida. En: Biocomplejidad: Facetas y tendencias. M.,
Villegas I., L., Caballero C., E., Vizvaya X. (Coords.),
(pp. 257-280). México: Copit-arXives.

- - -. (2020). Epigenetics and/as a Complexity Science. En:
Biologia tedrica y complejidad. C. E. Maldonado y J. L.,
Coémita (Coords.). Bogota: Editorial Universidad El
Bosque [en prensal.

- - -. (2020a). Pensar. Logicas no-cldsicas. (2* ed.). Bogota: Edi-
torial Universidad El Bosque.

Mancuso, S. (2019). Elincreible viaje de las plantas. Barcelona:
Galaxia Gutenberg.

Mayer, E. (2018). Pensar con el estémago. Ciudad de México:
Grijalbo.

Miller, A. (2005). El cuerpo nunca miente. Barcelona: Tusquets.

Maturana, H., & Varela, F. (2004). De mdquinas y seres vivos.
Autopoiesis: la organizacién de lo vivo. Buenos Aires:
Lumen.

McEwen, B. S. & Wingfield J. C. (2010). What's in a name?
Integrating homeostasis, allostasis and stress.
Horm Behav 57(2), 105-111. doi:10.1016/j.yh-
beh.2009.09.011

Prigogine, I., & Stengers, 1. (1989). La nueva alianza. La meta-
morphosis de la ciencia. Madrid: Alianza.

Rovelli, C. (2018). El orden del tiempo. Barcelona: Anagrama.

Varela, F. (1999). Four batons for the future of cognitive
science, En: Envissioning Knowledge, B. Wiens (Ed.).
Dumont: Cologne.

---.(2000). El fenémeno de la vida. Santiago de Chile: Dolmen
ediciones.

Vincent, J. D. (2002). Biologie des passions. Paris: Odile Jacob.

67




68

Investigaciones en complejidad y salud. n.° 7 . Complejidad de la salud y el papel de la homeostasis

West, B. J. (2010). Fractal physiology and the fractional
calculus: a perspective. Frontiers in physiology, 1, 1-17.
Doi: 10.3389/fphys.2010.00012

Zellini, P. (2018). Ntmero y “logos”. Madrid: Acantilado.



Investigaciones
en complejidad y salud

Facultad de Medicina

Grupo de Investigacion en Complejidad y Salud Pablica

n..7

Complejidad de la salud y
el papel de 1a homeostasis

Fue editado y publicado por la
Editorial Universidad El Bosque,
Septiembre de 2020

Bogota, Colombia




UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Editorial





