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CORRELACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA VS RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE I - IV SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD EL
BOSQUE

RESUMEN

Las investigaciones acerca de los beneficios de la actividad fisica y el deporte suelen estar enmarcadas dentro del discurso
médico, que plantea la practica del deporte como un factor protector para combatir las patologias de origen cardiaco,
respiratorio, metabolico, entre otras. La actividad fisica es un componente crucial de los pensum escolares, ya que esta
demostrado que aumenta el rendimiento académico de los estudiantes. Esto puede aplicarse en el grupo de edad de la
universidad, especialmente cuando se consideran centro de educacion de ciencias médicas y de la salud donde se registran
niveles de estrés mas altos.

Para evaluar la actividad fisica se utilizé el cuestionario IPAQ; la informacién se tomo de una fuente secundaria,
especificamente de la base de datos del estudio “Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica en
estudiantes universitarios” el cual utilizo variables como sexo, facultad y semestre. El propoésito del presente estudio es
evaluar la relacion de la actividad fisica versus el rendimiento académico de los estudiantes de Medicina de I - IV semestre
de la Universidad El Bosque 2017.

Dentro del analisis estadistico del estudio se encontré que no existe una relacion directa entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en el grupo poblacional estudiado, sin embargo se observd que en grupos que realizaron alta
actividad fisica hubo un menor rendimiento académico predominantemente en el género masculino, esto podria deberse
a diversos factores que junto con la actividad fisica pueden ser estudiados en el futuro.

Palabras clave: Actividad fisica, Rendimiento académico, MET.

ABSTRACT

Research on the benefits of physical activity and sport are usually framed within the medical discourse, which represent
the practice of sport as a protective factor for pathologies of cardiac, respiratory, metabolic and others. Physical activity
is a crucial component of the school curriculum, and it has been shown to increase the academic performance of students.
This refers to the age group of the university, especially when it is a medical and health sciences education center where
higher stress levels are recorded.

The IPAQ questionnaire was used to quantify physical activity; the information was provided by the study database
“Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios” which used variables
such as sex, faculty and semester. The purpose of the present study is evaluate the relationship of physical activity versus
the academic performance of medical students of I - IV semester of El Bosque University 2017.

Within the statistical analysis, the study has shown that there is no direct relationship between physical activity and
academic performance in the studied group, however, it has been observed in the groups that physical activity with high
intensity was associated with a lower academic performance predominantly in the male gender. This could be due to
factors that together with the physical activity can be studied in the future.



GLOSARIO

OMS: Organizacion mundial de la salud.

MET: Unidad metabdlica en reposo.

SNC: Sistema nervioso central.

IPAQ: Cuestionario internacional de actividad fisica.
QAPACE: Cuestionario internacional de actividad fisica modificado para preescolares y nifios.
RIQ: Rango intercuartilico.

AF: Actividad fisica.

RA: Rendimiento académico.

GPA: Promedio ponderado semestral.

YFS: Cardiovascular risk in young finns study.

FLEED: Finnish Longitudinal Employer-Employee Data
UEB: Universidad el bosque.

SPSS: Statistical package for the social sciences.

IES: Instituciones de Educacion Superior.



Introduccion

En la literatura cientifica hay suficiente evidencia de que la actividad fisica (AF) es un medio por el
cual se mejoran las condiciones de salud, se hace prevencion y cuidados en salud; entre los cuales se
puede destacar el impacto sobre el sistema nervioso central (SNC) reflejado en la mejora de la
capacidad de aprendizaje y de cognicion. (1) Dichos estudios hablan que a una intensidad y una
duracion especifica, la circulacion sanguinea cerebral y el estimulo de sintesis y degradacion de
neurotransmisores razon por la cual la AF mejora la velocidad de procesamiento. (2) En estudios
recientes se muestra que el mantener una buena condicion fisica por realizacion de la AF de una
manera regular mejora el rendimiento académico de los estudiantes tanto a nivel escolar como
universitario. (3)

A través de la historia han surgido planteamientos sobre si existen relaciones presentes entre la AF y
el rendimiento académico (RA), en diferentes momentos, lugares y con diferentes poblaciones, (tabla
1) lo que ha llevado a diferentes conclusiones de acuerdo al enfoque que quisieron buscar; incluso en
Colombia se han realizado publicaciones acerca del tema, sin embargo son pocos los estudios hechos
nacionalmente. Actualmente mas especificamente en la Universidad El Bosque (UEB) no se cuenta
con un estudio que haya caracterizado como la cantidad de AF influye en el RA en estudiantes,
particularmente en la poblaciéon de medicina. Es por esto que el proposito del presente estudio es
comparar o relacionar la cantidad de AF frente al RA en los estudiantes de ciencias basicas de la UEB
(I- IV semestre)
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1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la AF es cualquier movimiento musculoesquelético que
produce gasto energético por encima del metabolismo basal. (4) Por otro lado el RA es la forma en
la que se mide la cantidad de logros realizados por una persona mientras se encuentra en una
institucion educativa. (5)

Durante los tlltimas décadas la investigacion sobre la relacion entre el mejoramiento en las actividades
cognitivas, especialmente, el incremento de la memoria y su relacion directa con la AF, han sido de
gran relevancia y han tomado un papel de profundizacion en areas de la neurociencia, la fisiologia y
la biologia molecular(6). Gracias al desarrollo de tecnologias innovadoras, el andlisis de
neuromoduladores y mediadores bioquimicos neurotroficos inducidos por la AF, se ha podido
demostrar como generan cambios estructurales, a nivel de incremento de la actividad mitotica en el
hipocampo(7),(6) ; region del cerebro encargada principalmente de la consolidacion de la memoria y
el aprendizaje.

Sobre esta relacion se han encontrado algunos estudios, donde se encuentra una relacién con respecto
a disciplina y funcionamiento académico en estudiantes que recibian en su catedra AF; en un
metaandlisis sobre el ejercicio aerdbico y el desempeiio neurocognitivo se concluyé que la AF
aerdbica tiene beneficios en la atencion y la velocidad de procesamiento, la funcion ejecutiva y la
memoria, a pesar de que los efectos del ejercicio sobre la memoria de trabajo fueron menos
consistentes (8). En un estudio en estudiantes coreanos donde participaron 75,066 estudiantes (39,612
hombres y 35,454 mujeres), el RA fue superior en aquellos estudiantes que realizaban AF de 1, 2, 3,
4 0 >5 veces a la semana en comparacion a aquellos que no realizaron AF tanto para hombres como
mujeres (9). En otro estudio longitudinal en gemelos finlandeses donde participaron 5,600 gemelos,
el cual se realizd en diferentes fases, donde la primera fase los participantes tenian 12 afios de edad,
luego a los 14 afios de edad, posteriormente a los 17 afios y por ultimo a los 24 afios; en este estudio
se evidencio relacion entre la AF y un mayor RA en aquellos estudiantes en la adolescencia tardia
(17 afios) y la adultez temprana (24 afios). (10)

A pesar de que como se mostrd, muchos investigadores han considerado un impacto del ejercicio
fisico en el rendimiento cognitivo de manera favorable, el conocimiento sobre el ejercicio fisico y su
relacion con el RA es limitado. Este estudio tiene como objetivo proporcionar informacion detallada
sobre como el RA de los estudiantes de la universidad el bosque estd influenciado por la carga de
gjercicio fisico.

En Colombia y en Bogotéa son pocos los estudios que se han realizado sobre dicha relacion de RA 'y
AF en poblacion estudiantil de facultades de medicina, por lo cual el propdsito de este estudio es
evaluar la relacion entre los dos componentes dichos anteriormente.

Descripcion del problema: Debido a que esta poblacion se ve afectada en su condicion fisica dada

la falta de tiempo y los malos habitos alimenticios relacionados a la carga académica; es importante
caracterizar si la cantidad de AF tiene alguna relacion estadistica con el RA.
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Se han realizado diversos estudios a nivel internacional lo cual ha llevado a diferentes conclusiones
sobre esta relacion. En Colombia son muy pocas las publicaciones al respecto, motivo por el cual se
realizard este estudio con el fin de responder este interrogante tomando como poblacion a los
estudiantes de ciencias basicas (I-VI semestre) de la Universidad el Bosque.

1.1. Pregunta de investigacion

(Existe una relacion directa entre la cantidad de AF y RA en estudiantes de medicina de I a IV
semestre de la Universidad EI Bosque, durante el periodo académico 2017-I1?

12



2. Objetivos

2.1 Objetivo general
Determinar la relacion de la actividad fisica con el rendimiento académico en estudiantes (tanto por

mujeres como por hombres) de medicina de I a IV semestre de la Universidad El Bosque en el periodo
2017-11.

2.1 Objetivos especificos

- Evaluar la actividad fisica realizada en estudiantes de ciencias basicas de medicina en la

UEB 2017 -II tanto por hombres como por mujeres.
- Establecer el rendimiento académico tanto en hombres como mujeres
- Asociar y correlacionar la actividad fisica vs el rendimiento académico.
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3. Justificacion

Existen diversos estudios en el mundo sobre el impacto positivo que produce la AF sobre el RA,
donde se destaca que la AF mejora las funciones cognitivas sin embargo, pocos estudios han
investigado especificamente este fendmeno en estudiantes universitarios en la ciudad de Bogota D.C.
El proposito de este estudio es investigar los efectos de la AF en relacion con el RA de los estudiantes
de I-IV semestre medicina de la Universidad el Bosque. El impacto que se quiere lograr con el
presente estudio es que el pensum al que se somete a los estudiantes universitarios, considere un
espacio para la AF, puesto que estudios similares al presente concluyen que aporta un beneficio para
un mejor desempefio académico y bienestar estudiantil.
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4. Consideraciones Eticas

De acuerdo con los principios establecidos en la declaracion de Helsinki y en la Resolucion
008430 de Octubre 4 de 1993 y debido a que esta investigacion se consideré como investigacion con
riesgo minimo, y en cumplimiento con los aspectos mencionados con el Articulo 6 de la presente
Resolucién, este estudio se desarrollard conforme a los siguientes criterios:

- Respeto por el individuo, derecho a la autodeterminacion y a la toma libre de decisiones por
las cuales acepta hacer parte activa de la investigacion.

- Derecho a la confidencialidad e intimidad de la informacion de las personas que participaran
en la investigacion. Bajo el reconocimiento de la vulnerabilidad inesperada que puedan
presentar los participantes, se hard una monitorizacion exhaustiva de las manifestaciones
fisicas o mentales que se presenten en el desarrollo de las actividades para suspenderlas en
funcion a la voluntad del paciente o ante un evento adverso.

- Realizacion y adecuacion de un protocolo para el desarrollo de las actividades de toma de
datos basandose en el profundo conocimiento de la bibliografia cientifica y otras fuentes de
informacion pertinentes.

- Segun el articulo 8 en esta investigacion se protegera la privacidad del individuo,
sujeto de investigacion, identificandose s6lo cuando los resultados lo requieran y éste lo
autorice.

- Segun el articulo 11 de Resolucion 008430 de Octubre 4 de 1993 este estudio se clasifica
como una investigacion sin riesgo. Debido a que no se realiza ninguna intervencién o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de
los individuos que participan en este estudio.

- De acuerdo al paragrafo primero articulo 16, el comité de ética, considerando al estudio como
un estudio sin riesgo, podria dispensar de la realizacion de un consentimiento informado.
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5. Marco tedrico

5.1 Marco conceptual
5.1.1 Actividad fisica
5.1.1.1 Definicion

La AF es definida como cualquier movimiento corporal realizado por los musculos
esqueléticos en cualquier lugar y momento, que implique un consumo de oxigeno
significativo, término el cual comprende todos los tipos, intensidades y dominios. El ejercicio
es la AF que es planeada, estructurada, repetitiva para mejorar o mantener la aptitud fisica,
desempefio fisico, o salud. (11)

5.1.1.2 Tipos de actividad fisica

Existen diferentes tipos de ejercicio, que dadas distintas clasificaciones pueden variar; un tipo
de clasificacion es la de ejercicio aerdbico y de resistencia, el ejercicio aerdbico se puede
modificar dependiendo de factores individuales en repetitivo y no repetitivo pero este se
entiende por el ejercicio que demanda un mayor transporte de oxigeno y por tanto una mayor
concentracion de este; mientras que el ejercicio de resistencia es aquel en que se somete a
presion principalmente el aparato osteomuscular y estd destinado a aumentar la fuerza. (11)

5.1.1.3 Intensidad de actividad fisica

Una de las formas en las cuales la AF puede ser medida es a través de su intensidad en la cual
se divide en absoluta y relativa. La intensidad absoluta puede ser medida por METs,
kilocalorias, joules o el consumo de oxigeno. La intensidad absoluta comunmente es medida
a través del Equivalente Metabdlico (MET), el cual es la proporcion del indice de
metabolismo trabajando y en situacion de reposo. Un MET se define como 1 kcal/kg/hora y
equivale a la energia consumida por el cuerpo en reposo. Un MET también se define como el
oxigeno consumido en ml/kg/min donde un MET equivale a 3.5 ml’kg/min de oxigeno
consumido en situacion de reposo. (11) (12). La intensidad absoluta estd dividida en 3
categorias:

- Intensidad vigorosa: actividad que requiere 6 o mas METs
- Intensidad moderada: requiere 3 a menos de 6 METs
- Intensidad leve: requiere de 1.6 a menos de 3 METs

La intensidad relativa es aquella referida a la facilidad o dificultad con la cual un individuo
realiza alguna AF. Esta contempla bases fisiologicas por lo tanto puede ser medida por
parametros fisioldgicos, como el porcentaje de capacidad aerdbica o el porcentaje de
frecuencia cardiaca méxima. También puede ser medida por la percepcion individual acerca
de que tan dificil puede ser la AF para cada uno de los individuos. (11)
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5.1.1.4 Beneficios

La AF tiene numerosos beneficios, entre ellos se encuentra aliviar la ansiedad, la ira e incluso
la depresion. Las personas pueden experimentar una sensacion de bienestar. La AF también
ha demostrado que mejora la salud mental debido a que conduce un mayor flujo de oxigeno
sanguineo lo que a su vez genera un impacto directo en el cerebro, mejorando sus funciones
de las siguientes formas (11) :

1. Aumento de la saturacion de oxigeno. (5)

2. Aumento de la actividad de los neurotransmisores cerebrales como la serotonina y
norepinefrina, que facilita el procesamiento de la informacion. (5)

3. Regulacion de las neurotrofinas, como factor neurotréfico derivado del cerebro, factor
de crecimiento similar a la insulina-I y factor de crecimiento fibroblastico. (5)

4. Mejoria en la calidad del suefio y disminuye el insomnio (11)

En cuanto los beneficios cognitivos, el ejercicio aerdbico especificamente demostré una
relacion significativa y positiva en el mejoramiento de las funciones cerebrales, demostrando
cambios desde el nivel molecular hasta el comportamiento del cerebro. La AF actia
estimulando el hipocampo, el cual juega un papel en la habilidad de la orientacion, asi como
también la memoria de corto y largo plazo. (5) Adicionalmente se ha evidenciado que es un
método efectivo para disminuir la incidencia en enfermedades con déficit cognitivo como la
esquizofrenia, asi también como demencia; concluyendo de esta forma que las personas que
realizan AF tienen mejor calidad de vida al presentar tanto salud fisica como mental. (11)

5.1.1.5 Evaluacion de la actividad fisica

La evaluacion de la AF con exactitud y costo aceptable es vital para el entendimiento de la
relacion entre la AF y la salud. la evaluacion se hace de diferentes maneras, ya sea con medida
exacta a través de dispositivos o por cuestionarios donde los pacientes expresen la cantidad
de AF que realizan. (11)

Los tipos y la exactitud de los dispositivos usados para medir la AF han mejorado de manera
rapida y su costo ha disminuido. Anteriormente se encontraban dos tipos de dispositivos: el
podémetro, dispositivo usado para contar pasos; y acelerémetros que miden el movimiento
del miembro. Actualmente, los acelerdémetros estan disponibles como aplicaciones en
teléfonos celulares y en relojes. Estos se han vuelto més exactos midiendo tanto la parte
superior como inferior de los movimientos del cuerpo, asi también como la cantidad de pasos,
la velocidad obtenida y la distancia. Estos dispositivos seguirdn evolucionando para asi
ayudarnos a entender la relacion entre la AF y la salud. (11)

En cuanto a los cuestionarios, son métodos en los cuales los individuos reportan su propio
comportamiento durante la AF. Muchas categorias de cuestionarios se han desarrollado, las
cuales tienen numerosas preguntas en cada categoria. Entre las preguntas comunmente
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empleadas se encuentran la AF comunmente empleada, asi como la intensidad de la misma.
Recientemente se ha incluido el sedentarismo y su comportamiento (11). Entre los
cuestionarios mas usados se encuentra el IPAQ por sus siglas (International Physical Activity
Questionnaire) es un cuestionario elaborado con el fin de medir la AF realizada por una
persona en determinado tiempo (7 dias), abarca tres categorias (AF leve, moderada, alto), las
cuales son medidas durante el trabajo, el hogar y actividades de ocio. Otro cuestionario
disponible para medir la AF es la QAPACE (cuantificacion de la AF en nifios y adolescentes),
la cual estd formada por 18 preguntas a partir de 13 categorias diferentes que comprenden
actividades de la vida cotidiana, actividades dentro y fuera del instituto educativo, asi de esta
manera medir el gasto de energia diario. (13)

5.1.2 Rendimiento Academico
5.1.2.1 Definicion

En cuanto al RA, implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el
programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son
resultado de una evaluacidon que implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias
o cursos (5). Actualmente el Ministerio de Educacién Colombiano (MEN), define cinco

niveles de clasificacion que son, deficiente, insuficiente, aceptable, sobresaliente y excelente.
(14)

El alto rendimiento, también nombrado como excelente, describe al estudiante como poseedor
de conocimientos con suficiencia y promocion al préximo grado. El aceptable, indica la
tenencia de conocimientos de forma irregular, logrando la promocidn pero con seguimiento
pedagbgico; el bajo o deficiente, describe el no logro de creacion de conocimientos obligando
al estudiante que recupere la materia a través de un refuerzo y reevaluacion para obtener la
promocion. Por ultimo el fracaso escolar expresado en la ausencia de conocimientos y el
fracaso de la accion pedagdgica en la construccion de aprendizajes, en donde el estudiante
con bajo rendimiento realiza la reevaluacion y reincide en la pérdida, no obteniendo la
promocion de la materia. (15)

5.1.2.2 Clasificacion

Existen diferentes tipos de clasificacion o de cuantificacion; las formas de agrupacion en las
que se podria dar un rango de acuerdo a qué tanto conocimiento se ha adquirido estan
limitadas, pues no es un atributo cuantitativo sino cualitativo; es por esto que debe convertirse
en un atributo cuantitativo, para lo cual se han desarrollado formas de calificacion dado por
puntaje, donde la respuesta acertada representa un numero y la suma de todos los numeros
sera el resultado sobre la cifra maxima alcanzable (Ej: 70 puntos sobre 100 puntos maximos
alcanzables.) Sin embargo este sistema varia dado el tope maximo ya sea 100 puntos, 5 puntos;
o por porcentaje, 100%; incluso existen tipos de clasificaciones que de acuerdo al puntaje
reflejan el resultado en una denominacion dada por letras, (Ej: E:excelente S:sobresaliente
Ac:aceptable L:insuficiente D:deficiente). Como se puede ver el sistema de clasificacion del
rendimiento es muy variable, incluso dado el lenguaje y la cultura de cada pais.
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Otra forma de medir el RA que se ha aplicado de manera reciente, sobre todo en instituciones
de educacion superior, es el avance de carrera. El avance de carrera es una forma indirecta de
estimar el desempefio que ha tenido el estudiante a través del tiempo durante el cual ha cursado
su carrera, lo que quiere decir que esta medicion fue disefiada para tener un seguimiento de
toda la carrera al mismo tiempo que permite ver el progreso en cualquier momento de esta,
teniendo siempre unas metas establecidas para cada momento de la carrera; esta forma de
medicion no toma las calificaciones como elemento de seguimiento, sino los créditos que cada
materia brinda a la carrera; de esta manera se debe tener un cierto nimero de créditos en cierto
momento de la carrera como meta. El avance de carrera es el resultado de dividir la cantidad
de créditos que tiene el alumno entre la cantidad de créditos que deberia tener, por tanto la
relacion ideal deberia ser 1 o superior, donde resultados menores de 1 hablan de una menor
cantidad de créditos cursados para el momento en el que deberia estar, por tanto indicando un
RA que no esté siendo 6ptimo y un resultado por encima de 1 habla de una cantidad superior
de créditos cursados con respecto a la cantidad que deberia tener, que en teoria habla de
aquellos estudiantes con un RA mas que 6ptimo. (16)

5.1.3 Plausibilidad bioldgica

Varios postulados explicados desde el ambito de la fisiologia, las neurociencias y el estudio
del aprendizaje, han demostrado la efectividad y la relacion positiva entre la realizacion de
actividad fisica y el aumento de funciones cognitivas, tales como: incremento en la memoria
de trabajo y a largo plazo, razonamiento cuantitativo, ademas de habilidades relacionadas a la
creatividad. Fundamentos que, al no solamente expresarse en estudios experimentales u
observacionales, demuestran, como el ejercicio, que a nivel cerebral y de conectividad
neuronal, se traduce en una serie de cambios neurobioldgicos que impactan directamente en
la funcionalidad cognitiva de una persona. Entre los mas importantes, se ha evidenciado el
aumento del flujo sanguineo que lleva a un respectivo mayor nivel de oxigenacion,
asimilacion de nutrientes y eliminacién de productos del metabolismo normal, permitiendo
que areas corticales obtengan un mayor aprovechamiento de requerimientos fundamentales
en procesos cognitivos; ademds del concepto de neuroplasticidad neuronal, que permite al
cerebro adaptarse a nuevos patrones de actividades o funciones, capaces de integrarse
satisfactoriamente en 4reas encargadas tanto de la cognicion y aprendizaje (7), (6), (17).

A nivel mas molecular, investigaciones en neurobiologia han dado a conocer la expresion de
una serie de cambios moleculares, relacionados en su mayoria, con el incremento de sustratos
para la formacion de neurotransmisores y moduladores neuronales que permiten una mayor
conectividad neuronal, y paralelamente, reforzar y haciendo més fuerte interconexiones
relacionadas con funciones adquiridas, principalmente, la de la adquisicion de nuevos
conceptos que, una vez ya integrados, favorecen aun mas el incremento de funciones
cognitivas (11), (6), (17).
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5.2 Estado del arte

Elimpacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacion y el
rendimiento académico.

En paises de América del sur, Chile, en donde un estudio difundido por la Clinica Alemana, Santiago
de Chile (2002), encontro que el 88.8% de los hombres y el 93.3% de las mujeres pueden ser
catalogadas como sedentarios. En cuanto al estrato socioecondomico, es en los estratos mas bajos
donde se presenta con mayor frecuencia el problema con un 93.6%, 90.5% en el estrato medio y
89.8% en el estrato alto. A pesar de que las diferencias no son muy notorias, esto indicaria que las
condiciones econdmicas de la poblacion tienen cierta incidencia en la aparicion del sedentarismo. La
situacion es igualmente interesante cuando se presentan los datos en cuanto a edad: entre 15-19 afios
la proporcion es del 78.6%; entre 20-44 anos es del 90.4%; entre 45-64 afios es del 95.5%; entre 65-
74, es del 95.6%, y de 75 y mas afos alcanza el 98.8%. Los ultimos datos indican que posiblemente
a mayor edad, mayor sedentarismo, pero esto debe ser matizado con el andlisis de contextos sociales
y la influencia que estos han ejercido en las distintas actitudes hacia la practica deportiva, de las
personas o grupos.

Se ha encontrado una relacion positiva entre la practica de la AF y el RA en varios estudios realizados
por el departamento de educacion del estado de California en los EE.UU. (Dwyer et al, 2001; Dwyer
et al, 1983; Linder, 1999; Linder, 2002; Shephard, 1997 y Tremblay et. al, 2000) que apoyan la idea
de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades fisicas en las escuelas, puede traer beneficios en
el RA de los nifios, e incluso sugieren que existen beneficios, de otro tipo, comparados con los nifios
que no practican deporte. (18)

"Actividad fisica basada en la evidencia para jovenes de edad escolar”

Esta revision sistematica de la literatura del 2005 identifico 850 articulos con el fin de revisar los
efectos de la AF en la salud y el comportamiento; y asi con base en la evidencia realizar unas
recomendaciones para la AF en los jovenes. Los articulos fueron revisados, evaluados y resumidos
por un panelista experto que evalud la fuerza de la evidencia, las conclusiones, los temas clave y las
lagunas en la evidencia y se resumieron en un formato estandarizado y se presentaron para ser
discutidas por panelistas y representantes de la organizacién. En cuanto a los resultados la mayoria
de los estudios de intervencion usaron programas supervisados de AF moderada a vigorosa de 30 a
45 minutos duracion de 3 a 5 dias por semana por lo cual el panel creyd que una mayor cantidad de
AF seria necesaria para lograr similares efectos beneficiosos sobre la salud y los resultados del
comportamiento en circunstancias cotidianas normales. En base a los articulos revisados se concluy6
que los jovenes en edad escolar deben participar diariamente en 60 minutos o mas de AF moderada a
vigorosa que es apropiado para el desarrollo, agradable e involucra una variedad de actividades. (3)

“Educacion fisica, actividad fisica en el colegio, deportes en el colegio y rendimiento académico”.
2008.
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Datos experimentales indican que asignar hasta una hora adicional por dia de tiempo curricular a los
programas de AF no afecta negativamente el RA de los alumnos de escuela primaria, aunque el
tiempo asignado a otras asignaturas generalmente muestra una reduccion correspondiente. Un énfasis
curricular adicional en la educacion fisica puede dar lugar a pequefias ganancias absolutas en el
promedio de calificaciones, y tales hallazgos sugieren una relacion en el rendimiento por unidad de
tiempo de ensefianza académica. Las observaciones transversales muestran una asociacion entre el
RA y la AF, pero la aptitud fisica no favorece el comportamiento en las aulas. Los estudios
experimentales de forma de datos encuentran apoyo en experimentos mecanisticos sobre la funcién
cognitiva, apuntando a una relacion positiva entre la AF y el rendimiento intelectual. Por lo que se
concluye que con adecuados programas, se puede agregar AF al plan de estudios del colegio tomando
tiempo de otras asignaturas sin riesgo de obstaculizar el RA del alumno. Por otro lado, agregar tiempo
a los contenidos académicos o curriculares tomando tiempo de los programas de educacion fisica no
mejora las calificaciones y puede ser perjudicial para la salud (19).

“Asociacion entre actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes adolescentes Coreanos”

El propdsito de este estudio realizado en el 2009 fue investigar los efectos de varios tipos de AF
emprendidos en varias frecuencias, sobre el RA de los estudiantes adolescentes coreanos. Para esto
se tomaron un total de 75,066 estudiantes adolescentes (39,612 hombres y 35,454 mujeres) del 7 © al
12 © grado que participaron en la Encuesta sobre la Conducta de Riesgo Juvenil de Corea realizada
en 2009. Utilizando los datos adquiridos por esa encuesta para evaluar las posibles relaciones entre
AF y el RA se exploraron variables como la edad, el indice de masa corporal, el nivel educativo de
los padres y el estado de ingresos de la familia. Este estudio encontré que en comparacion con los
nifios que no participaron regularmente en ninguna AF vigorosa o moderada, los que lo hicieron 2, 3
0 4 veces a la semana tenian mayores probabilidades de informar un RA promedio o superior a la
media y que tenian menos probabilidades de informar un RA inferior al promedio. En cuanto a las
nifias en comparacion con las que no participaron en cualquier AF vigorosa o moderada , aquellas
que lo hicieron 2 o 3 veces por semana tenian mayores probabilidades de informar un RA promedio
o superior a la media y menores probabilidades de informar un RA por debajo del promedio. Por lo
cual concluyeron que la AF fue positivamente correlacionado con el RA en el caso de los varones, y
AF moderada se correlaciond positivamente con RA en nifios y nifias. Sin embargo, cuando se realiza
AF vigorosa 5 o mas veces a la semana en nifios y los ejercicios de fortalecimiento tanto en nifios
como en nifas se correlacionaron negativamente con el RA (20)

“Actividad fisica y rendimiento académico’: revision sistematica de la literatura. Enero 2012

Se identificaron 10 estudios de observacion y 4 de intervencion. El puntaje de calidad de los estudios
vario de 22% a 75%. Dos estudios se calificaron como de alta calidad. Los puntajes de calidad
metodolodgica fueron particularmente bajos para la confiabilidad y validez de los instrumentos de
medicion. Con base en los resultados de la sintesis de la mejor evidencia, se encontr6 evidencia de
una relacion positiva longitudinal significativa entre la AF y el RA. Con lo que se concluyo que la
participacion en la AF esta relacionada positivamente con el RA en nifios. Debido a que se encontrd
solo 2 estudios de alta calidad, para confirmar hallazgos los estudios en el futuro deberian tener un
mayor indice de calidad. Estos estudios deberian examinar minuciosamente la relacion dosis-
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respuesta entre AF y RA. asi como mecanismos explicativos para la relacion entre ambas variables.
1)

“Actividad Fisica y Exito Académico Relacionado con Campus Universitario 2014

El proposito de este estudio transversal publicado en el afio 2014, fue determinar si el éxito
académico, en término de promedio de calificaciones, estd relacionado con la AF en un campus rural
de la universidad de Texas. Los participantes fueron 819 estudiantes, de los cuales estaban
compuestos por dos grupos: no ejercitados (control: 407) y ejercitados (experimental: 412). El rango
de edad de los participantes fue de 18 a 61 afios, la mayoria de los participantes eran mujeres (51.9%),
solteros (85.7%), casados (8.7%). Se cred una encuesta para recoger informacion acerca del RA,
rutina de ejercicio, vida familiar, bienestar social y emocional. Los datos revelados muestran que el
grupo experimental tienen un promedio de calificaciones mayor que el del grupo control, en el grupo
control tanto el promedio semestral como el acumulaivo se encontraba en un rango entre 2.51-3,
mientras que en el grupo experimental entre de 3.1-3.5. Se encontr6 que aquellos estudiantes que se
ejercitaban por lo menos 2 veces a la semana, concluyeron el semestre con un mayor promedio de
calificaciones a diferencia de aquellos que no mantenian este mismo programa. En conclusion se
encuentra una conexion positiva entre la AF y el RA y estos puedan mejorar la vida de los estudiantes
universitarios. Si esta correlacion existe mayor esfuerzo debe de hacerse para impulsar a que los
estudiantes realicen AF, ya que si esta vida es adoptada, lo estudiantes podrian continuar este estilo
de vida por el resto de sus vidas. (22)

“El Impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico entre estudiantes de medicina y
ciencias de la salud: Estudio transversal de RAKMHSU-Ras Alkhaimah - UAE 2015”

En un estudio realizado por los investigadores Arabes M. A. Elmagdla et al. Publicado en el Diario
Internacional de educacion fisica, deporte y Salud”. Se hizo un estudio de tipo transversal usando una
encuesta online sobre frecuencia y duracion de AF, correlacionando con los resultados académicos
proporcionados por cada facultad de ciencias de la salud, dentro del periodo académico 2013-2014.
198 participantes. 65 hombres (33%) y 133 mujeres (67%). Numero igual de participantes de la
facultad de medicina y odontologia (57) mientras que los estudiantes de farmacia y enfermeria fueron
46 y 38 respectivamente. Se hizo un cuestionario online,incluyendo socio-demografico, datos sobre
la edad de los estudiantes, ingresos familiares, educacion familiar y residencia. También incluy¢ la
evaluacion graduada de su evaluacion fisica actividades y RA durante el afio académico. La AF de
baso en los test de cuantificacion de la AF recomendados por la OMS. El GPA (Promedio ponderado
semestral) de la muestra total fue (3,39 + 1,35).Sin embargo, el GPA promedio fue mayor para las
mujeres con diferencia estadisticamente significativa. (p<0.01). Por lo que el nivel de AF y el de los
estudiantes el rendimiento (GPA) mostro resultados positivos estadisticamente significativos con
relacion a ambas variables. (23)
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“Actividad fisica en el tiempo de ocio y rendimiento académico: asociaciones cruzadas desde la
adolescencia hasta la adultez joven” 2016

Este estudio longitudinal cuantifico el tiempo de ocio empleado en AF y el RA de estudiantes
finlandeses gemelos en cuatro etapas diferentes de la vida (12 afios, 14 afios, 17 afios y 24 afios), esto
con el fin de buscar una relacién que pudiese estar presente desde la adolescencia hacia la adultez
joven, entre los dos factores a medir. El estudio utiliz6 un nimero de gemelos que oscilaba entre 2859
a 4190, y la forma en que se apoyaban para la recoleccion de datos fue a través de los padres de
familia, quienes vigilan el comportamiento de sus hijos, y los maestros de escuela quienes registraban
su RA. El principal hallazgo dado fue que la poblacion estudio que obtuvo un RA mas alto durante
la adolescencia temprana, tuvo una moderada asociacion a incrementar el tiempo empleado a la AF
en la adolescencia tardia y durante la adultez joven; sin embargo no se logrd encontrar la hipotesis de
trabajo del estudio, puesto que no hubo ninguna relacion sobre si la AF realizada en tiempo de ocio
podria predecir el RA. Cabe resaltar que los autores aclaran que su tipo de estudio no puede
determinar relaciones causales, pero que sin embargo dadas las caracteristicas del estudio (los datos
recogidos de manera transversal pero con un seguimiento en el tiempo, la cantidad y tipo especifico
de poblacién tomada) no eran menos validos. (10)

“Cuantificacion de la actividad fisica usando el cuestionario QAPACE: un diserio de dos etapas que
encuesta a ninos y adolescentes que asisten a la escuela. (2016)

La finalidad de este estudio fue cuantificar la AF presente en la poblacion especifica de nifios y
adolescentes en la ciudad de Bogota, dado que no se tenia la informacién sobre la energia diaria
gastada por esta poblacion (latinoamericana- colombiana-bogotana); y con esto, buscaba realizar una
base de datos para determinar de manera correcta la cantidad de AF que se puede emplear para un
maximo aprovechamiento en esta poblacion. Toman la poblacion ya descrita (tanto mujeres como
hombres entre 8§ a 16 afios) incluyendo diferentes niveles socioecondmicos, y se les aplica el
cuestionario QAPACE, dando como resultado que los niveles de energia gastados diariamente en esta
poblacion especifica es menor en comparacion a otras altitudes (2650 msn); también descubrieron
que durante la escuela los niveles de energia gastada diariamente no varian entre niveles
socioecondmicos, sin embargo durante vacaciones es menor en aquellos de bajo nivel
socioeconomico; otro hallazgo fue el de que la energia diaria gastada por las nifias es menor en
comparacion con la de los nifios. (24)

“Asociacion Longitudinal entre la Actividad Fisica y Los Resultados Educativos”™

Este estudio longitudinal publicado en Junio de 2017, su propdsito fue examinar la asociacion entre
a AF en la adolescencia con el resultado académico al final de la educacion bésica obligatoria y la
educacion postobligatoria adelante en la vida.

Los datos se obtuvieron del estudio longitudinal en curso Cardiovascular Risk in Young Finns Study
(YFS), la poblacion eran nifios de 12 afios (1723) y de 15 afios (2445), los nifios fueron estudiados
hasta el afio 2010 donde la edad de cada uno era 40 afios de edad. La AF fue medida a través de un
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cuestionario donde se gener6 un indice de AF con sus rangos de 5 a 14. Se realizaron 2 medidas
diferentes para obtener los resultados educativos, entre ellos un reporte propio del promedio de
calificaciones, el cual fue suministrado por YFS para individuos entre 15 afios de edad y para los
individuos adultos a través de FLEED, donde se estima haber completado una especialidad. Los
resultados encontrados en este estudio fue que la AF en la adolescencia est4 asociada positivamente
con el resultado académico tanto a la edad de 15 afos y en el rango de 12 a 15 afios, asi también como
se pudo observar en los adultos. Los resultados proporcionan evidencia que la AF en la adolescencia
no solo genera un resultado positivo en la educacion basica obligatoria, sino también en la educacion
en la vida adulta. (25)

“Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de la actividad fisica en estudiantes
universitarios”

El Dr. Gustavo Diaz realizé un estudio descriptivo de corte transversal publicado en Abril de 2018,
su proposito fue el de describir los habitos alimentarios y el nivel de AF en estudiantes de la
Universidad El Bosque durante agosto de 2017. Los habitos alimentarios y la AF se midieron
mediante un cuestionario de frecuencia de alimentos y el cuestionario IPAQ-SF, respectivamente. Se
reportaron frecuencias, porcentajes, promedios, medianas, desviaciones estandar, rangos e IC.
Participaron 1.551 estudiantes, 65,6 % eran mujeres, la mediana de la edad fue de 19 afios (RIQ=18-
20), el 52,7 % pertenecia al primer afo de los programas de pregrado y el 6,2 % era de cursos basicos.
E130,6 %, el 16,8 % y el 10,6 % de los estudiantes pertenecian a las facultades de medicina, ingenieria
y educacion, respectivamente. Dentro de los resultados se encontré que los estudiantes evaluados
presentaron inadecuados habitos alimentarios y bajo nivel de AF, lo cual puede estar perjudicando su
salud y desempefio académico (26).

Tabla No. 1. Estudios actividad fisica por orden cronologico

Estudio Aiio Poblacion Resultado
El Impacto de Ia 2004 Estudiantes de basica | Los estudiantes que
actividad fisica y el secundaria realizaban actividad

fisica mostraban una

deporte sobre la >Habd
mayor disciplina y

salud, la cognicion,

1 i lizacia ! funcionamiento
a sc?cw} izacion y e académico.
rendimiento

académico: una

relacion tedrica.
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Actividad fisica 2005 850 Articulos de | Recomendacion: Los
basada en la actividad fisica en [jovenes en edad
evidencia para jovenes escolar deben
jovenes de edad ..
lar participar
e5eo diariamente en 60
minutos o mas de AF
moderada - vigorosa
que es apropiado
para el desarrollo.
Educacion fisica, 2008 Primer estudio: un Agregar tiempo a los
actividad fisica en el pequefio grupo de contenidos
colegio, deportes en estudiantes de basica | académicos o
el colegio y secundaria, curriculares tomando
rendimiento Segundo estudio: | tiempo de los
académico 546 estudiantes de | programas de
primaria.Tercer educacion fisica no
estudio: 759  de | mejora las
quinto y sexto grado. | calificaciones y
Cuarto estudio 500 | puede ser perjudicial
estudiantes. Quinto | para la salud.
estudio: 92
estudiantes de
preescolar y 266 de
primer grado.
Asociacion entre 2009 75,066 estudiantes | AF  moderada fue
actividad fisica y adolescentes (39,612 | correlacionada
rendimiento hombres y 35,454 | positivamente con el
académico en mujeres) del 7 ° al 12 | rendimiento
estudiantes © grado académico. Sin
adolescentes embargo AF
coreanos vigorosa (5 o mas
veces a la semana) se
correlaciond
negativamente con el
rendimiento
académico
Actividad fisica y 2012 14  estudios con | La actividad fisica

rendimiento
académico.

poblacion  diversa,
practicantes de
varios deportes 'y
actividades fisicas y
de distintos grados
académicos, edades
entre 6 y 18 afos.

esta relacionada
positivamente con el
rendimiento
académico en ninos
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Physical  Activity 2014 819 estudiantes, de | Se encuentra una
and Academic los cuales estaban | conexion  positiva
Suc'cessz Links on a compuestos por dos | €ntre la actividad
University Campus . fisica y el
grupos: no ..
orcitad trol: rendimiento
ejercitados '(co‘n 0L ['académico y estos
407) y ejercitados puedan mejorar la
(experimental: 412) | vida de los
con un rango de edad | estudiantes
entre 18 a 61 afios. universitarios
El Impacto de Ila 2015 198 participantes. 65 | En general, el nivel
actividad fisica en el hombres (33%) y | de actividad fisica y
rendlmlgnto 133 mujeres (67%). | el de los estudiantes
académico entre .

i el rendimiento
estudiantes de GPA ]
medicina y ciencias ( ) m_O_StrO
de la salud: Estudio resultados positivos
transversal de estadisticamente
RAKMHSU-Ras significativos
Alkhaimah - UAE
2015
Actividad fisica en el 2016 Estudiantes Se encontro
tiempo de ocio y finlandeses gemelos. | rendimiento

rendimiento
académico:
asociaciones
cruzadas desde Ia
adolescencia hasta la
adultez joven.

académico mas alto
en adolescentes
tempranos que
realizaban actividad
fisica
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Cuantificacion de la

actividad fisica
usando el
cuestionario

QAPACE: un diseno
de dos etapas que
encuesta a nifos y
adolescentes que
asisten a la escuela.

2016

Nifos entre 8-16
afnos en la escuela.

Durante la escuela
los niveles de energia
gastada diariamente
no varian entre
niveles
socioecondmicos

Durante las
vacaciones €s menor
en aquellos de bajo
nivel
socioecondmico

El nivel de energia
diaria gastada por las
nifas es menor en
comparacion con el
de los nifios

Asociacion
Longitudinal entre la
Actividad Fisica y
Los Resultados
Educativos

2017

Nifios de 12 afos
(1723) y de 15 afios
(2445) en la escuela.

Se encontro
evidencia de que la
actividad fisica en la
adolescencia no solo
genera un resultado
positivo en la

educacion basica
obligatoria, sino
también en la

educacidén en la vida
adulta

Caracterizacion de
los habitos
alimentarios y nivel
de actividad fisica en
estudiantes
universitarios

2018

1.551  estudiantes,
65,6% eran mujeres,
el 52,7% pertenecia
al primer afio de los
programas de
pregrado y el 6,2%
era de cursos
basicos. El 30,6%, el
16,8% y el 10,6 % de
los estudiantes
pertenecian a las
facultades de
medicina, ingenieria
y educacion,
respectivamente.

Los estudiantes
evaluados

presentaron

inadecuados habitos
alimentarios y bajo
nivel de actividad
fisica, lo cual puede
estar perjudicando su
salud y desempefio
académico.
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6. Hipotesis
6.1 Hipotesis de investigacion

Larealizacion de actividad fisica esta relacionada con un mejor rendimiento académico en estudiantes
ya que mejora las funciones cognitivas, por lo tanto los estudiantes que realicen actividad fisica de
forma regular tendran mejores resultados académicos con respecto a los que no la realicen.

6.2 Hipotesis Estadisticas

- Nula: No existe relacion alguna entre la cantidad de actividad fisica realizada versus el
rendimiento académico en estudiantes universitarios

- Alterna: Existe una relacion directa entre la cantidad de actividad fisica realizada versus el
rendimiento académico en estudiantes universitarios

7. Metodologia

Tomando como fuente secundaria el articulo “Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de
actividad fisica en estudiantes universitarios” publicado en la revista de la Universidad El Bosque
Volumen 8, nimero 1, pags. 9-19. Se tomara la muestra de 169 estudiantes de la Facultad de Medicina
de la Universidad El Bosque de I-IV semestre, todos incluidos en el estudio ya mencionado.

7.1 Tipo de estudio
Se desarrolld un estudio descriptivo, de corte transversal analitico, que compar6 el rendimiento
académico y actividad fisica, buscando alguna relacion.

7.2 Poblacion
Estudiantes de Medicina de I a IV semestre de la Universidad El Bosque 2017 1I.

7.3 Muestra
7.3.1. Tamario de la muestra

169 estudiantes inscritos

7.3.2. Tipo de Muestreo

No probabilistico por conveniencia, tomada de los estudiantes de medicina que cumplieron
con los criterios de seleccion
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7.4 Criterios de inclusion:
Pertenecer a la facultad de medicina de la UEB entre los semestres I-VI del periodo académico

2017 -1I

7.5 Criterios de exclusion:

- Personas que sean de intercambio interinstitucional.
- Personas que manifiesten algun tipo de discapacidad fisica y/o mental.
- Muyjeres que manifiesten estar en estado de embarazo o lactancia.

7.6 Matriz de variables

Tabla No. 2. Operacionalizacion de variables demograficas

Definicion Definicion Escala Relacion Entre
Conceptual Operacional Operativa Variables
Peso Parametro que valora | Se le solicitar4 al Cuantitativo | Independiente
el crecimiento, el paciente que se
desarrollo y el estado | remueva los zapatos y
nutricional del deje sus articulos
individuo personales a un lado
para poder asi pesar al
participante con el
peso marca X.
Talla Estatura de una Talla que aparece en la | Cuantitativa | Independiente
persona, medida cedula de ciudadania.
desde la planta del pie
hasta el vértice de la
cabeza
indice De | Es un parametro que Formula; peso (kg)/ Cuantitativa | Dependiente
Masa mide el contenido de | [talla (m)]2
Corporal | grasa corporal en sera clasificado segin
(IMC) relacion a la estatura | la OMS
y el peso que
presentan tanto los
hombres como las
mujeres.
Edad Es un indicador del Anos cumplidos. Cuantitativa | Independiente
grado de
envejecimiento de
una poblacion
Género | Esuna variable Sexo biologico. Cualitativa Independiente
bioldgica y genética
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que divide los sere
humanos en dos
posibilidades: hombre
0 mujer.

Tabla No. 3. Operacionalizacion de variables actividad fisica

Definicion Definicion Escala Relacion Entre
Conceptual Operacional Operativa Variables
Intensidad | Tasa metabolica en Cuantitativa | Independiente
del descanso que es Clasificacion de la
ejercicio | medida por la actividad fisica
(METs) | cantidad de oxigeno segun intensidad
consumido, teniendo en cuenta
aproximadamente 3.5 | el resultado de
ml/kg/min METs/semana por
Consumo de oxigeno | medio de
Cuantitativa cuestionario IPAQ
Independiente
Horas de actividad fisica a la semana
Actividad | Entrevista Actividad  Fisica | Ordinal Frecuencia:
fisica estructurada sobre uso | medida en METs siempre, casi
del tiempo semana por medio siempre,  Pocas
de cuestionario veces, Casi nunca,
IPAQ nunca
Motivos Argumentos Identificacion de | Nominal 1.Megjorar figura
para hacer | utilizados por un | motivos actuales 2. Relacionarse
actividad | individuo para | para realizar con otras personas
fisica Jjustificar la | actividad fisica 3. Beneficiar la
realizacion de salud
actividad fisica 4. Otros
Motivos Argumentos Identificacion  de | Nominal 1.Temor hacer el
para NO | utilizados por un| los motivos ridiculo
hacer individuo para | actuales para NO 2. Mucho esfuerzo
actividad | justificar la  NO | realizar actividad 3. Pereza
fisica realizacion de | fisica 4. Otros
actividad fisica
Recursos Elementos materiales | Identificacion de | Nominal 1.Implementos
para hacer | y personales de los | los elementos 2. Ropa
actividad | que se dispone para 3. Dinero
fisica hacer actividad fisica. 4. Tiempo
5. Otros
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Tabla No. 4. Operacionalizacion de variables rendimiento académico

Definicion Definicion Escala Relacion Entre
Conceptual Operacional Operativa Variables
Calificacion | Esta hace referencia | Numero de Cuantitativa/ | Independiente
a la forma de respuestas cualitativa
categorizacion de la | correctas.
cantidad de
conocimientos
aprendidos
correctamente, y
evaluados de tal
forma en que se
pueda medir de
manera lo mas
objetivamente
posible.
Semestre | Es el periodo Se clasificard la Ordinal Independiente
académico en el que | informacion
se encuentra el dependiendo del
estudiante respecto a | semestre en el que
su carrera se encuentre el
individuo
Promedio Calificacion final | Suma de los | Continua 0a5.0
académico obtenida a partir del | promedio
acumulado | promedio de los | semestrales,
semestres cursados. | dividido por el
Si es de primer | nimero de semestre
semestre, no aplica. | cursados.
el grupo 1
corresponde a
aquellos estudiantes
que obtuvieron un
promedio entre 3 y
4, mientras que el
grupo 2 fueron
aquellos con nota
superior a 4
Promedio Calificacion final | Suma de los | Continua 0a5.0
académico obtenida en el ultimo | porcentaje
del ultimo | semestre cursado | equivalentes de las
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semestre
cursado

(2017-1). Si es de
primer semestre, no
aplica.

notas de las
materias  cursadas
en el semestre. El
grupo 1 corresponde

a aquellos
estudiantes que
obtuvieron un

promedio entre 3 y
4, mientras que el
grupo 2 fueron
aquellos con nota
superior a 4

7.7 Instrumentacion

IPAQ: El IPAQ por sus siglas (International Physical Activity Questionnaire) es un cuestionario
elaborado con el fin de medir la AF realizada por una persona en determinado tiempo (7 dias) y abarca
tres categorias (actividad fisica leve, moderada, alta), las cuales son medidas durante el trabajo, el

hogar y actividades de ocio.

Los datos del RA de los estudiantes fueron proporcionados por la facultad de medicina de la

autorizacion
Captura, depuracién y archivo de datos en Excel o SPSS y guardado en matriz

El cuestionario valora la autonomia y la participacion en los dos aspectos mencionados
anteriormente. El primer aspecto a valorar consta de 31 items divididos en 5

Se toma para la evaluacion del RA la base de datos de la facultad de medicina. Previa

dimensiones (autonomia dentro de casa, autonomia fuera de casa, rol de la familia,
relaciones sociales y trabajo y educacion). Por ultimo, el segundo aspecto, en 8
dominios (Movilidad dentro y fuera de casa, autocuidado, gestion del dinero, ocio y
tiempo libre, relaciones sociales, rol en la familia, educacion y trabajo) ver anexo 1

Universidad El Bosque del periodo académico 2017-2.

7.8 Variable resultado:

- Actividad fisica: Variable que fue medida por la cantidad de METs que los participantes
tuvieron durante el estudio, y posteriormente fueron agrupados en tres diferentes grupos segiin
el cuestionario IPAQ, siendo estos: actividad fisica baja, moderada o alta (26).

- Rendimiento académico: Variable que fue medida por el valor obtenido en promedio
ponderado y luego clasificado en dos grupos asi: grupo 1 aquellos con promedio ponderado
de 3-4; grupo 2 aquellos con promedio ponderado de 4-5. Se realiz6 esta clasificacion teniendo
en cuenta las categorias de la calificacion de las Instituciones de Educacion Superior (IES) las
cuales son las siguientes: 1) IES tipo A (calificaciéon ponderada entre 4 y 5): informacion
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altamente confiable, ii) IES tipo B (calificacion ponderada entre 2 y 4): informacion aceptable,
ii1) IES tipo C (calificacién ponderada menor a 2): informacion deficiente. (28)

7.9. Analisis estadistico

Los datos se tomaron de fuente secundaria, especificamente de la base de datos del estudio
“Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios”
(27) en el cual se hizo un analisis por subgrupos utilizando variables de sexo, facultad y semestre.

Estudio descriptivo de corte transversal analitico, se analizaron los datos obtenidos de la muestra
seleccionada mediante la base de datos SPSS version 25. Las variables cualitativas se analizaron
mediante frecuencias absolutas y porcentuales, las variables cuantitativas mediante promedios,
desviaciones estdndar, minimos y maximos.

Para determinar la relacion entre AF y RA se utiliz6 la correlacion de Pearson, este es un método
utilizado cuando se tienen dos variables aleatorias y cuantitativas que establece si hay una relacion
lineal entre ellas. Posteriormente se agrup6 la AF y RA y se utiliz6 la prueba de Chi cuadrado de
Pearson que mide si los resultados obtenidos sobre las variables planteadas son dados por el azar, o
no. (29) (30)

8. Resultados
Para este estudio se tomo6 una muestra de 169 personas, el sexo predominante fue el femenino con un
67.4% (n=114 estudiantes) y en el sexo masculino hubo un 32.5% (n=55 estudiantes) para un total de

169 estudiantes.

Tabla No. 5 Comparacion de diferentes variables por género.

C/VALORES VARIABLES

PESO | TALLA | IMC Actividad fisica (Met) R. académico
(kg) (cm) Media
Media Media

Baja Moderada | Vigorosa | 3-4 4-5

Hombres 55 68.12~ 174~ 22,58~ 17 14 24 45 10
Estrato 1:0
Estrato 2:8
Estrato 3:9
Estrato 4:26
Estrato 5:9
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Estrato 6:3

Mujeres 114 56,95~ 162~ 21,79~ 57 18 39 86 28
Estrato 1:3
Estrato 2:5
Estrato 3:21
Estrato 4:46
Estrato 5:30
Estrato 6:9

8.1 Caracteristicas generales

En el género masculino el estrato predominante fue el 4 con un 47.3% (n=26 estudiantes) seguido de
estrato 3y 5 con el 16,4% (n=9 estudiantes por cada estrato), estrato 2 con un 14.5% (n=8 estudiantes)
y por ultimo en el estrato 6 tuvieron 5.5%(n=3 estudiantes), no se encontrd ningun estudiante de este
género procedente del estrato 1. (Tabla No. 5)

En cuanto al género femenino, el estrato predominante al igual que el género masculino fue el 4 con
un 40,4% (n=46 estudiantes), seguido del estrato 5 con un 26;3% (n=30 estudiantes), estrato 3 con un
18,4% (n=21 estudiantes), estrato 6 con un 7,9% (n=9 estudiantes), estrato 2 con un 4,4% (n=5
estudiantes) y por ultimo estrato 1 con un 2,6% (n=3 estudiantes). (Tabla No. 6)

En cuanto a la cantidad de estudiantes del primer semestre, el género masculino obtuvo mayor
predominancia con un 33,3% mientras que el género femenino fue de 18,7%, en el segundo semestre
el género masculino un 33% mientras que el femenino un 29%, en el tercer semestre predominé el
género femenino con un 18,7%, mientras que el masculino un 13,7%, y por ultimo el cuarto semestre
fue de mayor predominancia por parte del género femenino con un 33,6% mientras que el masculino
un 19,6%. (Tabla No. 7)

Tabla No. 6. Porcentaje de estudiantes de género masculino segun estrato socio economico
de I - IV de Medicina ario 2017 - 2

Estrato Frecuencia Absoluta (n)  Porcentaje (%)

2 8 14,5
3 9 16.4
4 26 47,3
5 9 16,4
6 3 5,5
Total 55 100
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Tabla No. 7. Porcentaje de estudiantes de género femenino segun estrato socio economico de
I - 1V de Medicina ario 2017 - 2

Estrato Frecuencia Absoluta (n) Porcentaje (%)
2 5 4,4
3 21 18,4
4 46 40,4
5 30 26,3
6 9 7,9
Total 114 100

Tabla No. 8 Porcentaje de estudiantes de género masculino y femenino segun semestre en
curso de I - IV de Medicina ario 2017 - 2

Semestre Masculino Femenino
| 33% 18,7%
I 33% 29%
I 13,7% 18,7%
v 19,6% 33,6%
Total 100% 100%

8.2 Rendimiento académico

En el RA, tanto para la media del promedio académico acumulado y el promedio ponderado semestral
en el género masculino fue de 3.85+0,30 con un minimo de 3 y maximo de 5; mientras que la media

35



del promedio académico acumulado en el género femenino fue de 3.944+0,25 y del promedio
ponderado semestral fue de 3.94+0,27 con un minimo de 3 y méximo de 5.

Como se mencion6 anteriormente, se clasificaron en dos grupos donde los estudiantes del grupo 1
son aquellos que poseen notas entre 3 a 4, y aquellos pertenecientes al grupo 2 son aquellos que
poseen notas superiores a 4. Al agruparlos se pudo evidenciar un predominio del grupo 1 con un
81,8% en el género masculino para el promedio ponderado semestral y acumulado respectivamente.
De la misma manera en el género femenino el grupo 1 predomind con un 74,6% para el promedio
ponderado acumulado y 75,4% para el promedio acumulado semestral. (Grafica 1 y 2)

Género Masculino

B Grupo 1l
B Grupo2

Promedio Ponderado Acumulado Promedio Ponderado Semestral

Grdfica 1. Distribucion de Rendimiento Académico de estudiantes por promedio ponderado y
semestral en género masculino.

Género Femenino

B Grupo1
B Grupo?2

Promedio Ponderado Acumulado Promedio Ponderado Semestral

Grdfica 2. Distribucion de Rendimiento Académico de estudiantes por promedio ponderado y
semestral en género femenino.

8.3 Actividad fisica
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En el género masculino se evidencio que de acuerdo a la clasificacion de la AF, la mas frecuente fue
la alta seguida baja y moderada (Tabla No. 8)

En cuanto al género femenino se encontr6 que a diferencia del género opuesto, se encontr6é que fue
mas frecuente la AF baja, seguida de la alta y por altimo la moderada. (Tabla No. 9)

Tabla No. 9. Clasificacion de la actividad fisica por grupos segun cuestionario IPAQ en género
masculino

Niveles de Actividad  Frecuencia Absoluta Porcentaje
Fisica (IPAQ) n
Hombres
Alta 24 43.6%
Moderada 14 25.5%
Baja 17 30.9%
TOTAL 55 100%

Tabla No. 10. Clasificacion de la actividad fisica por grupos segun cuestionario IPAQ en género
femenino

Niveles de Actividad Frecuencia Absoluta Porcentaje
Fisica (IPAQ) Mujeres n
Alta 39 34,2%
Moderada 18 15.8%
Baja 57 50%
TOTAL 114 100%

8.4 Asociacion entre Actividad Fisica/Rendimiento académico

No se encontro asociacion entre la AF y el RA ponderado acumulado en hombres como en mujeres
(p=0,212; p=0,763), sin embargo se presentd en la AF alta tanto en el género masculino como en el
femenino un menor RA, con predominancia del género masculino; sin embargo cabe resaltar que
tanto en AF moderada y baja fueron similares los resultados. (Tabla No.10)
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Tabla No. 11. Asociacion entre actividad fisica y rendimiento académico en género masculino y
femenino. (Promedio Acumulado)

p=0,212 (Hombres) p=0,763 (mujeres)

Niveles de Promedio
Actividad Fisica Acumulado
(IPAQ) 3a4
M 12 5 17
70,6% 29.,4% 100%
Baja
F 42 15 57
73,7% 26,3% (100%)
M 11 3 14
Moderada 78,6% 21,4% 100%
F 13 5 18
72,2 % 27,8% 100%
M 22 2 24
Alta 91,7% 8,3% 100%
F 31 8 39
79,5% 20,5% 100%
TOTAL 131 38 169
77,5% 22.5% 100%

Teniendo en cuenta los niveles de AF y RA con el promedio semestral, no se encontr6é asociacion
(p=0,212; p=0,909), sin embargo como en la tabla anterior, se present6 en la AF alfa hay menor RA,
cabe resaltar que tanto en AF moderada y baja fueron similares los resultados. (Tabla No. 8)
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Tabla No. 12. Asociacion entre actividad fisica y rendimiento académico en género masculino y
femenino. (Promedio semestral)

p=0,212 (Hombres) p=0,909 (Mujeres)

Niveles de Promedio Semestral
Actividad Fisica 3a4 - >4ab5
(117:X0))
M 12 5 17
70,6% 29,4% 100%
Baja
F 42 15 57
73,7% 26,3% (100%)
M 11 3 14
Moderada 78,6% 21,4% 100%
F 13 5 18
72,2 % 27.8% 100%
M 22 2 24
Alta 91,7% 8,3% 100%
F 30 9 39
76,9% 23,1% 100%
TOTAL 131 38 169
77,5% 22.5% 100%

8.5 Correlacion Actividad Fisica y Rendimiento Académico

Se tomo en cuenta el coeficiente de Pearson para la correlacion entre en la AF y el RA por género,
donde se evidencid una correlacion negativa. (Tabla. No. 9)

Tabla. No. 13 Correlaciones entre actividad fisica y rendimiento académico hombres y mujeres
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Correlacién de | MET’s Total
Pearson |E|
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Grdfica No. 3. Asociacion promedio académico acumulado vs Total METs en género masculino.
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Promedio_académico_acumulado

Grdfica No. 4. Asociacion promedio académico acumulado vs Total METs en género femenino.
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9. Discusion

Varios estudios realizados bajo la biisqueda de una relacion entre AF y RA demostraron una relacion
entre la AF y un mejor RA; en una revision sistematica realizada en el 2012 sobre esta relacion por
Schapschréer M, encontraron un mayor €xito académico con relacion a la participacion de AF en
nifios, conclusion hecha a partir de 2 estudios de alta calidad; Wi Young So investigd en 2009
la relacidn en adolescentes, y encontré una relacién en el grupo de los
varones que realizaban AF moderada como vigorosa menor a 4 dias a la
semana, mientras que en el grupo de las mujeres encontré un mejor RA en
AF moderada, en cuanto a la AF vigorosa 2 5 dias por semana y ejercicio
de fortalecimiento, evidenci6é en ambos géneros una relacidon
inversamente proporcional; Mull H, Abou M y Aaltonen S, concluyeron una relacién
directamente proporcional entre AF y RA.

A diferencia de los resultados de diferentes estudios que muestran una relacion directa entre la mayor
AF y un mejor desempefio académico como se expuso anteriormente, en este estudio se puede
evidenciar que no existe un factor de asociacion ni correlacion entre la realizacion de AF moderada -
vigorosa y un mejor RA en estudiantes de medicina de la Universidad El Bosque de I - IV semestre.
Como se observa en los datos obtenidos de este estudio, la realizacion de AF moderada-vigorosa tanto
en hombres como en mujeres no interfiere con el desempefio académico de los estudiantes, por lo
tanto, no representa un riesgo para lograr un buen RA en esta poblacion. Sin embargo dado el
resultado en el presente estudio sobre AF alta y RA, podria tenerse en cuenta para futuros estudios
sobre este tipo de relacion y codmo se presenta en esta poblacion. Otro factor importante a tener en
cuenta es que esta poblacion en particular, a diferencia de la poblacion universitaria en general, se
caracteriza por tener mayor carga académica con respecto a sus compaiieros de otras profesiones, por
lo cual la cantidad de tiempo disponible o la organizacion del tiempo para las diferentes actividades
es mas limitado; ahora este factor deberia estudiarse a profundidad en futuros estudios para determinar
si este afecta la relacion entre AF y RA.

Este estudio tiene limitaciones en cuanto a la cantidad de poblacion puesto que es posible que con
una muestra mas amplia haya alguna asociacion; también con factores que no se tuvieron en cuenta
en este estudio, con la finalidad de tratar de explorar variables especificas dentro de la muestra
tomada.
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10. Conclusiones

En los estudios previamente revisados acerca de la relacion entre la AF y RA, se evidencié una
relacion directa entre la mayor intensidad de AF y un mejor rendimiento académico tanto en hombres
como mujeres. En el analisis estadistico del presente estudio se concluyd que no existe una relacion
directa entre la mayor intensidad de AF y un mejor RA en los estudiantes de medicina evaluados en
el periodo académico 2017 - II en hombres y mujeres, en el cual se observo que en el grupo de AF
alta hubo un menor RA; sin embargo resultados similares se presentaron en los demas grupos en
ambos géneros, por tanto es un aspecto a considerar y a evaluar en futuros estudios a realizar.
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11. Recomendaciones

La AF tiene diversos beneficios ya expuestos en multiples aspectos de la vida, por tanto se recomienda
a los estudiantes de medicina realizar AF de manera rutinaria buscando aprovechar estos beneficios
y teniendo en cuenta que no afectara el RA.

Se recomienda que la investigacion realizada sea utilizada como fuente de informacion para futuros
estudios sobre esta relacion en la poblacion universitaria, con el fin de encontrar un resultado mas
acorde a la informacion encontrada.

Debido a la falta de un espacio para la realizacion de actividad fisica en los programas de medicina,

deberia ser tenido en cuenta crear nuevos espacios fisicos y horarios para incluir la AF y aprovechar
sus beneficios.
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Anexos

1. Cuestionario IPAQ corto

Piense en todas las actividades INTENSAS que usted realizé en los tltimos 7 dias.

Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen respirar mucho mas
intensamente que lo normal. Piense s6lo en aquellas actividades fisicas que realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, jen cuéntos realizé actividades fisicas intensas tales dias por semana
s & p

como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en

bicicleta?

Ver “Ejemplos™ D Ninguna actividad fisica intensa:

(Vava a la pregunta 3)

I:' horas por dia

2. Habitualmente, jcudnto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno I:l minutos por dia
de esos dias? (Ejemplo: si practico 20 minutos marque 0 h y 20 min)

Actividades fisicas
“INTENSAS”

|:J No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizo en los dltimos 7 dias.
Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace respirar algo mas intensamente que lo
normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizd durante por 1o menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ltimos 7 dias, ;jen cudntos dias hizo actividades fisicas moderadas |:|dias por semana
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar a dobles
en tenis?* No incluya caminar,

Ver “Ejemplos™ I:J Ninguna actividad fisica moderada:

(Vava a la pregunta 5)

I:Ihuras por dia

4. Habltualm'enfe, icudnto tiempo f.:n'totul (%BdlCU a una actividad ﬁS.lCﬂ moderada en I:Iminuloz- por dia
uno de esos dias? (Ejemplo: si practicd 20 minutos marque 0 h y 20 min)

Actividades fisicas
“MODERADAS”

I:I No sabe/No estd seguro

Piense en el tiempo que usted dedicé a CAMINAR en los dltimos 7 dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer
solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

I:I dias por semana
% 5. Durante los Gltimos 7 dias, ;En cudntos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
E Ninguna caminata: (Vaya a la
= pregunta 7)
<«
o p
3 horas por dia
6. Habitualmente, jcudnto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias? I:’ minutos por dia
I:I No sabe/No estd seguro
N La altima pregunta es acerca del tiempo que paso usted SENTADO durante los dias habiles de los ultimos 7 dias.
Z Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el tiempo libre, Puede incluir el tiempo que pasd
5 -g sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en autobis, o sentado o recostado mirando la television.
3
8 2 I:Ihoms por dia
i
; £ | 7. Habitualmente, ;cuinto tiempo paso sentado durante un dia habil? |:|miﬂut05 por dia
w
72 ,
3 D No sabe/No estd seguro

2. Cronograma
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ACTIVIDADES | SEMESTRE
VI
(2017 - T)

Marco conceptual

Formulacién del
problema

Antecedentes

Propuesta
metodologica

SEMESTRE
VIII
(2017 - 1I)

SEMESTRE
XI
(2018 - T)

SEMESTRE
X
(2018 -11)

Recoleccion de
datos

Discusion

Resultados

Finalizacion

3. Presupuesto

RUBROS CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR
TOTAL

Personal

Investigadores 5

17500.000

7°500.000

Asesor Metodologico 1

2.000.000

2.000.000

Asesor tematico 2

2.000.000

4.000.000

TOTAL DE PERSONAS 7

5.500.000

13.500.000
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Materiales e insumos.

Papeleria

Esferos y lapices 20 1.000 20.000

Carpetas 15 2.000 30.000

Fotocopias 800 50 40.000

Impresiones 1000 100 100.000

Hojas 5 Resmas/ 500 15.000 75.000

Hojas

Cartuchos impresora 6 25.000 150.000

Bibliografia 15 20.000 300.000

TOTAL MATERIALES 715.000

Equipos

Computadores 4 2.000.000 8.000.000

Memorias USB 4 20.000 80.000

Software especializado 1 1.000.000 1.000.000

(encuesta).

Software de trabajo 1 350.000 350.000

(Office).

Servicios técnicos. 1 1.000.000 1.000.000

Prototipo del estudio. 1 500.000 500.000

Vinculacion a redes. 1 200.000 200.000

Internet.

TOTAL EQUIPOS 8 5.070.000 11.130.000

Viajes y salidas de campo.

Transporte. 1 30.000 30.000

Refrigerios. 100 8.000 800.000

Viaticos. 5 100.000 500.000
TOTALES 106 138.000 1.330.000
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