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2.2 Título en inglés 

 

Description of the effects of social skills training in group modality in adolescents with social anxiety  
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4.  NOTAS GENERALES 

   

 

4.1 Notas 
 

Mención (en caso de recibir alguna calificación especial) _____________________________________ 

 
 

4.2 Resumen del contenido 

 
 

El trastorno de ansiedad social (TAS) es la tercera psicopatología más frecuente, inicia  

temprano en la adolescencia, tiende a la cronicidad, se asocia a comorbilidad, causa marcada  

alteración funcional y disminución de calidad de vida. El tratamiento incluye el entrenamiento   

en habilidades sociales, el cual ha demostrado disminuir la ansiedad y mejorar el repertorio  

de habilidades, conservando los beneficios en el tiempo. En Colombia no hay estudios  

publicados al respecto, por lo cual el objetivo de este estudio fue determinar los cambios  



 

 

 

 

 

 
producidos en los síntomas ansiosos sociales posterior a una intervención de entrenamiento  

en habilidades sociales en modalidad grupal sobre adolescentes con TAS. El presente estudio  

uso un diseño antes-después sin grupo control que incluyo nueve adolescentes con TAS  

tratados en la fundación Hospital de la Misericordia en Bogotá. La estrategia de análisis  

incluyo entrevista clínica semiestructurada, evaluación conductual e instrumentos para medir  

ansiedad social, calidad de vida y funcionamiento global. Similar a otros estudios de  

entrenamiento en habilidades sociales se evidencio disminución en la severidad de la  

ansiedad social previo al inicio de actividad social y culminando esta, en especial en la  

habilidad conversacional y la aceptación asertiva, esta disminución de ansiedad se reflejó en  

menores puntuaciones en la escala de miedo a la evaluación negativa (FNE) y el Liebowitz,  

así mismo mayores puntajes en la escala de calidad de vida y funcionamiento global. Sin  

embargo, los hallazgos respecto a las habilidades sociales moleculares son mixtos, con  

aumento en cantidad de preguntas conversacionales y comentarios, pero no cambios  

significativos en el área pre verbal.  
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