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Resumen

Los celos se caracterizan por el miedo que surge de una persona ante la posibilidad de
perder a su pareja ya sea por una amenaza real o imaginaria. Si esta percibe que los rasgos
de otro individuo son superiores, existe la hipotesis que se puede generar rivalidad
intrasexual y mas si existen celos romdnticos. Por ello, en esta primera fase del estudio, el
objetivo fue disefiar por medio de una interfaz virtual denominada Qualtrics y evaluar a
través de un pilotaje, si existe un efecto de la masculinidad del rostro del rival en el nivel de
celos romanticos en hombres heterosexuales. Ademés se realizd la prueba de
funcionalidad del mismo y de las variables asociadas (por medio de cuestionarios) con 15
hombres entre 18 y 30 afios. Los resultados dejan como aporte la interfaz creada, con unos
indicadores de funcionalidad Optimos y con la estructura para realizar los respectivos
analisis estadisticos, segun los resultados que arroja la plataforma.

Palabras clave: Masculinidad del rival, celos romanticos, rival intrasexual, orientacion

Abstract

Jealousy is characterized by the fear that arises from a person at the possibility of
losing his partner either by a real or imagined threat. If she perceives that the traits of
another individual are superior, there is a hypothesis that intrasexual rivalry can be
generated, and more so if there is romantic jealousy. Therefore, in this first phase of the
study, the objective was to design using a virtual interface called Qualtrics and evaluate
through piloting, if there is an effect of the masculinity of the rival's face on the level of
romantic jealousy in heterosexual men. In addition, the functionality test of the same and of
the associated variables (by means of questionnaires) was carried out with 15 men between
18 and 30 years old. The results leave as input the created interface, with optimal
functionality indicators and with the structure to carry out the respective statistical
analyzes, according to the results of the platform.

Keywords: Masculinity of rival, romantic jealousy, intrasexual rival, orientation



Celos romanticos y rivalidad intrasexual fase 1

Introduccion

Dentro de las relaciones de pareja existen diversos factores que juegan un papel crucial
para el desarrollo de estas y la interaccion entre los que la componen, sin embargo, dentro de
esta interaccion en algunas parejas es comun que se manifiesten emociones como es el caso
de los celos los cuales pueden definirse como una emocion compleja, la cual implica un
estado emocional ansioso de la persona que los siente (Ben-Ze’e, 2013), cuyo valor
adaptativo se basa en evitar la ruptura de los lazos sociales existentes (Panksepp, 2013). En
otras palabras, es la percepcion que posee un individuo de que una relacion significativa esta
amenazada y puede llegar a desaparecer, o deteriorarse como consecuencia de la accion de
una tercera persona, con independencia de que dicha amenaza sea real o imaginaria (Chdliz y
Gomez, 2002).

Por otra parte, en dicha respuesta emocional de los celos, pueden verse involucrados
algunos fendmenos emocionales a raiz de los celos como el célera, miedo y tristeza
(Cuesta, 2006). Es por esto, que la psicologia ha mostrado gran interés por abarcar este
tema ya que se pueden presentar alteraciones en la vida cotidiana si esta emocion se sale de
control, ademas, puede implicar la aparicion de violencia familiar o crimenes pasionales,
ahora bien, hasta el momento, existen tres meta-analisis que han buscado exaltar la
evidencia recabada hasta el momento en este aspecto.

Harris (2003) llevo a cabo la primera recopilacion de articulos cientificos implicados en
el estudio de las variables psicofisiologicas relacionadas a los celos romanticos. Incluyendo
variables como datos de auto-reportes, violencia interpersonal, celos morbidos, y respuestas
psicofisioldgicas, plantedndose desde una perspectiva evolutiva (iniciada por Buss et al.,
1992), Harris explica la funcion central de los celos como garantizar el acceso a una pareja
valiosa. Esta teoria, inicialmente expuesta por Buss et al. (1992), identifica a los celos como
un “moddulo innato especifico”, o JSIM por sus siglas en inglés (jealosy as a specific innate
module). Dentro de esta teoria, el postulado a evaluar era la diferencia sexual en los celos
como respuesta a un tipo especifico de infidelidad.

Tras los estudios de Harris, Carpenter realizé un segundo meta-analisis en el afio 2011
con 42 estudios seleccionados, centrandose en el paradigma anteriormente mencionado. Sin
embargo, Carpenter refutd los hallazgos iniciales de Harris, en el 2003, exponiendo que la

diferencia sexual, en relacion con los celos romanticos, era insuficiente para expresar una
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conclusion de diferencia entre hombres y mujeres con respecto a los celos percibidos antes
distintos tipos de infidelidades (emocional vs sexual). Carpenter adicionalmente considerd
un paradigma sociocognitivo, por ultimo, el tercer meta-analisis lo realizaron Sagarin et al.
(2012) y estos investigadores obtuvieron resultados que respaldan los hallazgos iniciales de
Harris (2003). Estos plantearon que efectivamente existian diferencias significativas entre
hombres y mujeres con respecto a las respuestas de celos en experiencias de infidelidad.
Adicionalmente, Sagarin et al. exponen que dichas diferencias entre sexos se expresan
incluso transculturalmente.

Sin embargo pese a estos estudios es notoria la escasez de evidencia empirica, sin
embargo, a nivel latinoamericano se han realizado algunos estudios en lo que respecta a
paises como México, Perq, entre otros, para el caso de Colombia, no hay mucha evidencia
frente a esta poblacion en particular, es por esto que se han realizado en los ultimos afios,
varias aproximaciones al respecto, en particular varios estudios realizados en la
Universidad el Bosque, en cuanto a la medicion de repuestas psicofisioldgicas en los celos
romanticos, dichos estudios sirven de base para la realizacion de este estudio preliminar que
servirda como base y poder contribuir al entendimiento de este tipo de celos y las
caracteristicas del rival encaminado a la orientacioén sociosexual, siendo asi pioneros y en
este campo de estudio.

Celos como emocion

A través del proceso de socializacion, el sistema de creencias, principios y valores
morales propios que caracteriza cada emocion, es aprendido y adquirido por los individuos.
(Canto, Garcia y Gomez, 2009). No solo la familia sino otros escenarios de socializacion,
se configuran en mediadores culturales para la construccion de la dimension afectiva como
herramienta para el desarrollo socio-cognitivo y viceversa (Erickson, 1981). Es decir que el
contexto cultural influye en las emociones, de tal modo que adquieren su significado real en
situaciones interpersonales hasta el punto de ser construidas socialmente (Harr¢, 1986). En
esta medida, en el desarrollo de las personas, estd vinculado el componente emocional, en
el cual se ven involucradas la genética y las cualidades del entorno con el cual interactiia
(Hernandez y Sanchez, 2008). Por su parte, las relaciones amorosas permiten que las
personas ofrezcan y reciban valoracion intelectual, emocional y fisica, lo cual es un factor

crucial para el bienestar psicologico del individuo, entonces, es frecuente que los seres
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humanos compitan para obtener dichos beneficios (Canto, et al., 2009), y una emocioén que
tiene como finalidad proteger las relaciones, son los celos.

En ocasiones los celos, pueden llegar a ser unos celos “patoldgicos™ al sobrepasar la
logica de lo razonable, experimentando esta emocion con excesiva frecuencia, intensidad o
duracion (Cuesta, 2006) lo cual no es adaptativo y conlleva a destruir una relaciéon amorosa
(Perles, San Martin, Canto, Moreno, 2011), perjudicando el bienestar y la estabilidad
emocional de los implicados. Dicha cuestion se fundamenta en una sospecha infundada de
rivales emocionales o sexuales y un miedo a la pérdida de la pareja, el cual se manifiesta a
través de respuestas cognitivas, afectivas y conductuales. Asimismo, aparecen con
frecuencia pensamientos intrusivos como por ejemplo acerca de las actividades que realiza
la pareja o el lugar donde se encuentra, y la sospecha de infidelidad; esto, acompanado de
acusaciones verbales, interrogaciones, confirmaciones, entre otros (Choliz y Gomez, 2002).

En relaciéon con lo anteriormente mencionado, (Echeburta y Montalvo, 2001),
sostienen que los celos patoldgicos se caracterizan por: (a) Ausencia de una causa real
desencadenante, (b) Sospechas de extrafia naturaleza y (c) respuestas irracionales por parte
del sujeto afectado, acompanado de pérdida de control; lo cual, concluye en una intensidad
desproporcionada de la emocion, sufrimiento e interferencia en la vida cotidiana.

Ahora bien, el Profesor e investigador Abraham Buunk , dentro de los tltimos cuatro
afios se ha enfocado en el estudio de estos en diferentes teméaticas que a continuacion seran
descritas como por ejemplo con diferentes tipos de poblacion es decir, poblacion
transgénero, mujeres y la influencia que el ciclo tiene con respecto a los celos, la influencia
que tienen caracteristicas simples del rival como por ejemplo tener ropa de mayor o menor
estatus, la influencia del rival frente a los celos en mujeres embarazadas o no embarazadas,
demostrandose asi que los celos frente al rival contindan siendo un tdpico en el cual es
necesario investigar y traer en conocimiento nueva bibliografia frente al tema, debido a
como ha anunciado con anterioridad a nivel latinoamericano los estudios son escasos frente
al tema
Caracteristicas del rival

Desde épocas remotas se entiende al rival como todo sujeto que dentro del marco del
ser humano evoque en el percepciones de riesgo o de amenaza independientemente de la

situacion en la que quien percibe esto se encuentre, asi mismo ocurre en las relaciones de
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pareja donde segun (Dijkstra y Buunk, 1998, 2001) los individuos que poseen rasgos que
para la pareja pueden ser considerados como superiores a las de €l, pueden ser percibidos
mas como amenaza que aquellos rivales que no poseen estas caracteristicas.

El estudio de estas caracteristicas han sido estudiadas previamente en su mayoria por
Buunk y otros colaboradores a través de los afios, determinando que los celos se evocan en
parte a través de un proceso de comparacion social (Geary, 2010), tomandose como base
dos caracteristicas principales: dominancia vs sumision y atractivo y no atractivo; en cuanto
a la dominancia, se entiende se entiende como lo que corresponde a cierto estatus social
trayendo consigo un rango o posicion mas alta dentro de la sociedad, trayendo consigo
ciertos privilegios como por ejemplo la facilidad en cuanto a la consecucion de recursos
importantes para la supervivencia atrayendo hacia otros compafieros de igual estatus.

Por otro lado, el concepto de atractivo se refiere a las caracteristicas fisicas propias del
rival que interfieren en los celos dado que su postura, cuerpo en V y un excelente aspecto
fisico en rostro y cuerpo hacen que este pueda ser mas atractivo para la pareja debido al
éxito reproductivo que este puede proporcionar (Dijkstra y Buunk, 2001; Massar y Buunk,
2009; Massar, Buunk y Dechesne, 2009).

Igualmente, O Connor y Fiendberg (2012), dan importancia también a las
caracteristicas fisicas dentro de su estudio, determinandose que existen diferencias
intrasexuales tanto en hombres como en mujeres con respecto al masculinidad, la cual
contribuyen en gran medida en los celos romanticos, estipulandose que los hombres son
mas celosos ante otro tipo de hombres que consideran mucho mas masculinos y para el
caso de las mujeres aunque no es en este caso el objeto de este estudio preliminar, que
sienten mayor amenaza ante una mujer con caracteristicas femeninas exaltadas, todos estos
aspectos son parte de lo que se conoce como competencia intrasexual.

Competencia intrasexual

De acuerdo con (Torres Ferndndez, Smith-Castro y Buunk, A. P, 2017) esta
competencia intrasexual refiere a “la competencia entre personas del mismo sexo para
acceder a los miembros mas deseables del sexo opuesto”. Debido a que el dominio juega un
rol importante en la competencia intrasexual masculina, es importante tener en cuenta los

aspectos fisicos que hacen a un hombre mas dominante que otro, uno de ellos es el rostro,
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ya que este posee caracteristicas mediante las cuales se puede evaluar su dominancia como
lo son una mandibula larga y un arco de la ceja prominente (Buunk et. cols., 2019).

En cuanto a la relacion entre la competencia intrasexual y los celos, existen diferencias
entre géneros, mientras los celos de los hombres estan mas enfocados en los aspectos
sexuales de las actividades extra-didacticas de su pareja, en las mujeres estdn mas
enfocados en el involucramiento emocional de su pareja con sus rivales. El interés de los
hombres en la sexualidad de su pareja se debe a caracteristicas evolutivas y de éxito
reproductivo, pues cualquier posibilidad de relacion sexual de su pareja con un tercero
representa una amenaza para ellos (Buunk et. cols., 2019).

Es importante resaltar la sexualidad como variable importante a la hora de analizar las
relaciones romanticas, los celos y los rivales, este concepto se puede entender como un
conjunto de creencias, tendencias, opiniones ¢ incluso sentimientos propios de la persona
para actuar frente a diferentes situaciones, personas u objetos, en relacion a su
comportamiento sexual, orientacion, desarrollo de la actividad sexual y modos de
prevencion de riesgos. (Cerruti, 1997), ahora bien, dicho comportamiento o actitud que se
tenga a nivel sexual, puede perjudicar las relaciones interpersonales como es el caso de las
parejas, debido a la flexibilidad o no que se tenga influye en la necesidad de involucrarse
con la persona de manera sentimental, psicologica o fisicamente (Weeks, 2000), este ultimo
componente, es decir la actitud y el comportamiento, mediante diferentes estudios se
determinod que existen diferencias entre sexos.

Orientacion sociosexual

El concepto de orientacion socio-sexual, esta entendido como el nivel de vinculos
emocionales o cercania indispensable para comprometerse en relaciones sexuales, dentro de
este término se considera variables como: comportamiento sexual, fantasias y actitudes y se
plantea también bajo dos conceptos: orientacion sociosexual restringida y orientacion
sociosexual no restringida, dentro de la primera, la persona que posea este tipo de
orientacion, necesita de vinculos emocionales para acceder al sexo y en consecuencia
tienden a tener un nimero de parejas sexuales menor y sus relaciones sexuales se limitan
solo a una vez, este tipo de personas suelen tener relaciones sentimentales de larga duracion
;la segunda corresponde a personas que no necesitan de vinculos emocionales ni de

compromiso y que tienen relaciones sentimentales de duracion corta o esporadicas,
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tendiendo ademas a tener un nimero de parejas mucho mayor y en varias ocasiones tienen
sexo de solo una vez (Simpson y Gangestead, 1991 y Garcia, 2007).

Varios estudios han tratado de corroborar lo planteado por la teoria de la socio-
sexualidad, especialmente el estudio realizado por (Hofer, Bush, Bond, Campos y law,
2010) se plantea que: altos niveles de sociosexualidad indican una sexualidad menos
restringida, dicho esto, se comprob6 que las mujeres con una sexualidad alta tienden a
elegir parejas con caracteristicas propias en inversion parental, mientras que las mujeres
con sexualidad baja, tienden a elegir que apuntan a la dominancia de tipo social. De igual
forma Carvajal, 2014, en su estudio en el cual quiso determinar la relacion entre la
deseabilidad de involucramiento roméantico y la socio-sexualidad, en una muestra de 199
estudiantes universitarios adultos jovenes encontrando que existen diferencias muy
especificas entre el temperamento de las personas y la orientacién socio-sexual, asi como
también las diferencias que hemos nombrado anteriormente a lo largo de este trabajo entre
dominancia y atractivo fisico. Por otra parte, esta variable también una parte fundamental
en cuanto la teoria de la inversion parental, variables que tanto para hombres y mujeres
influyen a la hora de elegir su pareja o considerar a otra persona como rival (Simpson y
Gangestead, 1991).

Es por esto que el objetivo general de esta primera fase es disefiar y elaborar una
interfaz por medio de la plataforma Qualtrics que permita la evaluacion del grado de
molestia que puedan sentir los hombres ante estimulos més masculino frente a escenarios
imaginarios relacionados con el rostro del rival. Como objetivos especificos se plantean:
(a) Identificar la funcionalidad durante la ejecucion de la interfaz por medio del pilotaje, (b)
Estructurar el andlisis que permita posteriormente identificar la relacion entre las variables
de estudio (celos romanticos, orientacion sociosexual y competencia intrasexual del rival);
Las hipotesis planteadas para el disefio del experimento son: (a) Los hombres con una
mayor orientacion sociosexual mostrardn una menor diferencia entre los rostros mas
masculinos versus los menos masculinos, (b) Los hombres heterosexuales con mayores
niveles de celos romanticos auto-reportados presentaran menores diferencias entre los
rostros del rival segin su nivel de masculinidad y (c) Los hombres heterosexuales muestran

mayores niveles de celos ante estimulos mas masculinos.
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Método
Tipo de estudio y disefio
En esta primera fase, se trata de un disefio de tipo tecnologico, dado que se cred y

elabor6 una interfaz para realizar el experimento.

Participantes
Con el fin de realizar las pruebas de funcionalidad de la Plataforma se realizd una

validacion de su funcionalidad con una muestra de 15 hombres heterosexuales, entre edades
comprendidas entre 18 y 30 afios (Edad promedio: 24,3 afios), los cuales cumplieron con
los criterios de inclusion establecidos como por ejemplo, que todos contaran con parejas
estables de mas de seis meses y tener una orientacion sexual de tipo: heterosexual.
Adicionalmente como criterios de exclusion se planted que los participantes no contaran
con alguna afectacion de tipo visual no corregida, no encontrarse en la actualidad bajo
alguin tipo de trastorno de tipo psiquidtrico o tratamiento y haber contado con los criterios
establecidos para el dia de la medicion, es decir, no haber trasnochado o madrugado en
exceso y no haber consumido algin tipo de sustancias psicoactivas antes y durante la
realizacion de la ejecucion de la investigacion.

Procedimiento
Para cumplir con los objetivos de esta primera fase se realizaron los siguientes pasos:

1. Capacitacion en el programa Psychomorph por un docente experto en el tema.

2. Elaboracién de los estimulos del experimento. Se realizé la modificacion de los rostros
se contd con la participacion de 15 modelos hombres voluntarios entre 18 y 30 afios a
los cuales por medio de su consentimiento, se les tomd la foto en condiciones iguales es
decir, nivel de iluminacidn, postura y prendas que no interfirieran con la vision del
rostro es decir cuello descubierto; seguido de esto se modificaron las fotos de los rostros
de estos hombres un 30% en rasgos mas masculinos y otro 30 % menos masculinos.

3. Capacitacion en la plataforma Qualtrics por un docente experto en el tema.

4. Flaboracion del experimento en la plataforma Qualtrics. En este programa se disend
cada una de las partes del experimento (consentimiento informado, cuestionario con
datos personales, estimulos en contrabalanceo, escalas que evaluan las variables a medir

y evaluacién del experimento.
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5. Convocatoria y seleccion de la muestra. Se realizd la convocatoria para las personas que
desearan participar en el experimento, se seleccionaron solo aquellos que cumplieron
con el criterio de inclusion.

6. Aplicacion del Experimento Piloto. Evaluacion de las escalas y presentacion de los
estimulos a participantes elegidos para la muestra: Se realizd la presentacion del
escenario acompafiados de los rostros que fueron modificados segun sus rasgos
masculinidad/ menos masculinidad. El objetivo de esta fase consistid en que el sujeto
identifica con cudl de las dos parejas de estimulos, (si la de rasgos mas masculinos o la
de rasgos menos masculinos) se sentiria amenazada y si la percepcion de sus celos se
veria alterada, el escenario escogido fue tomado del estudio base de O'connor y
Feinberg, 2012: “Teniendo en cuenta estos dos rostros... ;Con quién le generaria
mayor malestar que su pareja saliera en un viaje el fin de semana?”, seguido de esto,
para la seccion final del pilotaje, los participantes contestaron las escalas respectivas
incluida la que mide la efectividad de la interfaz.

7. Analisis de resultados y elaboracion de discusion. Para esta ultima fase se recolecto la
informacion tanto de la encuesta que fue enviada a cada participante, asi como también
la suministrada por el programa Qualtrics, para las cuales en la primera se hizo un
analisis cuantitativo y descriptivo de las respuestas y para la segunda se hizo por medio
de un analisis estadistico, prueba de resultados de Wilcoxon debido al nimero de la
muestra (The Jamovi project, 2019) para analizar de manera preliminar la
comprobacion de las hipdtesis planteadas.

Es importante resaltar, que como variables se estim6 que como variable independiente
se determind la masculinidad y como variables dependientes la rivalidad intrasexual y el
nivel de celos romanticos, por ultimo, como covariable se considerd la orientacion

sociosexual

Instrumentos de evaluacion

Psychomorph. Esta herramienta consiste en un software, el cual da la facilidad de la
modificacion de rostros de cualquier tipo dentro de un porcentaje que va de 0 a 100 % ya
sea de tipo mas masculino o mas femenino, este tipo de herramienta se basa en la fijacion

de algunos puntos del rostro, el cual se obtiene mediante la toma de una fotografia en
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condiciones de luz Optimas y todas similares a los rostros que se van a modificar,
adicionalmente es necesario que se tenga una expresion neutra, asi bien el programa podra
manipularlos con mayor facilidad y de acuerdo a la finalidad que tenga quien desee usar el
software. (Borras-Guevara, Batres y Perrett, 2017).

Qualtrics. Esta herramienta en su version XM, consiste en una plataforma virtual, la
cual da la facilidad de disefiar encuestas o interfaces de distintas clases en diversos campos
de investigacion recolectando toda la informacién que se desee logrando importarla a
diferentes bases de datos para su respectivo analisis, dicha interfaz da la facilidad de
elaborar cualquier tipo de experimento si asi se desea por mddulos o bloques segin se
necesite, es importante resaltar que para la utilizacion de esta herramienta es necesaria la
asignacion de un usuario y claves especificos dado que no abierta para todo el publico.

Escala interpersonal de celos (IJS). Esta escala fue adaptada y traducida a la
poblacion colombiana tiempo después por Martinez-Leon, Mathes, Avendafio, Pefia y
Sierra, en el 2017, la cual pretende evaluar la emocidon negativa como resultado de la
amenaza percibida o real del rival ante la persona amada después del analisis psicométrico
realizado, esta escala qued6 con 18 items los cuales son evaluados en una escala de 9
puntos donde 1 corresponde a (absolutamente falso) y 9 (absolutamente verdadero), se
obtuvo una validez de constructo y su confiabilidad de (¢=.90).

Inventario de orientacion sociosexual SOI-R. Este inventario fue realizado por
Simpson y Gangestad en el afio de 1991, y ha sido utilizado en més de 60 trabajos de
investigacion relacionados con la tematica, sin embargo no fue hasta el afio 2008 cuando
Penke y Asendorpf, la modificaron quedando la version que se conoce en la actualidad;
este inventario consiste en una escala de auto-reporte, el cual consta de 9 items en los
cuales se desea evaluar las diferencias entre los individuos en cuanto a la tendencia a tener
relaciones sexuales de manera no comprometida, cada uno de los items estan medidos bajo
una escala de tipo Likert; esta escala a su vez denomina la orientacion sexual en tres facetas
medidas propiamente por el inventario : comportamiento (numero de parejas sexuales y
cambiantes), actitud (Sexo sin o con compromiso) y deseo socio-sexual. (Barrada, Castro,
Correa y Ruiz-Gomez, 2017), cabe resaltar que en cuanto a su validez de (0,91) y

confiabilidad de (0.93 en versiones modificadas al espafiol).
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Cuestionario competencia del rival. Este cuestionario se tom6 con base en el estudio
realizado por (Kniffin y Wansink , 2012), en el cual se pretendia medir el nivel de celos de
las personas tomando situaciones hipotéticas de tipo romantico que implicardn a un rival
imaginario, en estas situaciones era importante evocar en el participante los celos por
medio del nombre de su pareja sentimental, para la evaluacion de estas situaciones se hizo
por medio de una escala likert que iba de 1 a 5 donde 1 correspondia a: 1. Nada celoso y 5
Muy celoso .Las situaciones descritas son un total de seis detalladas de la siguiente manera:
Recientemente, tu pareja fue contactada por su ex, ella pasd aproximadamente una hora
correspondiente por : (a) correo electronico, (b) hablar por teléfono, (c¢) reunirse a tltima
hora de la mafiana café, (d) reunion para una comida tardia (o almuerzo), (e) reunidén para
tomar café al final de la tarde y (f) reunion para una tarde en la tarde comida (o cena).
Consideraciones éticas

El presente estudio fue realizado teniendo todas las consideraciones del método
cientifico. En cuanto a la seleccion de los participantes, se tomaron en cuenta los criterios
de inclusion y exclusion determinados en la investigacion que han sido previamente
expresados.

Ademés de esto, la toma del consentimiento, fue previa al inicio de la investigacion y
es el escenario que permite al posible participante hacer ejercicio de la autonomia.
Finalmente se permitid al sujeto la posibilidad de cambios de opinidén y a retirarse sin
sancion alguna. Asimismo, se establecieron los criterios de privacidad y reglas de

confidencialidad, informacién sobre riesgos y beneficios.

Resultados
A continuacion se presentan los resultados divididos en dos partes, la primera
corresponde a la evaluaciéon de la funcionalidad de la interfaz donde se mont6 el
experimento.
En primer lugar como se puede ver en la Figura 1 los participantes calificaron la prueba
entre un rango de respuestas de 1 a 5, entre las respuestas se obtuvo un puntaje promedio de
3,8, evidenciado en los siguientes porcentajes: el 6,% la califico en un rango de 2, el

siguiente 27% en un 3, seguido del 40% con una puntuacion de 4 y el otro 27% restante en
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un 5, lo cual indica que la prueba es aceptada y bien valorada por parte de la poblacion a la

que se pretende evaluar, en este caso hombres heterosexuales con parejas estables.

6%

27%

]l =2 53 m4 ¢ 5

Figura 1 Grado de calificacion prueba piloto

Seguido de esto se les preguntd si habian tenido alguna dificultad en responder el
experimento a los que como se muestra en la Figura 2, el 87% respondié que no y el otro
13%, respondio6 haber tenido dificultades como la percepcion de extension de la prueba y la
similitud en los estimulos, es decir en la presentacion de los rostros de los modelos tenian

ciertas caracteristicas similares en su fisionomia para quien dio esta anotacion.

Otros

87%

Figura 2 Grado de dificultad en el proceso de responder la prueba

Por otra parte, se le indago a los participantes como se puede ver en la Tabla 1, “;Qué
considera usted que evalua el experimento?” estos anotaron percibir en la mayoria de los
casos, un total de 11 participantes la prueba media celos y en algunos otros posesividad en

las parejas, inseguridad y el comportamiento del ser humano y sus emociones
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Tabla 1
Anotaciones pregunta objetivo de evaluacion del experimento

(Qué considera usted que evalua el experimento?

Celos

Primero, los celos, de ahi pienso que se ramifica en seguridad en cuanto a la pareja, seguridad de
uno mismo con ella, confianza

Como afectan las caracteristicas fisiologicas de las personas su predisposicion a sentir mas celos.
Las inseguridades con respecto a la pareja

Celos

Caracteristicas atractivas que pueden generar celos. Nivel de celos, mi percepcion de mis propios
celos

Celos en pareja

Tolerancia de celos en parejas

Que tan celoso puede llegar a ser una persona durante una relacion

Nivel de celos determinado por facciones faciales y situaciones especificas

Posesividad y celos

Celos en pareja

Mi nivel de celos

El comportamiento del ser humano y sus emociones

Los celos

Seguido de lo anterior, se les indago si tuvieron alguna dificultad con la presentacion
de los estimulos, es decir las parejas de rostros, a los que como se puede ver en la Figura 3 ,
en donde el 80% manifestd no haber tenido algln tipo de inconveniente al ver los rostros y
el otro 20% anoto haber tenido dificultades en cuanto a que los rostros les parecian poco
atractivos o que era muy dificil ponerse en las situaciones al momento de dar una
calificacion correspondiente en cuanto a su percepcion de amenaza o molestia si su pareja

se viera involucrada con ellos en una contexto de tipo romantico.

Oftros
20% _

_No
80%

Figura 3 Dificultad en presentacion de los estimulos (Parejas de rostros)

14



Celos romanticos y rivalidad intrasexual fase 1

Ahora bien, para la pregunta correspondiente a si presentan algin tipo de dificultad
tecnologica durante el diligenciamiento del experimento, el 100% notifico no tener ningin
inconveniente lo cual indicé que la prueba se puede hacer con normalidad y no presenta
algiin tipo de inconvenientes de software, versiones de los ordenadores o demés factores
que pueden estar involucrados.

Asi mismo, se les pregunt6 a los participantes sobre su estimacion correspondiente al
tiempo en responder la totalidad del experimento, a lo cual como se puede evidenciar en la
Figura 4 que el tiempo promedio fue de 17 min, oscilando entre tiempo minimo 9 min y
maximo 30 Min, sin embargo como se puede ver en la Figura 5 al mirar los valores atipicos
de los participantes, el tiempo estimado total de respuesta, se puede ver con mayor claridad
la variedad de las respuestas entre participantes de los cuales la mayoria estuvo entre los 10
y 20 Min y solo una persona demor6 30 Min, evidenciandose de este modo que la totalidad

en responder el experimento es no mayor a 20 Min.

[5, 10] (10, 15] (15, 20] (20, 25] (25, 30]

Figura 4 Tiempo estimado de respuesta del experimento

35

Figura 5 Variaciones de respuesta en participantes tiempo estimado total de respuesta
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Para la siguiente pregunta correspondiente a donde se le pide a los participantes estimar
el tiempo de respuesta en la presentacion de los rostros y responder frente a estos, se puede
ver en la Figura 6 que el tiempo que mas prevalecid entre estos fue un promedio de 8 Min,

donde el tiempo minimo fue de 5 Min y el maximo de 10 Min.

14
12

10

4, 9] (9, 14] (14, 19]

Figura 6 Tiempo de respuesta prueba — (Parte experimental parejas de rostros)

Ahora bien, en cuanto a la ultima parte del experimento correspondiente al tiempo de
respuesta de las escalas finales como lo fueron la Escala Interpersonal de Celos y el
cuestionario de Competencia del Rival, se puede ver en la Figura 7 que los participantes
demoraron en un tiempo promedio de 8 min, sin embargo al hacer el andlisis de respuestas
atipicas se puede evidenciar que hubo un participante que demord cerca de 20 Min, sin
embargo se desconocen los motivos de porque se pudo haber demorado este tiempo atn

cuando se les pregunt6 sobre alguna dificultad o impedimento para este en particular

25
20 .
15

10

Figura 7 Tiempo de respuesta estimado escalas finales
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Por otro lado, al indagar sobre las dificultades o dudas que se pudieron haber
presentado para responder las escalas finales como se mencioné en el parrafo anterior se
evidencio en la Figura 8, que el 80% de los participantes enuncié no haber tenido ninguna
dificultad para esta parte final lo cual comprueba que las escalas son adecuadas y estan bajo
el entendimiento de la poblacion seleccionada, tan solo un 7% notifico algunas dificultades
como por ejemplo que las respuesta pueden variar dependiendo de los enunciados y que
casi siempre son las mismas respuestas las que se pueden dar, un 13% de quienes

participaron corresponde a no se sabe, no responde.

Otros

80%

Figura 8 Posibles dificultades o dudas al responder en las escalas finales

Finalmente, la escala termina con la pregunta 10 correspondiente a “Escriba aqui su
impresion general del experimento, asi como si tiene alguna observacion o
recomendacion” se evidencio que los participantes hacen buenos comentarios de la prueba
en su mayoria como se puede ver en la Tabla 2 donde anotamos algunas de los comentarios
de los participantes, una parte de la poblacion encontr6 la prueba divertida e interesante y
se sugirid en cuanto a las situaciones ficticias de la pareja poner situaciones mas
comprometedoras, pero esto indicaria poner situaciones de referentes a celos sexuales, que

no es la finalidad de este experimento.
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Tabla 2
Impresion general del experimento- comentarios

Participante  Escriba aqui su impresion general del experimento, asi como si tiene alguna observacion o recomendacion.

1 Muy bien disefiado
3 Me parece un experimento interesante ya que demuestra que dependiendo de lo que uno cree que
4 son los gustos de su pareja esta mas predispuesto con ciertos rostros

Me senti bien, comodo, y fui 100% honesto

7 Es una encuesta bastante interesante, desde el punto de vista socio-cultural, pues los celos son un
9 sentimiento, que todo individuo siente, en una relacion de pareja
Me parecid un ejercicio divertido, no lo considero algo tedioso de responder, la forma en como
estaban formuladas las preguntas de la ultima parte las senti mas personales, por lo cual da una
11 respuesta mas veridica.

Creo que es interesante la encuesta. Sin embargo abarca preguntas de situaciones en las que solo
las personas mas posesivas sentirian celos. Creo que se deben incluir preguntas y situaciones mas
complicadas y comprometedoras.

Finalmente cada una de las dificultades presentadas fueron analizadas y revisadas por
el equipo de investigacion y se implementaron las correcciones necesarias.

Ahora bien, la segunda parte de estos resultados corresponde al analisis estadistico
preliminar planteado para realizar la correlacion de las variables a utilizar en el estudio.
Debido a que la muestra fue de 15 personas se realiz6 por medio de una prueba de
resultados de Wilcoxon, para confrontar nuestra hipotesis inicial, lo cual demostrd como se
puede identificar en la Tabla 3, hay un grado de significancia en las respuestas dadas en
relacion a la preferencia entre la escogencia de los estimulos masculinos o menos
masculinos de (p = 0,002), lo que indico que la hipdtesis nula se rechaza, es decir, los
hombres tendieron en promedio a responder ante estimulos mas masculinos y que en efecto
estos participantes se sintieron mas celosos o incomodos ante situaciones donde su pareja

se ve comprometida.

Tabla 3
Prueba de resultados de Wilcoxon segun preferencia estimulos masculinos
95%
Intervalo de confianza
Estadistica p Dif significativa Inferior Superior ~ Cohen's d
Masculinidad Wilcoxon W 100 0.002 0.722 4.92 Inf 0.792

Note. H, Media poblacional > 4.5
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Posteriormente para un mayor andlisis de las variables y conocer la relacion entre la
masculinidad en cada una de ellas, se puede evidenciar en la Tabla 4 en primera medida
que en cuanto a la variable masculinidad y el nivel de celos autoreportados con la escala
interpersonal de celos, que existe una correlacién con significancia de (= 0,58; p=0,01),
con lo cual se pudo interpretar que a medida que las personas puntien mas alto en dicha
escala, se presentd un mayor malestar frente al escenario hipotetizado con relacion a los
estimulos masculinizados, comprobandose asi la hipotesis inicialmente planteada
correspondiente a que los hombres heterosexuales con mayores niveles de celos romanticos
auto-reportados presentaran menores diferencias entre los estimulos segun su nivel de
masculinidad . Sumado a esto, en relacion a la escala sociosexual, se obtuvo una
correlacion con significancia de (= -0,21);(p= 0,42), en este caso la relacion no fue
significativa entre esta variable y la masculinidad de los estimulos, ya que no se mostraron
entre los participantes niveles de una orientacion sociosexual mayor sino al contrario fue
menor lo que pudo influir en que no se vieran diferencias menos significativas entre
estimulos mas masculinizados o menos masculinizados , teniendo esto en cuenta la
hipdtesis planteada en el principio no se cumple, referente a que los hombres con mayor
orientacion socio sexual mostrarian una menor diferencia entre los estimulos mas
masculinos versus los menos masculinos.

Finalmente, se pudo demostrar de forma preliminar que la relacion entre los
resultados obtenidos en la escala de rivalidad y la masculinidad es directa puesto que se
obtuvo una correlaciéon con significancia de (r=0,62; p= 0,01), lo cual indico que a
mayores niveles de percepcion del rival se muestra una mayor tendencia de los
participantes a sentir mayor amenaza hacia los estimulos mas masculinos, comprobandose
la hipodtesis también planteadas correspondiente a que los hombres heterosexuales

mostrarian mayores niveles de celos ante estimulos mas masculinizados.
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Tabla 4
Relacion entre masculinidad, celos, orientacion sociosexual y rivalidad

Escala
Masculinidad Escala Interpersonal Escala
u Sociosexual P Rivalidad
Celos
Masculinidad f’earson S —
p-value —
Escgla Pearson's 0216 -
Sociosexual r
p-value 0.421 —
K
Escala Pearson's 0.585 0.306 o
Interpersonal r
Celos
p-value 0.017 0.249 —
Escala Pearson's
Rivalidad . 0.621 -0.527 0.830 —
p-value 0.010 0.036 <.001 —
Discusion

El presente estudio permite aportar el disefio y la elaboracion de una interfaz para
realizar el experimento sobre celos romanticos y competencia intrasexual en hombres, con
su respectiva validacion de funcionalidad, dejando las bases para la segunda fase de
aplicacion con la muestra real en esta linea de investigacion, donde se destaca que es el
primer experimento a nivel internacional que lograria pasar las variables antes estudiadas a
lapiz y papel a una situacion experimental que permita controlar variables y corroborar
hipétesis.

Dentro de este estudio se determind que existia competencia intrasexual entre los
sujetos, realizando una comparacion con el estudio de O’Connor y Fiendberg, es decir,
entre sexos son mas celosos ante los rivales que consideran mucho mas masculinos o con

caracteristicas mas femeninas en el caso de las mujeres, sin embargo en esta oportunidad y

20



Celos romanticos y rivalidad intrasexual fase 1

como estuvo orientado este estudio preliminar en evaluar tinicamente la respuesta del sexo
masculino, se puede evidenciar que los participantes tendieron a evaluar mucho mas al
rostro de tipo masculino que el menos masculino asi como también, llegaron a sentirse
amenazado cuando imaginariamente se veia involucrada su pareja sentimental.

También se logra integrar de forma experimental los estudios realizados por (Dijkstra y
Buunk, 2001 y Massar, Buunk y Dechesne, 2009), donde resaltaron la importancia de la
masculinidad del rival donde se sefiala que segin hay una fuerte relacion entre los celos
percibidos y el atractivo del rival en los hombres, dado que ante rasgos mucho mas
exagerados, estos asumen que para su pareja esto va a ser mucho mas llamativo debido a
que puede ser una sefial de éxito reproductivo que este rival puede proporcionarle, en este
caso este estudio preliminar realizado mediante la prueba piloto demostr6 que los
participantes sintieron un nivel de malestar o celos evocados tendientes a estos rivales con
rasgos mucho mas exagerados en cuanto a su masculinidad, varios de ellos enunciaron de
manera verbal después de la realizacion de la prueba que fue dificil no sentir celos al
imaginar a su pareja con alguno de los participantes y en las situaciones planteadas, lo cual
nos corrobora una vez mas que la masculinidad es un factor muy importante a la hora de
evaluar los celos.

La evaluacion de la funcionalidad de la prueba piloto pudo demostrar que el
instrumento desarrollado de manera virtual por medio de la plataforma Qualtrics,
efectivamente puede medir las variables que se desearon medir para este estudio es decir,
masculinidad vs celos romanticos, rivalidad intrasexual y la covariable orientacion sexual.
Por otra parte, se pudo identificar que tanto el lenguaje como instrucciones son claros para
la poblacidén escogida y que en razones de tiempo la prueba no es desgastante ni muy
extensa, adicionalmente, a nivel tecnoldgico y del disefio del experimento comprobd que no
hay defectos o fallas que puedan interferir en la realizacion de la prueba de manera virtual,
aunado a esto, la evaluacion de los participantes frente al instrumento resulto bastante
positiva, incluso se pudo intuir por parte de estos cual era el propdsito de la medicion de la
prueba, lo que significd que la prueba no es confusa, es clara y coherente para quien la
realice a futuro.

Teniendo en cuenta la medicidn del estudio preliminar frente a esta variable y que no se

tuvieron los resultados planteados frente a la hipdtesis la cual indicaba que los participantes
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con mayor orientacion sociosexual mostraran una menor diferencia entre los estimulos mas
masculinos versus los menos masculinos, se puede inferir que la orientacion sociosexual en
este caso fue de tipo restringida es decir, fueron personas que necesitan de vinculos
emocionales para acceder al sexo y en consecuencia tienden a tener un nimero de parejas
sexuales menor, por lo tanto, sus relaciones sentimentales suelen ser de larga duracion, tal
cual como se obtuvo en este estudio donde se busco que las relaciones fueran estables. Por
ende, si hubo mayores diferencias entre los estimulos menos masculinos y lo mas
masculinos, dando asi lugar a la teoria planteada por (Simpson y Gangestead, 1991,
Garcia, 2007 y Carvajal, 2014 ), en cuanto a que las personas que no son muy activas
sexualmente y son mucho comprometidas en sus relaciones sentimentales, pueden verse
amenazadas ante un rival mucho mas masculinizado viéndose este como una amenaza para
su propia inversion parental, aun cuando las situaciones donde su pareja pudo verse
involucrada fueran de tipo roméantico y no sexual.

Dentro de las limitaciones de este pilotaje se determin6 que no se pudo contar con el
control del contexto o la forma en como hayan respondido, diferente a si se hubiera podido
hacer en una sala especifica teniendo el control de todos los participantes y que todos
contaran con las mismas condiciones para poderlo realizar, adicional a ellos debido a que el
pilotaje se realizd de manera virtual, esto se presta para que eventualmente se puedan
presentar algunas fallas ya sea en la recoleccion de la informacion como fue en el caso de
una de las escalas donde las respuestas de uno de los items no se guardaron de manera
completa, por lo que no se pudo hacer la respectiva evaluacion de esta.

Como recomendaciones se generan en primera medida la cantidad de la muestra, la
cual para la realizacion del experimento es necesaria una mas grande con el fin de que los
resultados puedan dar mas soporte a la teoria encontrada y expuesta dentro de este estudio,
adicionalmente es importante evaluar de nuevo la orientacion sociosexual ya que en este
caso y pudo ser debido al tamafio de la muestra no se presentaron los resultados esperados,
a lo mejor con la poblaciéon indicada en este tales diferencias si puedan ser percibidas y
evidenciadas en los resultados que esto arroje.

Por otro lado, se sugiere que en la realizacion de la prueba se cuente con un espacio
donde los participantes cuenten con las mismas condiciones ambientales , con el propdsito

de evitar posibles sesgos y poder estar pendientes de si en algin momento se puede
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presentar alguna falla, ya que puede que alguno de los participantes presente el experimento
y cumpla con los criterios y por cuestiones del equipo u otros elementos falle y se deba
repetir el diligenciamiento de este, provocando que en el sistema se registren dobles
respuestas o N nimero de estas, por lo que es importante saber todos estos inconvenientes a
tiempo y ojala de manera presencial para saber la hora y el momento y asi eliminar dichas
respuestas inconclusas del experimento de la plataforma, para evitar errores en el andlisis
de los datos.

Se tiene planeado que para el periodo correspondiente al 2020-2, con relacién a la
prueba, esta pueda ser aplicada ya a manera de estudio experimental a una muestra total de
100 personas aproximadamente, para asi poder hacer el andlisis estadistico correspondiente
y asi tener la significancia necesaria para la interpretacion de los resultados obtenidos para
sustentar con mayor fuerza las hipotesis planteadas dentro del estudio preliminar presente
y que logran ser confirmadas en su mayoria aun cuando la muestra no fue muy grande.

Se sientan las bases sobre la importancia de trabajar de forma experimental y su
respectiva metodologia variables tan importantes en la psicologia clinica y la psicologia
social interpersonal mediante disefios experimentales que permitan evaluar la validez de las

hipotesis planteadas a nivel teodrico.
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