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En teatro, se habla de la técnica del Clown como el método utilizado por un actor para
descubrir su auténtico personaje cémico, su Clown, partiendo desde la realidad de su ser y
Ilevando a la exageracion sus caracteristicas propias, ya sean fisicas o psicologicas, para asi
navegar en las distintas emociones que este puede tener y también en su manera de reaccionar

ante las diversas circunstancias que se le presenten.

El Clown se va descubriendo poco a poco y, como coexiste con el presente mas inmediato, ha
de estar en constante cambio puesto que el hombre es un ser emotivo y cambiante por
naturaleza, moldeado por las diferentes experiencias personales que le van sucediendo.
Existen varias definiciones sobre esta técnica, las cuales han generado discusiones al
respecto; sin embargo, en esta investigacion se destacaran dos autores que han expuesto ideas
congruentes y sostenibles para dicha disciplina. EI primero es Jesus Jara que, en su libro «El
Clown, un navegante de las emociones», manifiesta:
El clown es alguien que vive, siente y reacciona de todas las maneras que una persona puede
registrar en cualquiera de sus fases vitales: infancia, adolescencia, madurez, vejez... Se
diferencia de un personaje teatral en que este esta acotado por toda una serie de caracteristicas
y relaciones dadas por el autor, el director, los creadores, la dramaturgia o los otros
personajes. Por el contrario, el clown sélo tiene como referencia aproximada a cada uno de

nosotros cuando nos deslizamos a ese otro yo que es nuestro clown. [Jesus Jara, ed. 2000: 20]

De igual manera, la autora Cristina Moreira, en su libro «Técnicas de clown: una propuesta

emancipadora», afirma que:
Clown es entonces, a diferencia del payaso, aquel que por su formacion puede integrarse al

juego teatral, a la representacion de una obra de teatro, sin perder su capacidad adquirida de
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comediante clown, es decir que es un comediante que al manejar las técnicas del clown puede

también crear otros personajes de requerimiento teatral. [Cristina Moreira, ed. 2016: 49]

En la formacion del actor, es de caracter significativo el profundizar en este método ya que
ayuda a adentrarse en un universo de autoconocimiento y a comprender la importancia tanto
de estudiarse como de reconocerse a si mismos antes de abordar cualquier otro personaje;
para lo cual, esta experiencia se convierte en un «[...] momento de expansion hacia lugares
antes no transitados, que potencia su conexion con el publico, su capacidad de superar
cualquier torpeza no premeditada (olvidar la letra, caerse en escena), como la experiencia

necesaria para ir acercAndose a la mascara que hara reir» [Cristina Moreira, ed. 2016: 28].

Esto, sin duda, hace grandes aportes en su crecimiento profesional y fortalece, de igual
manera, la capacidad de descubrir los contrastes adecuados de los personajes durante el
tiempo de su creacion; aventajando los del género comico, pues el clown emplea la
exageracion como pieza fundamental para destacar alguna particularidad, algo muy

caracteristico de la Comedia.

Dado a la gran cantidad de informacion que hay sobre el tema y la dificultad para encontrar
referentes en un solo material se ha puesto en evidencia que es de suma importancia para los
estudiantes de Arte Dramatico y demas investigadores que se interesen en esta técnica, el
tener la facilidad de acceder a un documento que retina las caracteristicas del Clown, que
brinde un levantamiento bibliografico para posteriores consultas o profundizacion del tema 'y
para que cada actor o investigador encuentre facilmente el autor que mas se ajuste a su

criterio.

Por lo tanto, el objetivo de este articulo es describir y presentar los resultados que se obtienen
al implementar el clown como herramienta pedagdgica, pues se constata que varios de los
elementos que se implementan en esta técnica van de la mano con las estrategias utilizadas
por los docentes a la hora de ensefiar. Segtn el trabajo de grado? realizado por Cindy Mejia,
Viviana Paredes y Ferney Correa, estudiantes de la Universidad de Antioquia, las

herramientas que nos brinda el Clown facilitan el aprendizaje y humanizan el proceso
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educativo porque, al integrar las emociones en el entorno de formacion, se consigue

sensibilizar a los alumnos y mejorar significativamente la comunicacion con el docente.

EL CLOWN Y SUS CARACTERISTICAS

De acuerdo con Jara [2000], una de las caracteristicas principales del Clown es su sinceridad,
revela con facilidad sus intenciones aun cuando no quiere que las noten. Es transparente y
espontaneo, lo que permite identificarse facilmente con él y con sus emociones. Es también
muy apasionado, vive cada momento con intensidad, se entrega totalmente a lo que reclame
su atencion. Es un tipo sociable, comunicativo, dado a la extraversion. No hace nada a
medias, explora y detalla cada cosa que le rodea por lo que casi siempre termina metido en
algdn lio, causado por él 0 no, y cuando intenta solucionarlo se le viene encima otro problema
aun peor; sin embargo, esto no paraliza la accién, por el contrario, le moviliza, le activa, le

dinamiza.

En ese mismo sentido, Cristina Moreira [2015: 38] ratifica que el miedo se convierte en el
elemento de accion més potente para el Clown, entonces se podria aseverar que es alguien
que no se cohibe pese sentir temor, toma riesgos y no se espanta por lo desconocido ya que a
través de ello puede probar nuevas experiencias, asi como descubrir sus gustos o disgustos.
Luego, eso que le genera expectativa o espanto sirve como herramienta técnica para generar
sus muecas de susto, asombro o sorpresa; le sirve para expresarse y revelar su verdad mas

pura, para empatizar con el otro, para definir y estructurar su personalidad.

De igual modo, el clown es un amante del juego, de la aventura, de todo aquello que le
conlleve a aprender y a explorar nuevas cosas. Es un espiritu libre que actua conforme a sus
sentimientos, se muestra tal y como es, sin tapujos, sin temor a que su vulnerabilidad quede al
descubierto. Muestra la parte mas humana de todo ser humano, es un espejo que desnuda las
caracteristicas del que lo especta; declarandolo como ser imperfecto, con errores, irrisorio,

emotivo y perceptivo.

Las emociones del Clown son su motor, detras de cada accion hay algo que lo motiva, que lo
impulsa, que lo conduce al movimiento y a la actividad. Quiza es por esto que sus emociones
suelen cambiar tan frecuentemente, pasando de la una a la otra segun le acontece; por

ejemplo, de la risa al llanto y viceversa, o de la ira a una risa mas profunda y escandalosa, sin



tener transicion alguna. Es aqui donde mas se observa ese vinculo inmediato con la infancia,
una de las etapas mas apasionantes de la vida, pues los cambios de humor que se manifiestan
de modo repentino, develan su sensibilidad al entorno que lo rodea y su estar en el presente,
en el aqui y ahora.

El Clown, en la mayoria de los casos, ama la vida, la valora, jaméas tendria una actitud
negativa frente a ella, al contrario, enfrenta sus adversidades con entusiasmo, imponiéndose y
mostrandose positivo, no podria estancarse en el pasado ya que encuentra mucho mas interés
en mirar hacia adelante y vivir el hoy, «es como el nifio que, mientras juega, cae, se golpea,
se levanta y continGa el juego» [Jesus Jara 2000: 58]. Siempre va a rescatar el lado bueno de

cualquier suceso, asi sea el peor de los fracasos.

Por esto mismo, Jara [2000: 58] afirma que jamas ha conocido un Clown deprimido y cree
que no lo llegara a conocer, puesto que el Clown es un tipo con muy buena autoestima, que
jamas desconfia de su «inteligencia» ni siquiera cuando esta le traiciona. Por el contrario, le
conecta con su mundo imaginario y lo traspasa de una realidad a otra habilmente, asi logra
atrapar a su publico y lo invita a formar parte de ese viaje que conduce a Su universo mas
intimo en donde le ensefia como funciona su l6gica, como contiende en su dia a dia contra las

incompasivas fuerzas del cosmos, como se las ingenia para sobrevivir.

EL CLOWN Y EL FRACASO

No seria erroneo afirmar que el fracaso forma parte de la vida del ser humano, cada uno
experimenta a diario algun problema al que debe hallarle solucién. EI como se trata de
resolverlo mostrara el nivel de astucia de cada quién y la actitud que se tome frente al mismo
revelara particularidades de su caracter. Aunque suceda lo mismo a un determinado grupo de
personas, no todos tendran la misma reaccién ni emocion ante dicho suceso. A causa de esto,
se atestigua que cada Clown es Unico y auténtico, asi como lo son las huellas dactilares de

cada persona. Como todo arte, se cimienta sobre la originalidad.

A manera de ejemplo supongamos que a un grupo de jovenes le realizan un quiz sorpresa en
la universidad: algunos saldran riendo del salon de clases bien sea por alegria, porque sabian

las respuestas, por nerviosismo o por la actitud que tomd el profesor frente al hecho; otros,



asustados saben que lo perderan o tienen dudas de sus resultados; otros, iracundos porque les
parecera una injusticia; quiza unos cuantos saldran llorando por temor a que su promedio se
vea afectado; y tal vez el resto de ellos saldra con una mezcla de emociones que les sera
dificil explicar por lo que, posiblemente, se veran atonitos. La situacion es la misma, hasta el
lugar y el tiempo en el que transcurre la accion pero al haber varias personas «corriendo el
riesgo de fracasar» cada uno reaccionard de manera diferente ya que se esta hablando de

personas diferentes, de contextos diversos.

En momentos como estos, en donde cada uno se encuentra proclive al ridiculo, es cuando
surge la parte mas humana de cada individuo y a su vez se discierne también la parte mas
Clown, pues al tratar de «disimular» esa inseguridad que se genera al experimentar un
episodio de sorpresa en el que no se tiene dominio de la situacion, nuestro cuerpo se conecta
automaticamente con las emociones que lo habitan en ese instante y surgen abiertamente
reacciones que en un estado de tranquilidad o ecuanimidad no se le permitiria explorar ni

mucho menos manifestar.

En estas circunstancias es cuando realmente cada quién se identifica y reconoce hasta qué
punto puede llegar su emotividad e identificar como su cuerpo reacciona frente a situaciones
de este tipo. Por lo que casi siempre si alguien que no esta involucrado en la situacion se
detiene a analizar el cuadro desde afuera, va a encontrar emociones «exageradas» que, quizas,
no haya visto anteriormente en dicha persona o simplemente se identificara con el suceso y
dird: jYo estaria igual! En efecto, esto respalda la opinion de que el fracaso provoca cierta
reflexion en el espectador, lo que lo lleva a recapacitar sobre sus emociones y su
comportamiento. El fracaso es necesario porque hace tomar consciencia de lo vulnerable que
se es y se puede llegar a ser ante la vida, de lo que se debe mejorar y, de paso, ayuda a

desprender el caparazon del ego. Por ende, el fracaso humaniza.

- ¢Actor o Clown?
¢Qué es lo que diferencia a un actor de un actor Clown? En el DLE? se llama actor a la
persona que interpreta un personaje cualquiera, ya sea de tipo teatral, televisivo,
cinematografico o radiofonico. De cierta manera, todos los seres humanos son actores, cada

uno tiene su personaje en particular, pero al acatar unas normas sociales que se siguen por
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conviccidn o no, aparecen ciertas mascaras que impiden ver la realidad que hay dentro de
cada uno y esto conlleva a actuar de cierto modo para evitar, en lo posible, el tan temido
ridiculo. Con todo Y esto, el evitarlo no quiere decir que se esté exento de experimentarlo y
mientras se compruebe que todos los seres humanos son y estan vulnerables al ridiculo, se

podra afirmar que todos los seres humanos llevan un Clown dentro.

AUn asi, no a todos se les facilita el identificar su Clown o, incluso encontrarlo, pues no todos
estan dispuestos a entrar en los entresijos de su personalidad ni a dejar de lado el «pensar»
para darle paso al «hacer». Ciertamente, ser un actor Clown no es nada facil pero lo méas
envidiable, desde mi punto de vista, es esa facilidad para abrazar su fracaso y continuar con la
misma emocién con la que inicié el juego. Por esta razén, el actor Clown ya no evita el
ridiculo porque sabe que este es inherente a la vida; y, como ama la vida, se podria afirmar,
de igual forma, que ama el ridiculo. Aqui es donde le pierde el miedo a padecer el fracaso
porque, al abrirse a él, ya no lo padece mas y como ya lo conoce se dedica a vivirlo en vez de
sufrirlo. Entonces no se preocupa por lo que le pasé o por lo que le pueda llegar a pasar sino
que se preocupa exclusivamente por lo que le estd pasando. En otras palabras: un verdadero

Clown no se «pre-ocupa», simplemente se «ocupa.

Debido a esto, el fracaso se cataloga como un aliado de esta técnica porque es a partir del
mismo donde nace el Clown de cada quién, ya que las reacciones que aparecen de forma
natural cuando se experimenta la frustracion por perder algo en lo que se tenia esperanza es la
oportunidad que él usa para expresarse libremente y reconocer lo sensible que es, dando pie a
que el subconsciente actle con veracidad y exteriorice sus pensamientos sin tener tiempo
alguno de premeditarlos. En consecuencia, aparece lo mas comico y risible del Clown: el
reconocimiento de su fracaso, puesto que cuanto mas sufra el personaje, mas reira el pablico,

clave dada por Hernan Gené.

Ademas, cuando experimenta el fracaso, el lenguaje corporal también sufre ciertas
modificaciones que se salen de su propio control. Sus movimientos, posiciones o gestos
asumen de forma involuntaria un tipo de expresividad espontanea que, como se menciond
anteriormente, es una de las caracteristicas principales del Clown. «En otras palabras el
fracaso determinado por cualquier razén hara que el cuerpo del clown se exprese a voluntad y
de manera no consciente, ya que éste no intenta una actuacion sino mas bien estar en el

presente siendo €l mismo.» [Freddy Cabrera, ed. 2016: 27]



LA COMUNICACION DEL CLOWN

La mirada del Clown

Otro elemento importante en la técnica del Clown es la mirada, pues a través de ella logra
comunicarse y exteriorizar sensaciones que, muchas veces, con las palabras no consigue. Con
ella busca informar, conectar, generar una complicidad con quién le esta4 observando; busca
compartir sus emociones, sus sentimientos e inducir a la confidencia. Si un Clown no mira al
espectador dificilmente concebird la comunicacion con él, por ello es importante el
rompimiento de la cuarta pared. De ahi que Jara enuncie: «La mirada del clown acompafia
sus pensamientos, sus convicciones. Sus dudas y de nuevo sus convicciones, en ese proceso

continuo de hacer, detenerse para observar y continuar haciendo.» [Jesus Jara, ed. 2000: 67]

El Clown mira de frente, con ojos bien abiertos, nunca mira de reojo pues también su nariz
apunta hacia donde esta su mirada. EI ejemplo més fehaciente en esta descripcion es el del
suricato, asi como este animalito observa cada cosa a su alrededor de igual manera lo hace el
Clown, con unos ojos nobles e ingenuos, llenos de ternura y libre de pretensiones, siempre
atento a cualquier alteracion del espacio, siempre presto a operar. Por lo tanto, la mirada del
Clown resulta ser un espejo en el que salen a flote las emociones mas recénditas, se hallan
reflejos propios del que la contempla desde afuera y también se alcanza a desmitificar el

trascendentalismo que, muchas veces, se le da a la vida.

El Clown gesticula e imita. Rie.

A través de la mirada nutre su repertorio y se inspira al examinar cualquier conducta que le
genere interés y después podra reproducirla a su manera, dandole su toque clown. Por tal
razon, se fundamenta en tres de las actividades mas corrientes del individuo: la gesticulacion,
la imitacion y la risa. Utiliza los gestos para comunicar, para exteriorizar sus pensamientos,
para expresarlos; la imitacion para aprender, para dominar nuevas habilidades, para empatizar
con el otro. Y concomitante a ellas, aparece la risa como ese guifio que nos permite

comprender y asimilar la realidad.

El Clown necesita de mucha exploracidn, debe sentir y expresar, reir y gesticular, debe imitar

porque de alli surgird su repertorio. Asi como lo hace el bebé, primero comunicandose a



través de las emociones*; luego, ensaya todo lo anterior y después, poco a poco, va
apareciendo el habla. Podria ser este el ultimo recurso de comunicacion al que acude pues la
palabra es dramética por naturaleza y un Clown no apela al drama, «es un personaje muy
simple como para tener una honda dramaturgia», o0 por lo menos asi lo piensa el dramaturgo
argentino Herndn Gené. Y, de manera analoga, Cristina Moreira plantea que la fluidez de su
humor apelara al contraste y a la sorpresa, a la incoherencia entre lo que espera y lo que

realmente le acontece.

El Clowny la risa

¢Por qué los espectadores rien del Clown? ¢Por lo que hace? ;O por lo que no hace? Antes
que nada es indispensable aclarar que «no hay comicidad fuera de lo propiamente humano»,
plantea el autor francés, Henri Bergson, en su célebre ensayo La risa. Y bien, ellos rien
porque ven en él benevolencia y nobleza, se rien de lo que hace o deja de hacer, se rien por lo
que imaginan, porque se sienten identificados con él, porque notan algo conocido en él o en
su conducta, se rien de ellos mismos y mientras lo hacen, se aceptan pues se percatan de que
no son los unicos en el mundo que se comportan de esa manera, ven que no son los Unicos en
hacer tonterias. Por consiguiente, es su deber transmitir una imagen positiva como persona,
que haga mantener la fe en si mismo y en el ser humano como tal, jaméas se aceptaria a un
Clown grosero, maleducado o perverso pues ello entorpeceria la familiarizacion o la

identificacion, y por lo tanto la comunicacion también se veria directamente afectada.

Ahora bien, es necesario aclarar que el Clown no quiere hacer reir a nadie, él solo busca
hacer bien su trabajo no pretende hacerse el gracioso, la comicidad se da por accidente. Por lo
general, él ni siquiera es consciente de cuan comico es, quiza el actor lo sepa o habilmente ya
logre intuir que en muchos gags® la gente reira puesto que estan previamente ensayados, pero
el «personaje Clown» como tal nunca tendra como objetivo principal el generar hilaridad en
la audiencia. Gene lo ejemplifica de la siguiente manera: «No lo hace para ser gracioso, lo
hace para sobrevivir (Chaplin, Laurel & Hardy), para conseguir el amor de una mujer
(Keaton), para ayudar al préjimo (Hermanos Marx), etc. Nunca lo hace para hacer reir.»
[Hernan Gené, ed. : 24]

4 Lengua universal, segun la dramaturga colombiana Claudia Garcés
5 Gag: Efecto comico rapido e inesperado.



EL CLOWN ES TAMBIEN UNA HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Si bien es cierto que el Clown llega a través del mundo del espectaculo y el espectaculo es
comunicacion, hay emisores y receptores, entonces al impartir una clase para un docente
equivaldria a presentar un espectaculo; el ideal es mantener la atencion del publico durante el
transcurso total del mismo. Aqui emerge la responsabilidad tan grande que tiene el pedagogo,
la informacion que transmita debe ser veraz, clara y entendida por todos; debe realizar una
presentacion entretenida y atractiva a los sentidos, vistosa, asi por lo menos llamara la

atencion de aquel que no se note muy interesado en el tema.

Curiosamente el educador, al igual que el actor, como instrumentos lleva consigo la
expresion corporal y vocal, las que precisan de ser aprovechadas al maximo y muy bien
utilizadas pues necesitan encontrarse en condiciones aptas para las siguientes «funciones», en
este caso: clases. No estaria de mas mencionar que el salon de clases se convierte entonces en
un teatro y el tan insigne «actor» lleva la ardua tarea de ganarse la atencion de su publico. Asi
es como el Clown traspasa los limites de las artes escénicas, rompe los esquemas del teatro y
Ilega al campo de la educacién convirtiéndose en una herramienta pedagdgica que ha tenido

gran auge en los ultimos lustros.

Humanizando los procesos educativos

Humanizar el proceso educativo a través de la técnica del Clown se ha convertido en una
estrategia favorable en el campo pedagdgico porque permite sensibilizar tanto a docentes
como a estudiantes involucrados en el proceso ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo de esta
manera el entorno social y apuntando a una comunicacion mas asertiva y humana.
Particularmente, esto enriquece el lenguaje expresivo y todo lo referente al ambito
comunicativo puesto que este arte demuestra interés por las emociones humanas, las cuales
son connaturalmente comunicativas, y maneja el humor, lo que tiene repercusion en la

realidad de las personas.

Esta pedagogia busca formar un vinculo entre la comunicacion emocional y la academica
flexibilizando asi el proceso didactico. Igualmente, le brinda la oportunidad de innovar,
abriéndole puertas al campo pedagdgico para descubrir nuevos métodos de educacion que
pueden ser directamente aplicados desde el reconocimiento de habilidades, capacidades,

formas de ser y de aprender de cada estudiante, admitiendo a cada uno de ellos con sus



sentimientos, conocimientos, con sus vivencias particulares y significativas. Al igual que el

Clown, Unicos y auténticos.

El concepto de aprendizaje esta ligado a los pensamientos y a las emociones, conviene
destacar que el comprender la personalidad de cada individuo, tanto para los pedagogos como
para los alumnos, se convierte en una experiencia que enriquece notoriamente el proceso
formativo. Sin embargo, los pedagogos se preocupan mas por dominar esta cualidad la
dominan mas que los alumnos porque al ser los encargados de emitir la informacion se
sienten con una responsabilidad mayor a la de los receptores de la misma, cuando no deberia
ser visto de ese modo pues no todos los profesores utilizan el mismo sistema de ensefianza.
Por fortuna, esta metodologia también ofrece unas técnicas y sugerencias para entender sus
conductas, promover el respeto y darles la oportunidad de desarrollar sus capacidades para

luego mejorarlas.

Entre las propuestas planteadas en el trabajo de grado: La pedagogia, el arte y el
clown[2017], se hace cierto énfasis en la Pedagogia de la Felicidad, destacando el enfoque
humanista y constructivista que sostiene. Luego, la relacionan con la Pedagogia del placer
que menciona Jests Jara en su Manual Bésico del Pedagogo® donde presenta el humor como
recurso didactico e involucra la técnica Clown con este ideal de disfrute que se debe tener en
el proceso ensefianza-aprendizaje pues, como ya se expuso anteriormente, esta técnica
humaniza no solo los proceso artisticos sino también los educativos porque trabaja a partir del
sujeto mismo, resaltando varios elementos que lo sensibilizan: el juego, la risa, la torpeza, la
mirada, la expresividad, la autenticidad, lo comico, el fracaso como posibilidad; elementos de
naturaleza humana que, en su mayoria, posibilitan las relaciones comunicativas. Igualmente,
todos ellos tienen incidencia sobre las emociones y algunos incentivan considerablemente la

imaginacion, facultad necesaria en todo proceso de aprendizaje.

El juego y la risa
«Los juegos son la forma més elevada de la investigacion» Albert Einstein.

El juego vy la risa tienen una funcion social: el filésofo Johan Huizinga [2000] describe el

juego como una actividad esencial en la cultura, que complementa la vida desde su origen y,

® Encontrado en su Libro: EI Clown, Un navegante de las emociones.



ademas, esta lleno de sentido. El juego dificilmente se puede ignorar, por ello, al inmiscuirse
en la educacion, atrae al aprendiz de tal forma que le despierta inquietudes sobre el tema en
cuestion hasta que consigue hacerlo averiguar mas al respecto y asi ir profundizando poco a
poco. Al tomar elementos de la técnica del Clown, se evidencia como el juego propicia la
exploracion y el conocimiento, posibilita el uso de las habilidades del lenguaje y mejora las
relaciones comunicativas, asi como también ofrece estrategias para la resolucion de
problemas porque mantiene a los estudiantes enérgicos y atentos al presente, los mantiene en

el aqui y ahora.

A continuacién, se presentan algunas deducciones obtenidas por los estudiantes Mejia,
Paredes y Correa al implementar el juego y la comunicacion en el Clown acercandose a la

lectura creativa:
La técnica del clown, funcioné como mediadora en el aprendizaje, puesto que dentro de esta
se reconoce la importancia de la participacion, fomentando y dando cabida a sujetos activos
en su proceso de formacion, ademéas permitiendo la reflexién, el disfrute y el juego en el
momento de aprender y hacer, a través de una situacion desde la experiencia e interaccion real
gue posibilitd la construccién de las habilidades comunicativas para la integracion tanto social

como académica. [Mejia, Paredes, Correa, ed. 2017: 25]

Por otro lado, Bergson interpreta la risa como signo de entendimiento y de complicidad y
Karandash’ decia: «la risa no es un objetivo, es un medio que lleva la idea hasta el
entendimiento». Esta caracteristica propiamente humana puede ser producida por diferentes
causas como ya se ha indicado, mas aun en el contexto pedagogico se podria diagnosticar
como buen sintoma teniendo en cuenta las opiniones de estas dos ilustres personas. Y, como
si fuera poco, también permite familiarizarse e identificarse con los demaés, lo que favorece
los lazos sociales que se entablen con los comparfieros, aumenta la sensacion de pertenencia al
grupo, reduce el miedo de sus integrantes y los convierte en personas capaces de mirar desde

otros angulos su propio ridiculo.

El juego y la risa tienen una funcion importante en el entorno educativo, un ambiente
propicio y las emociones son fundamentales para el aprendizaje. Por ello, Jara [2000: 84-88]
considera que el proceso educativo no debe ser algo aburrido sino que debe ser algo divertido

y placentero, sensible a la dimensién humana y esto se consigue al implementar la técnica del

! Legendario Clown ruso.



Clown. EI pedagogo debe divertirse ensefiando y, de esta manera, permear al otro con dicha
emocion; pues el humor motiva, distiende, entretiene, hace los ratos mas agradables y amenos
y, en un ambiente tranquilo, posibilita las conexiones que le abren paso a la invencién y a la

imaginacion. Por ende, el juego y la risa tienen una funcion netamente creativa.

El pedagogo y su relacion con el Clown

Es indiscutible, para establecer cualquier relacion se necesita de escucha y conexién, qué
mejor manera de hacerlo que a través de la mirada. Asi como dice Jara [2000: 69]: «Si un
clown no nos mira, no existe», es imprescindible que la mirada del pedagogo también sea
directa y transparente como lo es la del Clown, de esto dependera la confianza que establezca
y una adecuada interaccién para el proceso ensefianza-aprendizaje. Por medio de esto, podra
percatarse del sentir, el pensar y el actuar del aprendiz; y esto es de caracter relevante, segun
lo destaca la pedagoga Maria Montessori, ya que facilita el reconocimiento de las
capacidades o habilidades, y de la forma de pensar que tiene cada individuo.

Ahora bien, el investigador y psicologo, Howard Gardner [1994], en su teoria de las
inteligencias multiples explica como hay diversas formas tanto de aprender como de hacer,
por lo que no se debe imponer una Unica inteligencia ya que cada alumno vive su proceso
individual conforme a sus cualidades y caracteristicas. También plantea que la inteligencia es
la capacidad para hacer algo de modo asertivo y se logra en distintas areas de la vida. No solo
existe la inteligencia cognitiva, hay otro tipo de inteligencias como la social y la interpersonal
que nos permiten interactuar con los demas, solucionar problemas, etc; esto tiene relevancia
al involucrar la técnica del Clown en este proceso, puesto que también existe la inteligencia
de tipo emocional, que se torna pertinente en esta propuesta porque permite interesarse en la

evolucion de las habilidades del lenguaje y la comunicacién.

Sin lugar a dudas, esto ayuda a entender que no hay alumnos incapaces sino que no todos
dominan su inteligencia cognitiva, seguramente, necesiten otros mecanismos de aprendizaje y
asi eviten pasar por la “pedagogia del sufrimiento”, que trae consigo consecuencias no tan
buenas para la salud ni mucho menos para el espiritu. Es esa pedagogia que presiona a los
alumnos y que se da de forma autoritaria, infundiendo, en muchos casos, mas temor que

conocimiento.



Si bien se mencionod que no se aceptaria un Clown grosero, maleducado o perverso, de igual
forma seria imposible generar empatia con un educador de este tipo. Un Clown no insulta ni
transmite violencia, un individuo encargado de formar a un grupo de nifios o de jovenes
tampoco deberia hacerlo, es inadmisible el tener este tipo de personas en el entorno educativo
porque probablemente generen traumas o complejos. La meta es instruir personas seguras de

si mismas, dadas a la comunicacion, sociables y felices.

Pedagogia del Humor
¢Qué es el sentido del humor? ¢Por qué utilizar el humor en el proceso educativo? Hernan
Gené define el sentido del humor como la capacidad de percibir lo comico. Esto es de gran
significacion en el momento del aprendizaje porque permite comprender la realidad, sirve de
ayuda para resolver conflictos y alivianar las tensiones, estimula la creacion. EI humor tiene
incidencia en el &mbito socioeducativo interviniendo desde tres niveles:

1. Nivel cognitivo: mejora el autoconocimiento.

2. Nivel afectivo: mejora el autoestima.

3. Nivel conductual: posibilita el autocontrol.
En consecuencia, mejora también la relacion con los demas debido a que promueve el anti-
perfeccionismo y la auto-aceptacion lo que hace que se tolere un poco mas el fracaso, aplaca
la altivez, sensibiliza, favorece la rapida adaptacion a cualquier cambio y, ademas, sirve
como recurso didactico. EI humor brinda al entorno educativo diferentes beneficios entre los
que se destacan:

e Agilizar el proceso ensefianza-aprendizaje

e Establecer relaciones sanas

e Posibilitar la confianza en las relaciones interpersonales

e Disfrutar del placer de reir en grupo

e Desdramatizar situaciones porque permite libera tensiones

e Ayudar a la resolucion de conflictos

e Tratar trastornos emocionales y solucionarlos

En esta medida, el humor realmente abre caminos para descubrir horizontes ignotos en el
campo de la educacion y también sugiere retos para los educadores actuales. No se busca el
instaurar chistes cualquiera o bromas eventuales, al hablar de humor dentro de este ambiente

se pretende «expresar la intencionalidad, objetivos, materiales y contenidos que se proponen



para conseguir los fines educativos previamente disefiados». [Jesis Damian Fernandez Solis,
ed. 06]

CONCLUSIONES

La elaboracion de este articulo permitié conceptualizar y teorizar varios temas que se habian
visto desde la practica a lo largo de los semestres cursados en relacion con el Clown.
Adicionalmente, las exploraciones realizadas en el Semillero de Comicidad de la Universidad
El Bosque permitieron ratificar los conceptos tedricos y practicos comprobando desde la
escena su relevancia tanto en el proceso creativo como en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Todos estos elementos claves en el universo del Clown: la mirada, la torpeza, la libertad, la
espontaneidad, el humor, el juego, la comunicacion, la verdad, etc, se convierten en recursos
que al implementarse en el ambito pedagdgico favorecen las habilidades creativas personales
de cada estudiante y ofrecen la posibilidad de ver el mundo desde la lI6gica del juego y del
amor por lo que se hace, por vivir y estar en el presente mas inmediato, en el «aqui y ahorax.

De igual forma, se concluye que el Clown en el mundo de la educacion ofrece a los
educadores diversas herramientas desde la Pedagogia del Humor y del Placer® colocando a su
disposicion unas tacticas que demuestran interés en las emociones humanas, lo que
sensibiliza los procesos formativos aceptando la realidad de cada individuo y procurando
educar al ser humano permitiendo el intercambio bidireccional de conocimientos y

emociones.

En este orden de ideas, se deduce que el humor consigue mejorar y agilizar los procesos
cognitivos porque motiva al saber, desarrolla la capacidad de memorizar en los estudiantes,
permite realizar las tareas desde una actitud positiva, incrementa tanto el gusto por el saber
como la necesidad de entender la informacién que brinde el pedagogo, esto en el ambito
pedagdgico; y en lo social, genera un ambiente constructivo ya que ayuda a formar seres
pacientes y tolerantes, permite el debate sin rayar en el conflicto lo que permite aceptar los

demas puntos de vista y ceder cuando no siempre se tiene la razén.

Por ultimo, se evidencia la importancia también del juego y la risa en la vida del ser humano
y la trascendencia que tiene ante la misma, pues mejora la parte comunicativa, evitando
estados de depresion y de rebeldia en los aprendices y también sirve para amortiguar los

fracasos que se presente en el proceso didactico. Estd comprobado que el Clown tiene un

8 Pedagogias expuestas por Jesus Fernandez Solis y Jesus Jara.



destino ludico y trasladar esta propiedad al entorno pedagdgico propicia satisfactoriamente la
aprehension de los conceptos, no solo tedricos sino también los practicos, permitiendo la
integracion de los mismos favoreciendo el aprendizaje y mejorando, de paso, las relaciones

humanas.

«El juego no siempre va acompafiado de sonrisas y carcajadas, éstas no son siempre signo
de estar jugando. En cambio, el juego siempre esta acompafiado de un Si profundo e interno,
de un esto es justo lo que quiero hacer en este momento»

Hearther Shumaker.
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