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infroduccién

Recuerdo que era jueves; a pesar
de tener mala memoriag, s¢ que fue
hace dos anos que entrdé a mi celu-
lar una llamada, y nada es mas
aterrador que esa llamada que
recibes en la que solo escuchas
alguien del otro lado llorando; en
este caso era mi mama.

- "Julian, su hermanag, en las escale-
ras de la universidad, haga algo’,
esto fue lo Unico que lograba en-

tender; pero sabia que no era algo
diferente a lo habitual; cuando
tienes un familiar con sincope, esto
se convierte en una rutina.

Y este es el caso de mi hermang,
pero en esta ocasion fue diferente;
se habia desmayado bajando las
escaleras de su Universidad, y de
uNa manera casi heroica un amigo
de clla hizo que la caida no fuera
del todo tragica, sin embargo, esta
se sumo al listado de experiencias
que he tenido que recopilar como
hermano de una paciente de un
sindrome que hace las pases con el
azar vy la suerte.

Sin embargo, soy alguien convenci-
do que el Disero Industrial, tiene
como objetivo hacer gque en la
mayor cantidad posible, los seres
que habitamos en este planeta
tengamos una mejor calidad de
vida, en perfecta sincronia con su
entorno.

Es asi, que motivado por hacer de
esta una oportunidad de impacto
real, y teniendo en cuenta que se
convierte en un fin emocional y sen-
timental, puse en marcha el desarro-
llo de scare como sistema de cle-
mentos, que como engranajes, cada
uno de ellos cumpliendo una funcién
particular, no son mas que el resulta-
do de meses de trabajo en la bus-
queda de una mejor calidad de
vida, en la posibilidad de vivir una
vida sin restricciones para mi herma-
na, y los demds pacientes.
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abstract

Si bien la medicina no la cataloga
como una enfermedad, el sincope
es un sindrome que se caracteriza
por una perdida subita de la con-
ciencia o desmayo; y aungue en
muchas ocasiones no resultan mor-
tales los episodios, el riesgo aumen-
ta exponencialmente debido a los
golpes ocasionados por estas
caidas.

Al tratarse de la rutina de cada
paciente, y luego de realizar la
investigacion con las personas que
padecen este sindrome, mediante un
sequimiento de sus rutinas, encuestas
y entrevistas; se desarrollo scare,
como un dispositivo de lectura de
signos vitales involucrados en los
sinftomas de un posible evento sin-
copal, para de esta manera antici-
parse y actuar de manera oportuna.

Se disend, de esta manera un siste-
ma compuesto por un dispositivo
integrado por sensores destinados
a la lectura y recoleccion de datos;
una aplicacion movil para lecturag,

control de informacion v personali-
zacion para cada paciente; y una
linea de indumentaria funcional
para la lectura de ritmo cardiaco vy
retroalimentacion para el usuario y
SU entorno.

En lo medida en gue se logra, a
traves de scare, anticiparse a
cada evento sincopal. Se mejora la
calidad de vida de los pacientes (y
sus familiares), diferenciandose de
esta manera de los weareables
destinados a lectura de datos,
aportando a un control real del
estado de salud de los pacientes.

desmayo - goloes - rutina - estilo de
vida - weareable - indumentaria




When dealing with the routine of
cach patient, and after conducting
research with people suffering from
this syndrome, by monitoring their
routines, surveys and interviews,
'scare’ was developed, as a rea-
ding device for vital signs involved
in the symptoms of a possible synco-
pal event, in order to anticipate and
act in a timely manner.

In this way, a system was designed,
consisting of a device composed of
sensors for reading and collecting
data; a mobile application for rea-
ding, information control and perso-
nalization for each patient; and a
functional clothing line for reading
heart rate and feedback for the user
and their environment.

'scare" anticipate each syncopal
event, improving the quality of life of
the patients (and their families), in
this way “scare” added diferential
value with respect to the wearea-
bles, destined to reading data, con-
tributing to a real control of the
health status of patients.

fainting - beating - routine - lifestyle
- weareable - clothing

syncope

Sudden loss of consciousness
associated with the inability to
keep the posture upright,
followed by a recovery
spontaneous
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problematica

Este sindrome (Sincope) caracteriza-
do por desmayos esponténeos se
traduce en una perdida de calidad
de vida para los pacientes que los
padecen, debido a las constantes
caidas y la inseguridad de no
poder tener una vida sin restriccio-
nes.

A su vez, afecta el desarrollo de sus
rutinas cotidianas, desarrollando un
cambio de conducta como por
ejemplo, limitarse en actividades
cotidianas, deportivas y perdida de
la confianza en si mismos, es asi que
este proyecto ve como una oportu-
nidad, ¢l idenftificar los signos de
alerta previos a cada evento sinco-
pal (Generar atencion rapida a
traves de la identificacion sintfomas
de manera anticipada), dandole
seguridad al paciente para el de-
sarrollo de su vida con normalidad.

Las personas cercanas al paciente,
pocas veces se dan cuenta que
tienen episodios de riesgo, lo cual
genera situaciones de intriga en las
cuales debido a la escasa informa-
cidn no es posible actuar de
manera oportuna. Si se logra actuar
de manera rapida se pueden redu-
cir los riesgos a los que estan
expuestos los pacientes.

De igual manera, al presentarse
estos eventos sincopales en las ruti-
nas diarias de los pacientes, hay
desinformacion en su entorno sobre
la manera como se debe actuar;
por ejemplo, el hecho de clevar las
piernas permite que haya una circu-
lacion de sangre que contrarreste ¢l
desmayo.

BN



social 4.1.

El desarrollo de este proyecto de
grado tiene una repercusion social
en 2 aspectos principales. Primero,
tenemos al paciente, el cual requiere
de un seguimiento de sus signos
vitales, los cuales le darian de forma
antficipada una respuesta a la
manera en coOmo puede responder
a un eventual episodio, esto a raiz
de lo impredecible que resulta
saber en que momento se presenta
y la carencia de un dispositivo
capaz de predecirlo. Segundo, de
su circulo social cercano, sobre el
cual fiene un impacto emocional
muy fuerte el convivir con un pa-
ciente de las condiciones contem-
pladas para este proyecto, repre-
sentando un alivio la resolucion de
este dispositivo.

4.2. econémico

La necesidad del paciente de iden-
tificar de manera acertada vy preci-
sa sus signos vitales, hace que se
recurra a la compra de diversos
dispositivos, como los son tensiome-
tros, monitores de ritmo cardiaco, e
incluso smart-watches, que se fradu-
Ce en gasto economico por parte
del usuario.

4.3. ambiental

El uso de diversos dispositivos hace
que se generen desperdicios de
embalaije, produccion, asi como de
disposicion final; que repercuten en
el ambiente vy el uso de los recursos .
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contexto

El contexto del sistema SCARE como
se usa en la vida cotidianag, resulta
complejo determinar un espacio
fisico definido pues puede presen-
tarse en el hogar, o en la oficing, la
universidad, tfransporte publico,
zonas urbanas.

Considerando el contexto colom-
biano como el primero para uso y
desarrollo del producto, segun esta-
disticas de la Sociedad Colombia-
na de Cardiologia y Cirugia Car-
diovascular (2005), nos encontramos
con que el 3% de la poblacion del
pais experimenta un episodio sinco-
pal; de este, del 37-50% pertenece
a una poblacion joven; vy el 30 %
tiende a repetir los episodios.
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justificacién

6.1. social

El desarrollo de este proyecto de
grado fiene una repercusion social
en 2 aspectos principales. Primero,
tenemos al paciente, el cual requiere
de un seguimiento de sus signos vita-
les los cuales le darian de forma
anticipada una respuesta a la
manera en como puede responder a
un eventual episodio.

Segundo, de su circulo social cerca-
no, sobre ¢l cual tiene un impacto
emocional muy fuerte el convivir con
un paciente con sincope, donde se
generan situaciones de riesgo.

6.2. econdmico

En el mercado se encuentran varios
dispositivos encargados de la lectu-
ra de signos vitales, pero con funcio-
nes especificas orientadas al presen-

te de cada una de las situaciones,

.

esto econdmicamente representa un
gasto adicional para el paciente, y
es ahi donde este proyecto se pre-
senta una ventaja frente a su com-
petencia.

6.3. ambiental

El hecho de reducir el uso de varios
dispositivos y simplificarlo en solo
uno, hace que ambientalmente se
reduzcan los desechos por embala-
je; procesos productivos tambien se
verian disminuidos asi como el uso
de piezas de mantenimiento; incluso
el gasto de energia eléctrica.

De igual manerag, entre el modelo de
desarrollo del producto se planted
un modelo de economia circular en
la que se tfiene en cuenta la disposi-
cion final del producto.

10



6.4. pertinencia
de diseno

El disefiador como actor integral en
¢l camino de la innovacion global, y
la busqueda de herramientas que
permitan a las personas una mejor
calidad de vida, tiene multiples
campos en donde su integracion
puede tener como resultado pro-
yectos de disefio que trabajen pro-
blemas reales, de impacto para
todos.

Es asi que el diseno se vuelve tangi-
ble como herramienta en la disposi-
cion de los elementos de scare, lo
toma de decision sobre los materia-
les v la relacion [ogica entre los
diferentes elementos, asi como la
interaccion con el usuario.

De igual manera al ser indumentaria,
el diseno de las diferentes prendas

de vestir debe obedecer a las dife-
rentes lineas, siendo el resultado de
estudios de tendencias.

La aplicacion movil desde su inter-
faz, debe de manera intuitiva dar
respuesta a los requerimientos del
usuario. Finalmente como sistema
complejo el disefio se hace presente
en la manera como los integra vy
hace de scare, un universo de inno-
vacion.

11
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objetivos

Desarrollar un dispositivo para pacientes con sincope que permita
evidenciar los sinfomas de manera anticipadag, reduciendo factores
de riesgo del paciente que podrian ser mortales.

/.2. especificos

|. Hocer una investigacion de los
sinftomas mas frecuentes y medibles
en la busqueda de signos de
alarma previos y durante estos epi-
sodios.

2. Busqueda y desarrollo de tecno-
logia capaz de suplir la lectura de
estos sinftomas

3. Disenar un sistema de productos
dotados de la tecnologia que lo
haga preciso vy eficiente.
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factibilidad

Si bien como sistema complejo de
clementos, en el que cada uno
cumple una funcidon determinada;
cada uno de ellos fue pensado
para su desarrollo real, salir del
concepto y materializarlo con cada
una de las herramientas que se dis-
pone, justo en el momento actual de
su desarrollo.

La barrera més grande que tiene el
desarrollo de un dispositivo como
este, es la tecnologicao, es por esto
que en gran medida la investiga-
cion se orientd en la busqueda de
la manera mas precisa vy eficiente de
medir los sinftomas de los pacientes
Ccon sinCope.

La complejidad de los sensores y
demads elementos que conforman el
scare, hace que para su realizacion
se haga un estudio de ingenieria y
tecnologia, este ademds de extenso
y costoso se realizaria en una
ctapa de desarrollo final del pro-
yecto, no estando incluido para
esta fase de desarrollo.

Sin embargo la investigacion reali-
zada, da como resultado los com-
ponentes que se usarian para su
realizacion, dimensiones, disposicion
dentro del espacio, construccion,
procesos de fabricacion y costo
estimado.

Es asi que para la etapa del pro-
yecto es pertinente la inclusion de la
informacion necesaria para su fabri-
cacion funcional.

13
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- Habitante de la ciudad capital,

de sexo femenino, y 23 anos de
edad.

- Estudiante, practica ciclismo como
deporte y ve este como su escape
de la rutina diaria. Vigjar.

- Dieta poco regulada y no le gusta
mucho la musica pero suele salir de
fiesta con sus amigos.

- Habil con la lecto-escritura, asi
como su elocuencia a la hora de
hablar en publico

- Es una paciente con sincope Va-
sovagal y episodios de bradicardia
recurrentes, pero su estado de
animo y sus malos habitos hacen
que esta situacion, aungue imprede-
cible, se suele presentar con mayor
frecuencia.

- Es una mujer generalmente calma-
da pero que tiene como prioridad
la fortaleza de su cardcter

16
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limites

El manejo de limite en el desarrollo
del proyecto tiene varias determi-
nantes que mencionar a continua-

cion:

10.1. salud

Estd enfocado a pacientes con un
cuadro medico ocasionado por
sincope, cualguier uso por fuera de
estos, lo determina el usuario, pero
su funcionamiento puede que no
sea eficiente si se desarrolla en
Ofros contextos.

[0.2. tecnologico

En lo busqueda de la eficiencia de
este dispositivo se debe tener en
cuenta dos virtudes. 1) debe ser

oractico 2) Portables, es asi que la

inclusion del paqguete tecnologico
debe cumplir esto, siendo eficiente
en la lectura de sinfomas, en donde
lo maneras en que se tratan estos
esta ligado directamente a lo que
ofrece el mercado y en menor
medida a lo que los aliados estrate

17

gicos del proyecto pueden ofrecer.
tiene su limitante en los sinfomas que
puede fratar y no hacer una inclu-
sion de factores que interrumpa con
el cumplimiento de los dos factores
principales.



10.3. Social

El limite social y el momento en que
se vincula estos actores (Especificar
cuales son), puede que tenga unas

implicaciones en la privacidad de

los pacientes, es asi que solo en el
momento que ocurre ¢l episodio se
debe vincular a este haciendo que
SU USO NO se convierta como medida
de conftrol en el desarrollo de las
actividades de los pacientes.

No es un dispositivo de control de
la privacidad, se desarrolla como
signo de alerta para tener tfranquili-
dad en su circulo social, y de ocurrir
el episodio actuar de manera
rapida vy eficiente

10.4. econdmico

Debido a la cantidad de tecnolo-
gia que debe tener este dispositivo,
representa un reto econdmico para

poder producirlo como objeto fun-

cional, asi mismo pensando en su
desarrollo a futuro como producto.

joy technology
enjoy design.

enjoy

66

18
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marco tedrico

['1.1. definicion

El sincope es la perdida reversible de
la conciencia asociada a pérdida
del tono postural como consecuencia
del inadecuado flujo sanguineo cere-
bral. Al reconocer los sintomas premo-
nitorios las personas que han pade-
cido este trastorno se sientan o
acuestan para evitar llegar a la
pe¢rdida del conocimiento; a esto se
llama presincope y en la mayoria de
casos puede tener las mismas conno-

taciones del sincope. (Bénitez et al.,
2005, p.17)

Sincope
(Del gr. synkope.)

Pérdida subita de la conciencia
asociada a la incapacidad de
mantener la postura erguida,
seguida por una recuperacion
espontdneaq. (Bénitez et al., 2005, p.25)

21




itez et al.,, 2005, p.2-3)

Imagen 1. Estadisticas de poblacién
(B¢nitez et al., 2005, p.26)
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['1.2. Causas

Sincope reflejo
o mediado neuralmente

Sincope
ortostatico

Los sindromes

de «robo»
(Bénitez et al., 2005, p.1 1)

Arritmias
cardiacas

enfermedad
estructural cardiaca

Derivadas de
mal diagnéstico

(Bénitez
et al., 2005, p.10)
Imagen 1. Estadisticas de poblacién

(Bénitez et al., 2005, p.10-11)



se refiere a un reflejo que cuando es activado induce vasodila-
tacion y bradicardio; sin embargo, la contribucion a la hipoten-

sion sistemica y a la hipoperfusion cerebral puede diferir conside-
rablemente.

Es aguel que ocurre al asumir la posi- cidn de pies o por mante-
ner esta posicion en forma prolongada. Es resultado de una falla
del mecanismo vasoconstrictor por dis- minucion o ausencia del
tono simpatico y la subsecuente liberacion de norepinefrina.

pueden causar sincope cuando un vaso sanguineo tiene que

suplir simultGneamente la circulacion al cerebro y a una extremi-
dad.

Pueden causar disminucion en el gasto cardiaco que ocurre
indepen- dientemente de las demandas circulatorias.

puede causar sincope cuando las demandas circulatorias sobre-
pasan la capacidad reducida del co- razdn para incrementar
su gasto cardiaco.

algunos episodios caracterizados por la perdida de consciencia
como desordenes metabodlicos y alimenticios, asi como epilepsia e
intoxicacion; incluso desordenes que simulan sincope sin perdida
de consciencia como Cataplexia.
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[ 1.3. sinfomas

El flujo sanguineo cerebral normal es
de 50- 60 mL/O2 por minuto/ 100 g
de tejido. Una re- duccion del VO?2
a 3.5 mL de O2/min por 100 g de
tejido produce el sincope. Cuando
la reduccion se acerca a este limite
¢l paciente puede experimentar

. . . .. Bajo condiciones
manifestaciones de disminucion en normales, con
las funciones corticales que puede bpm bradicardia dl
describir como veértigo, vision borro- max 100 disminuir siendo mas

. . recurrente.
sa, alteracion del campo visudl,

p¢rdida de control sobre los movi-
mientos oculares y otros movimientos,

los que usualmente preceden al Hay una disminu-

episodio sincopal, y seria justifica- - Eﬂl&%ﬁg'ﬂ% oe
ble emplear el termino presincope o 9 asociado ala
sensacion cercana al sincope para max 37°¢ ;@rgs_'ggcggi”o'
referirse a ellos. El reconocimiento de
estos sinfomas premonitorios hace
que el paciente busque la posicion
de su- pino o sentarse para evitar
legar al sincope. Sin embargo, tam- Aumento de la humedad manifes-
bien ocurren cambios relacionados fandose en la sudoracion (Fria o

caliente) previo al episodio sinco-

con el mecanismo del sincope mas oal,

que con la reduccion del flujo san-
guineo cerebral, como sudoracion,
sintomatologia disautonémica, cefa-

lea, nduseas e hiperventilacion.
(Benitez et al., 2005, p.18)
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Tabla 1 Diagnostico diferencial de sincope: convulsion vs. hipotension
Observacion Convulsién Sincope

Inicio Sdbito Gradual
Duracién Minutos Segundos
Movimientos anormales Frecuentes antes de la caida Raros
Cefalea Frecuente (después) Ocasional (antes)
Confusién post-evento Frecuente Raro
Pérdida de control de esfinteres Frecuente Raro
Mordedura de lengua Frecuente Raro
Prédromo Aura Malestar
Amnesia Frecuente Ocasional
EEG Frecuentemente anormal Usualmente normal
Desencadenantes Deprivacién del suefio Tos, miccién, post-prandial.
Flacidez Ausente Frecuente

Tabla 1. Diagnéstico diferencial del sincope: convulsién vs. hipotensién
(Bénitez et al., 2005, p.16)

Evaluacién de sincope Evaluacién del sincope
Historia dlinica, examen fisico, toma de presion Historia CII'I'IIiCG, examen fisico, Iomn de presion
arlerial acostado y sentado, y EKG arteriol acostado y de pie, y EKG
Certeza diagnéstica o sospecha Sincope de cousa inesplicada
Enfermedad estructural cardiaca o Ausencia de enfermedod estructural
Evaluacién para confirmar la enfermedad EKG anormal cardiaca o EKG normal
|
A 4 %
Evaluacién .
‘ ) Si no se hace diagnéstico cur:iu;a Frecuente/severo Unicofraro
Diagnéstico #| considerar sincope
inexplicado (algoritmo 2)
r
Evaluacién de sincope Parar
vasovagal evaluacién
Tratamiento
Tratamiento
Tabla 2. Evaluacioén del sincope . ——
(Bénitez et al., 2005, p.16)

Tabla 3. Evaluacién del sincope causa inexplicada
(B¢nitez et al., 2005, p.16)



I'1.4. indumentaria

Los wearables son aguellas prendas
o complementos que incorporan un
dispositivo electronico que incluye
un microprocesador, con la finalidad
de ofrecer funciones dignas de pro-
ductos de un tamano mucho mayor
sin apenas darnos cuenta de que
los llevamos encima. La funcion de
esta tecnologia es la de realizar
alguna funcion especifica. Ahora
mismo, se encuentran en auge a
pesar de llevar unos 500 anos en el
mundo.

Wearable, procede de la lengua
inglesa y cuyo significado corres-
ponde a “vestible” o “llevable’, en la
jerga tecnologica se puede traducir
como “tecnologia ponible” o ‘com-
putadora corporales o llevables’.

Si con las invenciones de esta tec-
nologia primaba el formato futurista
y tecnologo, esto ha comenzado a
permutar. Pulseras, anillos vy relojes a
la moda son lo que se puede obte-
ner hoy en dia. Un ejemplo de esto
es la marca Wetech, se trata de
pulseras que cuentan con una zona
interactiva y con siete funciones
disponibles, se activa con el movil.

Estos dispositivos almacenan toda
la informacion sobre tu estilo de
vida, los kilometros que andas al

dig, las horas que duermes.
(Munoz, 2019)

El fabricante textil japonés Toyobo
desarrolld un material que aplicado
en la parte interna de la ropa
puede medir ritmos bioldgicos como
la frecuencia cardiaca, la respirato-
ria y la sudoracion llamado
'cocomi'; e¢s un material altamente
conductivo que se coloca entre
capas de resina a modo de circuito,
segun explica la compania en un
comunicado.

La parte que toca la piel recibe
sefales electricas de los musculos
apenas perceptibles v envia los
datos a un teléfono inteligente u
otro dispositivo similar que muestra
la informacion. La compania planea
utilizar el material en prendas de
deporte gracias a sus altas propie-
dades elasticas y a lo fino que es,
pues solo tiene 0.3 milimetros de
grosor. (EFE, 2015 )

Imagen 2, cocomi,
(EFE, 2015 )

27



[ 1.5. zonas corporales

Con el fin de hacer mas eficientes
los resultados obtenidos por los
sensore, se determinaron unas zonas
corporales en donde los signos

vitales se perciben con mayor inten-
sidad:

C

Aorta arterial / corazon

C ——> Arteria humeradl

— > Artferia radial

Vena iliaca / Entrepierna

@ —> Vena femolar / Vena Safena

® ——>»  Arteria dorsal del Pie

/ Vena yugular / Cava superior

28
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estado
del arte

En el camino de desarrollo del siste-
ma SCARE, se tuvo en cuenta la
oferta de productos con funciones
similares y de esta manera lograr
hacer un mejoramiento en el funcio-
namiento como en las caracteristicas
de uso y su funcidn en cada uno de
los contextos.

En primer lugar esta la Burton Amp
Jacket; e¢s el primer antecedente de
tecnologia puesta al servicio de
piezas de indumentaria. Tenia como
publico objetivo, dentro de esta
alianza de marca, deportistas de
snowboard. Tenia un enfoque hacia
el control de musica mientras se
practica el deporte, con el fin de
hacer mas facil el uso del Ipod. Al ser
desarrollada en capas de Gore-Tex,
tenia la virtud de ser impermeable,
haciendo posible un acceso multime-
dia sin necesidad de manipular el
dispositivo.

DA

-

Pece a que el lood tuvo gran éxito,
esta chagueta no corrid con la
misma suerte y no fue apropiado
como producto por los usuarios,
quizd por el momento en que fue
desarrollada (2003) en donde lo
tecnologia carecia de practicidad
y resultaba incomodo su uso y mani-
pulacion. Adicionalmente el hecho
de solo poder controlar la musica,
siendo de esta manera escasa su
funcionalidad en contexto real.

Imagen 3. burton Amp Jacket
(512 pixels., 2005)




Sin embargo una propuesta mas
reciente es la Levi's Commuter Trucker
Jacket with Jacquard by Google. El
nombre es bastante largo, pero se
debe a la alianza entre estas com-
pafias con el fin de disefiar y produ-
cir una jacketa con la tecnologia
para integrarse a los dispositivos
moviles.

Con un disefio mas casual, enfocado
hacia una vida mas cotidiana, con-
secuencia de la intervencion de
Levi's, se aleja de lo propuesto por
Apple con su chagueta para depor-
tes. Adicional a ello la tecnologic
incorporada tiene funciones de con-
trol multimedia por medio de gestos y
movimientos, de comandos de voz
para indicaciones de navegacion asi
como recibir lomadas y mensajes.

Integra una unidad de carga
micro-usb, asi como bluetooth para
realizar la conexion con el dispositivo
movil. Uno de los elementos que no
hacen perfecta a esta chagueta es
la carga, pues se debe realizar en el
dispositivo y la chagueta, lo que
acomplejiza su uso.

Imagen 4. Levi's Commuter Trucker Jacket
with Jacquard by Google

(Peiia., 2018, Digital Trends)
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trabajo
de campo

Al ser un proyecto de salud, enfoca-
do al desarrollo de un producto de
disefio que genere una interaccion
con el usuario, se debia contemplar
3 aspectos diferentes en los cuales
se desarrollaria el producto, asi
como los actores involucrados con
el fin de generar insights para ¢l
desarrollo del producto final.

En primer lugar esta el usuario. Se
trabajo con dos pacientes diagnos-
ticados, ambas de sexo femenino y
con recurrencia en los desmayos, en
las que se pudo evidenciar una
perdida en la calidad de vidag, asi
como el riesgo que representa cada
episodio.

Se realizaron preguntas a estos
usuarios sobre el desarrollo del des-
mayo, identificando la manera en
que se hace preciso intervenir, lo
que dio como resultado la necesi-
dad de visualizar y comunicar

31

Laura Pinzén
Profesional - 24 afos

‘Presento episodios de sincope
cada tercer dig, o dia de por
medio, incluso todos los dias de la
semana.”

‘La primera vez que me desmayé me
dijeron que tenia anorexia o bulimia”

“‘Cuando me voy a desmayar no
siento absolutamente nada, solo me
desmayo, no recuerdo absolutamen-
te nada ni antes ni después, mi
mente queda totalmente en blanco’

‘Es una situacion muy dificil de
llevar”






Ll

En ultimo lugar se entrevistd a Estu- La informacion recolectada, de la
diantes de Medicina de la Universi- mano con el marco tedrico, sirvieron

dad el Bosque, (Tabla 5) con el fin como eje central para el reconoci-

de identificar que ocurre en cada miento, identificacion y comunica-
uno de los momentos previos, duran- cion de sinfomas en la fase de

te y posteriores del desmayo, asi disero de cada uno de los produc-

como sus sintomas para hacer una tos, asi como los elementos de retro-
lectura mas precisa de los sintomas alimentacion tanto para el usuario
y los signos de alerta en cada uno Como para su contfexto.

de los episodios. El resultado de
este sirvid de guia para establecer
que sensores se aplicarian en el
desarrollo del dispositivo y la indu-
mentaria del sistema scare.
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Tabla 4: Reconocimiento del Sincope en contexto

20 personas

(Conoce usted que es {Han sido recurrentes

el sincope? ¢sos desmayos?

si EEREES no si ERES no
. (Sabe como actuar si

¢Ha tenido algun desmayo? alguien se desmaya?

si GEEEREE® no si GEEERTES Nno

Tabla 5: Reconocimiento de sintomas

8 personas

!Ha tenido pacientes !Hay un diagnostico
con sincope? claro?
si IS no si @RS no

Bradicardia/taquicardic  cu
Sudoracion  CE T
Temperatura  CE )

Hormigueo  CEEE
N
e

\

Dificultad respiratoria
Dolor de Estomago







enjoy
design




14

disefio

El disefio del sistema scare, al estar
compuesto por diferentes elementos,
se hace necesario que cada uno
de cllos se desarrollara de manera
independiente, siendo de esta
manera.

[ 4.1. proceso de disefio

El dispositivo scare, fue el primer
clemento en desarrollarse. En un
primer momento se pensd Como un
Unico elemento, pero que se volvia
limitado al momento de dar retroali-
mentacion al usuario y a su contex-
to. La primera propuesta como pro-
totipo fue una banda de uso per-
manente para el brazo.

Debido a la necesidad de dar
retroalimentacion a los usuarios y
personas que pudieran intervenir en
un episodio sincopal, se decidio
desarrollar pruebas de disefio de
indumentaria funcional, en las que se
excluia en un primer momento el
dispositivo; sin embargo esto repre-
sentaba una limitante de uso, asi

como de compra debido a el
disefio de solo una prenda de vestir
(Chagueta) la cual no podia ser
usada en los demdas contextos de la
vida rutinaria de los pacientes, lo
que se tfraduce en un control incom-
pleto de los sintomas.

La aplicacion movil si se ha encon-
trado presente en cada una de las
fases de desarrollo del sistema,
iniciando como factor para lectura
y comunicacion de los diferentes
sinfomas y estado de salud del
paciente, y finalizando como un
clemento central de comunicacion,
identificacion, personalizacion y
lectura de sintomas y demds elemen-
tos del sistema.

37



dispositivo
scare

Brazalete de uso per-
manente para lectura
de sinfomas y comuni-
cacion de ellos a la
aplicacion movil

ropa
scare

Chaqgueta compuesta
de sensores para
identificacion de sinto-
mas que pueda des-
encadenar en un epi-
sodio sincopal.

app
scare

Aplicacion para dis-
positivos moviles para
lectura de signos vita-
les y comunicacion en
caso de un posible
episodio sincopal.

38

Dispositivo de lectura
de signos vitales para
la identificacion de
sinfomas, para comuni-
cacion de estos a la
app con ¢l fin de ge-
nerar una respuesta
rapida.

Linea de indumentaria
funcional disenada
para las diferentes
rutinas, que sirve como
clemento de portabili-
dad y conexion del
dispositivo.

Aplicacion para dis-
positivos moviles para
visualizacion de signos
vitales, comunicacion
en caso de presentar-
se un posible episodio
sincopal, asi como
personalizacion de los
clementos de retroali-
mentacion del sistema.



@

Y

secuencia
de uso

4 El dispositivo tiene como

=

virtud la portabilidadg, vista
en su espacio reducido
para incluir en este su pa-
J quete tecnico.

R
|

»
|

b

Ponte cualquiera de las
prendas de vestir scare,
disefiadas para darte retro-
alimentacion.»

39
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4basta con introducir y conectar al
Plug USB 3.0 el dispositivo, para
iniciar con la lectura de sintomas v
de comunicacion a los demdas com-
ponentes.

La scare app te permite visualizar tu
estado de salud, realizar personali-
ZQCion, asi como comunicarse con tus
contactos si se presenta alguna ano-
malia.»







——— Mattew Bellamy ——
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4.4, factor diferencial

De acuerdo al andlisis de referentes,
y teniendo en cuenta las necesida-
des del usuario, scare aparece de
manera inedita en el desarrollo de
un sistema con ¢l fin de identificar
de manera anticipada episodios
sincopales.

En conjunto, el sistema viene a suplir
la necesidad de manera eficiente
en cada uno de los aspectos iden-
tificados (Vinculacion a la vida
cotidiana, anticiparse al desmayo,
visualizacion de estado de salud y
retroalimentacion)

46

Ademads la tecnologia usada como
lo son los sensores, baterias y otros
clementos electronicos para su fun-
cionamiento hace que se puedan
reducir al maximo las dimensiones
del producto.

Adicionalmente de acuerdo al estu-
dio de referentes encontramos que
no existen productos con estas ca-
racteristicas en el mercado actual.

De acuerdo a la vigilancia tecnolo-
QiCQ, NO se encontraron patentes
relacionadas con este proyecto, ni
productos similares para anticiparse
a los eventos sincopales; v la tecno-
logia para la lectura de sintomas y
episodios solo se ha planteado
para un uso en entornos medicos y
de dimensiones que no lo hacen
portables, haciendo que scare se
convierta en una opcidon de compra
para este nicho de mercado.
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[4.5. tecnologia

Tapa Superior

> Vibrador

* Bateria

___>» Dz09308 mAh

Giroscopio/

acelerometro !

Sensor Humedad ‘_’ f;r:‘;sor Temperatura
HR 201 (—\ ‘, ‘

Bluetooth

Micro Chip D E—

Estructura central
Aluminio

Entrada
USB 3.0

Tapa Inferior
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6k enjoy
shape

El nombre surge de la union de
e la inicial de la problemdatica, y
el cuidado que se debe hacer
P m r de la calidad de vida de los
pacientes, pero en conjunto, al
V u I espanol, se fraduce en el
miedo de llevar una vida cao-

I I racterizada por desmayos
espontaneos.

Caviar Dreams (Regular-Bold)

cocogoose (Regular)
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| 4./. costos de componentes

De acuerdo a la investigacion de
componentes, se realizd un costeo
de cada uno de los componentes
de manera independiente, sin tener-
se en cuenta los costos por produc-
cion y precio de venta final.

componente Precio

Bateria recargable: DzO9 308 mAh |'1.400 COP

Sensor temperatura: LM35 4,000 COP

Sensor de humedad: HR 201 2000 COP
Giroscopio, Bluetooth: mems 10.000 COP
mpu-6050

Altavoz: Blackview A30 28.000 COP

Terminal LED: Conector 47000 COP

102.400




[4.8. empaque

El empaque del dispositivo estd
comprendido por una caja de
carton reciclado laminado blanco,
con texturizado en su cara superior
y laterales en terciopelo.

En el interior cuenta con una ban-
deja removible plastica texturizada
del color de la caja exterior en
donde se encaja el dispositivo.

En su interior se encuentran las ins-
trucciones, guia rapida, cargador y
guia visual de conexion con la

scare app.
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Las prendas de vestir al venderse en
las tiendas fisicas son entregadas
en bolsas recicladas de papel, y
adicionalmente se disend marquillas
rigidas para indicaciones de
lavado, redes sociales y costo de
cada una de las prendas.







149. mercadeo

La venta de scare como producto,
se hard en varios escenarios, con el
fin de llegar al nicho de mercado
que se establecio en la investiga-
cion de usuario.

En primer lugar se tendrd una tienda
fisica en la que se hard la exhibicion
y venta del dispositivo scare vy la
ropQ; Con espacios de experiencia
de uso, realidad aumentada vy per-
sonalizacion; asi como probadores
para la compra de la indumentario.

Se tendra tambien un catalogo de
venta onling, con las mismas opcio-
nes de personalizacion, y que
estard enlazada con la scare app,
con el fin de generar una experien-
cia de compra intuitiva, sencilla y
cficiente.

En la tienda fisico, también se podrd
acceder al scare enjoy eco, para
reutilizacion de materias primas.

Imagen 8. implementacion de marca
en redes sociales.
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Con el fin de atraer nuevos clientes
y comunicar la experiencia scare,
también se hizo una intervencion en
redes sociales, donde se subird
contenido para compra como pro-
mociones, personalizacion, y nuevos
productos, asi como canal de comu-
nicacion con los clientes.

Q Scare.

AGREGAR UN BOTON

4 w @

Publicar Foto Promocionar Ver como

o Atin no tiene calificacién + Ropa (marca)

Inicio Publicaciones Opiniones Fotos Tienda Ofertas

6 18 10
Publicacion.. Seguidores  Seguidos
o Editar perfil

scare,
Wearit,
Connect it.
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conclusiones

En el desarrollo de los prototipos se
evidencio la implementacion de la
tecnologia con el fin de generar
una interaccion entre el usuario v el
producto. El dispositivo y la indu-
mentaria cuentan con elementos de
retroalimentacion, asi como de co-
municaciéon con los demds elementos
pudiendo de esta manera realizar
comprobaciones.

Sin embargo este sistema, debido a
los altos costos de produccion llega
a un punto conceptual, pero con los

clementos suficientes para su desa-

rrollo.

El uso de los sensores puede variar
de acuerdo al estudio de ingenieric
por realizar, teniendo en cuenta su
funcionamiento en conjunto, la
eficiencia, y siempre teniendo en
cuenta las reducidas dimensiones
para lograr que su uso sea practico

y comodo para el usuario.

53

De igual forma la app no se desa-
rrollé por costos, usando para las
comprobaciones una app desarro-
loda por un tercero donde se tenia
lectura de los signos vitales identifi-
cados por el dispositivo, y conecta-
do por bluetooth.

Este desarrollo carece del diseno

de la indumentaria, excluyendose v
dejandose para una fase podstuma
de la realizacion de este proyecto.

Finalmente el usuario de lograr reali-
zarse este sistema, mejoraria su cali-
dad de vidg, teniendo en cuenta
que su uso es en las rutinas cotidia-
nas.
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