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Estudio bibliométrico del humor desde la psicologia positiva
Resumen

La investigacion del humor en el campo de la psicologia es reciente, el objetivo de esta
investigacion era realizar un analisis bibliométrico que permita el rastreo de la informacién para
generar una linea de base, conociendo la frecuencia y relevancia de la produccion cientifica, se
utiliz6 una metodologia cuantitativa-descriptiva. La muestra es de 59 documentos digitales, de
cuatro bases de datos: PubMed, Web of Science, Scopus y Scielo. En los resultados se encuentra:
publicaciones desde el afio 1994 al 2023, el pais que mas aporta estudios es Estados Unidos, la
revista con mas publicaciones es Frontiers in Psychology, los estudios correlacionales como
metodologia més frecuente, el Cuestionario de estilos de humor (HSQ) como instrumento méas

utilizado.
Palabras clave: Humor, psicologia positiva, revision bibliométrica.
Abstract

The investigation of humor in the field of psychology is recent, the objective of this investigation
was to carry out a bibliometric analysis that allows the tracking of the information to generate a
baseline, knowing the frequency and relevance of the scientific production, a quantitative-
descriptive methodology was used. The sample is 59 digital documents, from four databases:
PubMed, Web of Science, Scopus and Scielo. The results include publications from 1994 to 2023,
the country that contributes the most studies is the United States, the journal with the most
publications is Frontiers in Psychology, correlational studies as the most frequent methodology,

the Humor Styles Questionnaire (HSQ) as the most used instrument.

Key words: Humor, positive psychology, bibliometric review.
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Introduccion

Desde sus inicios la psicologia clinica se bas6 en un modelo médico que realiz6 varios
esfuerzos por comprender la enfermedad y el malestar, sin embargo, con los afios se ha entendido
que tener bienestar no es la ausencia de enfermedad, sino poder incrementar y potenciar las
fortalezas de cada ser humano. La investigacion en psicologia ha estudiado los aspectos positivos
de la experiencia humana, para entender y fortalecer factores que influyen en el crecimiento
individual, de las comunidades y sociedades, promoviendo una mejor calidad de vida y previniendo
patologias que puedan surgir ante situaciones adversas (Contreras & Esguerra, 2006; Simonton &
Baumeister, 2005).

La psicologia positiva se ha interesado en el estudio de ese bienestar, dandole importancia
a las fortalezas y virtudes del individuo, desarrollando herramientas que permiten potencializar y
mejorar la calidad de vida de las personas, iniciando desde la prevencion y promocion de la salud
mental (Carbelo & Jauregui, 2006).

El precursor de la psicologia positiva Martin Seligman, lider6é con ayuda de un grupo de
investigadores, estudios relacionados a los rasgos positivos o también Ilamados fortalezas,
principalmente buscaban describir un conjunto de rasgos positivos universales, que pudieran
aplicarse a todos los individuos independientemente de su entorno social y cultural. Analizaron
diversas tradiciones religiosas, filosoficas y culturales, en paralelo analizaron estudios psicolégicos
y aportes desde la psicologia en el campo de los rasgos positivos (Peterson & Park, 2009).

Como resultado de estos estudios se reconocio la concurrencia en diversas culturas de seis
categorias de virtudes, las cuales son generales y deseables en todos los individuos. La
trascendencia hace parte de ellas, la cual permite a los individuos dar un significado a su vida; para

operacionalizarlas, se identificaron 24 fortalezas personales definidas como atributos positivos que
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se manifiestan en el pensamiento, emocion y conducta de una persona, que le permiten vencer las
situaciones estresantes de la vida cotidiana (Darewych et al., 2021).

El sentido del humor hace parte del conjunto de 24 fortalezas del caracter que tienen los
seres humanos, definido como la capacidad para experimentar o estimular una reaccién como la
risa, que permite el desarrollo o el logro de un estado de &nimo positivo (Lépez et al., 2010). El
humor esta altamente relacionado con el bienestar subjetivo y satisfaccion con la vida, se define al
individuo humorista o con sentido del humor como habil para reir y bromear, y que cuenta con la
facilidad de hacer reir a los otros y ver el lado positivo de las cosas haciendo chistes (Rodriguez et
al., 2021).

El humor dentro de su definicién describe ideas afines pero que son diferentes
conceptualmente Warren et al. (2021) como sentido del humor, se define como la diferencia
individual en la predisposicion a reir o divertir a los demas que es considerado una fortaleza desde
la psicologia positiva, ademéas es un estimulo que suscita la risa, al que nos referimos como,
comedia. Otra definicién utilizada es la percepcion del humor como un estado psicol6gico que se
asociaa larisay la diversion; desde la personalidad, se operacionaliza el humor como una tendencia
algo inalterable a reir y divertirse o generar esto en otros.

Las investigaciones realizadas sobre el sentido del humor han aportado grandes
contribuciones a la comprension del humor, se han desarrollado multiples instrumentos, escalas
autoinforme que desde sus supuestos teéricos han intentado medir el sentido del humor, entre ellos
el Cuestionario de sentido del humor (Svebak, 2010), el Cuestionario de respuesta de humor
situacional (Martin & Lefcourt, 1984), el Inventario de alegria de estado y rasgo (Ruch et
al.,1997), Humor Style Questionnaire (Martin et al., 2003) y Values in Action (Peterson &

Seligman, 2004).
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Existen 4 tipos de humor que fueron contextualizados en el Humor Style Questionnaire
“HSQ” (Martin et al., 2003) dos de ellos son adaptativos: el afiliativo y el reafirmante, que permiten
relacionarse con los demas, crear vinculos y no tiene hostilidad, permite una mejora personal el
cual involucra divertirse con las situaciones de la vida, usando el humor como estrategia para
afrontar las dificultades. Y dos estilos desadaptativos: el agresivo y el descalificante, en donde se
hace uso del humor desde el sarcasmo con el objetivo de ofender o hacer una critica que busca
dejar en ridiculo (Martin, 2003).

De la misma forma, algunos autores generan otra clasificacion de varios estilos o formas
de humor, los positivos y beneficiosos; afiliativo y de auto mejora, el primero favorece el
establecimiento de relaciones interpersonales y el segundo establece una vision divertida y objetiva
de la vida; por otro lado, estan los negativos y perjudiciales; agresivo y autoagresivo, el primero
busca resaltar a costa de la burla o sufrimiento del otro y el segundo es el uso de un humor descarado
de si mismo, divirtiendo asi a los demés (Salavera et al., 2018).

El humor positivo causa en cuanto a intencion una risa inofensiva, que provoca larisa en el
individuo y en quienes le rodean, el cual difiere del humor negativo, agresivo, ofensivo, etc. el cual
busca provocar la risa desde la critica, ofensa y ridiculizacién de los demas (Toledo & Garcia,
2010).

Es necesario mencionar algunos de los estudios que analizan al humor como un indicador
y facilitador de bienestar, entre estos encontramos al estudio de Vaillant (2004), donde se identificd
que el humor es un predictor del envejecimiento positivo y una estrategia adaptativa de
afrontamiento, ya que permite la expresion de la emocidn sin generar malestar individual y/o
colectivo, se reconocié que el humor aumenta y esta mas presente con la edad, disminuyendo

caracteristicas negativas del comportamiento.
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Investigaciones como la de Ruch y Hofmann (2017), aborda los beneficios de usar el
humor, para afrontar eventos estresantes, tener mejores interacciones sociales, ayuda a percibir una
mayor satisfaccion con la vida, potencializa la creatividad y se encuentra una marcada ausencia de
sintomas depresivos, ansiosos y emociones negativas en general en personas con sentido del
humor.

De la misma forma, las terapias de humor podrian ser valiosas para aminorar la presencia
de enfermedades de salud mental o0 mermar sus sintomas. Aproximaciones de tratamiento que
ademas limitarian los costes médicos, es decir sin efectos secundarios a diferencia de terapias que
no contemplen el humor (Martos, 2018).

Se evidencia durante el proceso de atencion terapéutica que el humor es una herramienta
que fortalece el rapport, facilita la obtencion de informacién importante, dota al paciente con mas
estrategias de afrontamiento en situaciones desafiantes a nivel emocional como psicolégicamente,
brindando una sensacion de felicidad y satisfaccion al paciente (Rodriguez, 2001). Asi mismo, se
ha evidenciado que el experimentar emociones positivas como el humor, genera una estructura
cognitiva mas amplia, flexible y diversa, por ende, se facilita la solucion efectiva de problemas y
la resiliencia (Isen, 2000; Vecina, 2006).

Investigaciones realizadas por Heintz como se cit6 en Wellenzohn et al. (2018), argumenta
que las intervenciones basadas en humor tienen un gran potencial para aumentar el bienestar, ya
que existen varios comportamientos humoristicos en la vida diaria, asi como estilos de humor.
Estos beneficios se evidencian en diferentes poblaciones entre ellas las que se encuentran en
tratamiento de dolor cronico hospitalario, el entrenamiento del humor muestra una mayor
reduccion de la percepcion del dolor y reduccion en el deterioro de la calidad de vida, el humor es
percibido por los pacientes como una herramienta de afrontamiento ante el dolor (Kugler et al.,

2021).
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Asi mismo, el estudio realizado por Carvajal (2010), llamado Evaluacion e intervencion del
sentido del humor en pacientes con dolor crénico, donde evaluaron el impacto del sentido del
humor en la adquisicion de un pensamiento flexible, el cual ayudaria a favorecer un afrontamiento
mas adaptativo reforzando emociones positivas como el humor, el estudio se realiz6 con 8 mujeres
y 2 hombres asistentes de una clinica del dolor ubicada en Bucaramanga Colombia, finalmente
evidenciaron la importancia del humor frente a la salud y bienestar, asi como la importancia de
incluirla en la intervencion de enfermedades crénicas que a su vez desencadenan dificultades
emocionales y psicoldgicas.

En el ambito laboral el humor positivo amortigua en los empleados los efectos en los
sintomas de salud ante el comportamiento hostil de los clientes, relacionandose de esta manera con
niveles mas altos de bienestar en empleados (Junca-Silva & Rueff, 2020), Sin embargo otras
investigaciones reconocen la importancia del humor afiliativo y agresivo, ya que ambos permiten
aliviar las tensiones personales mejorar la comunicacion y las relaciones interpersonales en los
grupos de trabajo, esto también se ve influenciado por las caracteristicas de la cultura occidental,
en donde se acepta este tipo de humor sarcastico y critico (Chen & Ayoun, 2021).

Se han demostrado los beneficios fisicos, emocionales y sociales del humor; siendo esta
una de las razones por las que la psicologia ha venido incluyendo el humor en la psicoterapia.
Autores como Albert Ellis, Frank Farrelly, Manuela O’connell, hacen uso del humor dentro de la
terapia, aumentando asi el bienestar de nifios, adultos y ancianos, ya que se evidencian mejoras en
la salud mental y en la salud fisica, como el proceso de afrontamiento ante diagndsticos terminales
o afecciones crénicas, permitiendo el cambio en la percepcion de la vida frente a lo que estan
viviendo (Reyes, 2010).

En otras investigaciones relacionadas a los efectos negativos de la pandemia por covid-19

en el personal hospitalario, se evidencio efectos como aumento del estrés y ansiedad frente al
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futuro, encontraron que el humor tiene un efecto amortiguador y es una estrategia de afrontamiento
exitosa en tiempos dificiles en enfermeras de Alemania (Bartzik et al., 2021).

Pese a que hace muy poco se reconozca al humor como una fortaleza dentro de la
psicologia, se ha demostrado que los cambios en el sentido del humor se asocian al éxito en
intervenciones desde la psicologia positiva, haciendo el papel de moderador, actuando como
mecanismo efectivo en la resolucion de conflictos o situaciones estresantes, a traves del
comportamiento humoristico en la vida diaria (Wellenzohn et al., 2018).

De acuerdo a investigaciones actuales, el humor ha recibido una mayor atencion
recientemente desde la psicologia positiva, sin embargo se ha abordado desde otros campos de
estudio, como se ha mencionado el humor ha tenido una gran relevancia en la psicoterapia
aportando efectos positivos sobre la depresion y la ansiedad, sin embargo se evidencian
inconsistencias entre los estudios con respecto al disefio, los participantes y la implementacion,
ademas la operacionalizacion es compleja ya que existen diversas definiciones del concepto y no
hay un acuerdo, sugieren continuar con la investigacion en humor prestando atencién al disefio de
investigacion (Sarink & Garcia-Montes, 2023).

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion, se plante6 el siguiente objetivo, realizar
un andlisis bibliométrico de las investigaciones sobre el humor desde la psicologia positiva y como
objetivos especificos seleccionar, categorizar y recopilar informacion acerca de la produccién
cientifica del humor, se tuvieron en cuenta diferentes indicadores bibliométricos que permitieron
clasificar afios, autores, revistas, idiomas, metodologia, instrumentos, intervenciones y areas de
investigacion, relacionados al humor, esto permitié conocer la frecuencia y relevancia de la

produccion cientifica hasta la fecha.
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Meétodo

Tipo de investigacion

Para satisfacer los objetivos de este estudio, se us6 un enfoque cuantitativo-descriptivo
(Hernandez et al., 2014) la unidad de analisis fue la palabra “humor” en el contexto de la psicologia
positiva y por medio de un estudio bibliométrico, el cual se centra en la investigacion de las
publicaciones a través de un analisis cuantitativo que tiene como resultado indicadores
bibliométricos, que proporcionan informacion de los avances y trayectoria del tema de estudio, a
partir de estos estudios es posible conocer las caracteristicas de la actividad cientifica de manera
numérica, también la importancia del objeto de estudio y asi se promueve la divulgacion y
desarrollo de produccidn cientifica (Angarita, 2014; Camps, 2007)
Muestras y/o participantes

La muestra estuvo compuesta por 59 documentos digitales, producto del uso de los criterios
de inclusion y exclusion, sobre un total de 246 documentos iniciales, la busqueda se realizo en las
bases de datos PubMed, Web of Science, Scopus y Scielo. Usando criterios de busqueda de
articulos en inglés y espafiol con disponibilidad de texto completo y que estén en la linea de la
psicologia positiva, asi mismo se incluyeron los articulos publicados del afio 1994 hasta el 2023.

Por otro lado, no se tomaron en cuenta los articulos que se encontraban en un idioma
diferente al espafiol e inglés, que no tenian acceso completo, publicados antes del afio 1994 y que
incluian al humor desde areas diferentes a la psicologia positiva.
Instrumentos o estrategias de evaluacion

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron los sistemas de busqueda
de uso libre de bases de datos anteriormente mencionadas, bajo los siguientes criterios de busqueda

(TITLE-ABS-KEY ("humor") AND TITLE-ABS-KEY (psychology AND positive)) AND
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(LIMIT-TO (SUBJAREA, "PSYC")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "Spanish")). Acotando los documentos del afio 1994 hasta el afio 2023, asi como
los criterios de inclusion y exclusion anteriormente mencionados.

Procedimiento

Para la elaboracion de esta revision bibliografica se tomé como guia la metodologia
propuesta por Gémez-Luna et al. (2014), quienes establecen 3 momentos importantes, el primero
es la definicion del problema, que debe ser lo suficientemente especifico y comprensible para dar
respuesta a lo que los investigadores desean conocer del tema y la busqueda de informaciéon, donde
se debe hacer uso de todas las herramientas cientificamente aprobadas para la exploracion de la
informacion, herramientas como libros, bases de datos empiricamente respaldadas, articulos con la
rigurosidad cientifica, tesis doctorales, entre otros. El sequndo es la organizacion de la informacién,
por medio de hojas de célculo o programas exclusivos para la sistematizacion de los datos
encontrados, de esta manera poder visualizar la relevancia entre articulos y eso se puede plasmar
en tablas, diagramas, esquemas entre otros. El tercero es el anlisis de la informacion, este se puede
realizar de manera manual o con la ayuda de alguna herramienta informatica, aqui es donde se
definen qué articulos tienen la relevancia para el estudio y se realiza el analisis de las caracteristicas
mas importantes de dichos articulos, en términos de frecuencia de citacion, de autores, entre otros,
esta Ultima parte es de gran importancia ya que un analisis riguroso ayudara a que no se escape
informacion valiosa para la investigacion.

Los documentos se recolectaron de cuatro bases de datos PUBMED, WEB OF SCIENCE,
SCOPUS y SCIELO, y por medio de una rejilla realizada manualmente y con ayuda de una hoja
de calculo de Microsoft-Excel (ver Apéndice A), se pudo obtener informacion de porcentaje y
frecuencia acerca del pais de origen de la publicacién, idioma, afio, metodologia, técnicas o

estrategias usadas, y recursos bibliograficos citados, los articulos en inglés se les realizo la
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traduccion por medio de Google traductor y posteriormente se revisé la coherencia de la traduccion
para no tener errores de interpretacion y vacios en la informacion.
Anélisis de datos

Para el analisis de los datos se usO el programa Microsoft Excel, donde fue posible
contabilizar la informacion relacionada con el afio de cada una de las referencias bibliogréaficas, el
tipo de documento, autores, el origen del articulo, las palabras clave utilizadas, el resumen y la
discusion, la cantidad de referencias bibliogréficas, la antigliedad de las referencias, la cantidad de
citas del pais de origen de la publicacion y el idioma de las referencias. La comprobacion de calidad
de la informacidn recolectada se hizo mediante una doble entrada de datos por la facilidad de
visualizacion y analisis de datos.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se acoge al articulo 11 de la Resolucién 8430 de 1993 que atribuye un
nivel de investigacion sin riesgo, ya que no se trabaja con sujetos, por lo tanto, no se modifican
variables psicoldgicas, bioldgicas o sociales, se hara uso de datos e informacidn de dominio publico
para el desarrollo de esta investigacion.

Ademas, nos acogemos a la ley 1581 de 2012 la cual reconoce y protege el derecho que
tienen todas las personas sobre el manejo de sus datos en bases de datos o archivos susceptibles al
tratamiento de terceros. Asi mismo consideramos los deberes de honestidad e imparcialidad en el
desarrollo del estudio, conservando la confidencialidad y no anteponer citas de trabajos de los
autores de este estudio, asi como respetar los derechos de autor de los articulos revisados en el
desarrollo de este estudio bibliométrico (Congreso de la Republica de Colombia, 2012); Se siguid
con fidelidad la ley a fin de evitar conductas inadecuadas por parte de los investigadores como el
conflicto de intereses, uso inadecuado del material de estudio y el aplazamiento injustificado para

tomar provecho competitivo (Pinto-Pardo, 2014)
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Finalmente, nos regimos por la Ley 1266 de 2008 que habla de las disposiciones generales
del habeas data y regula el manejo de la informacion en las bases de datos. Es importante aclarar
que la informacién recolectada, para el cumplimiento de los objetivos, serd manejada con
confidencialidad, veracidad, bajo una administracién correcta de los datos, con fines académicos.

Resultados

Luego de realizar esta revision bibliométrica, se destacan datos especificos encontrados en
las publicaciones revisadas, aportando de forma organizada y categorizada el resumen de la
informacion. En total se encontraron 246 articulos, se descartaron 21 articulos debido a que estaban
duplicados (14 incluidos y 7 excluidos), 166 articulos que no cumplen los criterios de inclusion.
Finalmente, quedan 59 articulos que cumplen con todos los criterios propuestos al momento de
plantear la basqueda, lo que corresponde al 29% de los documentos encontrados.

En la Tabla 1, se encuentra relacionado el nimero de articulos publicados por afio que se
encontraron sobre el tema. Encontrando que desde el afio 2009 de forma continua se han presentado
investigaciones con respecto al humor trabajado desde la psicologia positiva, sin embargo, se
rastrean algunos articulos publicados en 1994 que hablan de los primeros acercamientos y
reflexiones sobre las emociones positivas entre ellas el humor y sus beneficios para la salud, para
lo que posteriormente se conceptualizaba en el afio 1998 como psicologia positiva.

Tabla 1

Distribucion de articulos por afio de publicacién

Base de datos
ARo

PubMed Scielo Scopus Web of Science Total

1994 1 1

2003 1 1
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Base de datos

Ane PubMed Scielo Scopus Web of Science Total
2006 1 1
2007 1 1
2009 1 2 3
2010 2 2
2011 1 3 4
2012 2 2
2013 1 1 2
2014 2 2 4
2015 1 1
2016 3 2 6
2017 1 1
2018 3 3 6
2019 1 3 1 5
2020 3 5 8
2021 1 6 8
2022 2 2
2023 1 2 3
Total 1 1 26 31 59

En la Figura 1, se visualiza la distribucion de los articulos seleccionados, en cada una de

las bases de datos seleccionadas Web of Science, Scopus, Scielo, PubMed.
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Figura 1

Porcentaje de articulos por base de datos

2% 2%

m PUBMED
Scielo
H Scopus
m WEB OF SCIENCE

En la Tabla 2, se relaciona los paises donde se realizaron mas publicaciones sobre el humor,
se encuentran 16 paises diferentes, siendo Estados Unidos el pais donde se encuentran més
articulos, seguido de Suiza y Canada.

Tabla 2

Frecuencia de publicacion por paises

Pais Frecuencia %
Alemania 5 9%
Austria 2 3%
Canada 6 10%
Espafia 5 9%
Estados Unidos 12 20%
Francia 1 2%
Inglaterra 2 3%
Israel 4 7%

Paises Bajos 1 2%
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Pais Frecuencia %
Polonia 1 2%
Portugal 2 3%
Reino Unido 3 5%
Rumania 1 2%
Suiza 9 15%
Turquia 2 3%
Varios paises* 3 5%
Total 59 100%

*Nota. En varios paises se encuentran colaboraciones: un articulo con poblacion de Suiza y Alemania, un articulo con

poblacion de Estados Unidos y China, un articulo con poblacion de 22 paises diferentes: Austria, Chile, China
(Guangzhoy, Beijing), Costa Rica, Croacia, Alemania, India, Italia, Letonia, Libano, Malasia, Malasia (Terengganu),
México, Nueva Zelanda, Polonia, Rusia, Eslovaquia, Espafia, Suiza (Estudiantes, general), Taiwan, Turquia (no
graduados, graduados), Reino Unido (principalmente Inglaterra, Irlanda del Norte)

Correspondiente al idioma, encontramos el 98% de los articulos escritos en inglés y el 2%
de los articulos escritos en espafiol, lo que tiene coherencia con los paises donde mas se encuentran
publicaciones con el tema.

Por otra parte, en la Tabla 3 se encontraron 39 diferentes revistas donde se publicaron los
articulos, siento “Frontiers in Psychology” con un 12% la que contiene mas articulos con siete
publicaciones.

Tabla 3

Frecuencia de publicacion por revista de publicacion

Revista Frecuencia %
Aging, Neuropsychology, and Cognition 1 1.69%
Applied Research in Quality of Life 2 3.38%

Behavioral Sciences 1 1.69%
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16

Revista Frecuencia %

BMC Nursing 1 1.69%
BMC Psychiatry 1 1.69%
BMC Psychology 1 1.69%
Body Image 1 1.69%
Clinicay Salud 1 1.69%
Cognition and Emotion 1 1.69%
Current Psychology 3 5.1%

Europe's Journal of Psychology 3 5.1%

Frontiers in Psychology 7 12%

Frontiers in Public Health 1 1.69%
Health Psychology Report 1 1.69%
International Journal of Humor Research 3 5.1%

International Journal of Environmental Research and Public Health 1 1.69%
Internet Interventions 1 1.69%
Journal of Autism and Developmental Disorders volume 1 1.69%
Journal of Happiness Studies 2 3.38%
Journal of Hospitality & Tourism Research 1 1.69%
Journal of Pain Research 1 1.69%
Journal of positive psychology 2 3.38%
Journal of Psychology 2 3.38%
Journal of Psychosocial Oncology 1 1.69%
Journal of Research in Personality 1 1.69%
Journal of Social Psychology 2 3.38%
Journal of Social Service Research 1 1.69%
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Revista Frecuencia %

Mental Health and Social Inclusion 1 1.69%
OMEGA - Journal of Death and Dying 1 1.69%
Personality and Individual Differences 3 5.1%
Personality and Social Psychology Review 1 1.69%
PLoS ONE 1 1.69%
Polish Psychological Bulletin 1 1.69%
Psychological Reports 1 1.69%
Psychotherapy Research 1 1.69%
Revista de la Facultad de Educacién de Albacete 1 1.69%
Social Psychology and Society 1 1.69%
The Journal of Nervous and Mental Disease 1 1.69%
Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie 2 3.38%

Total 59 100%

Respecto a la metodologia que utilizaron las publicaciones, en la Tabla 4 se encuentran en
su mayoria estudios correlacionales con el 35%.
Tabla 4

Frecuencia de la metodologia utilizada en las investigaciones

Metodologia Frecuencia %

Correlacional 21 35%
Cuasiexperimental 6 10%
Descriptivo 6 10%

Estudio Mixto 1 2%
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Metodologia Frecuencia %
Experimental 20 34%
Revision bibliografica 1 2%
Revision documental 3 5%
Revision sistematica 1 2%
Total 59 100%

Los estudios trabajaron con varios instrumentos, en la tabla 5 se identifica que 47 de los
estudios trabajaron con instrumentos, siento el 80% de los articulos hallados. Se encuentran 21
instrumentos diferentes relacionados con humor y psicologia positiva, Ademas, se encuentran 22
instrumentos que no estan relacionados con el tema del humor, que miden variables como
depresion, ansiedad, estrés, gratitud, mindfulness entre otros. Es importante aclarar que algunos de

los estudios encontrados utilizan 2 0 mas instrumentos.

Tabla5

Frecuencia de los instrumentos utilizados en los articulos

Instrumento Frecuencia %
Escala del Sentido del Humor (SHS) 5 8%
Cuestionario de estilos de humor (HSQ) 13 23%
Inventario de fortalezas de caracter (VIA) 11 19%
indice de Felicidad Auténtica (AHI) 2 3%
Comportamiento del humor (HBQD) 1 2%
Formulario de calificacion de fortalezas de caracter (CSRF) 4 7%

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWL) 1 2%
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Instrumento Frecuencia %
Escala de Funcionamiento Psicoldgico Positivo (FPP) 2 3%
Escala de humor de afrontamiento (CHS) 2 3%
Humor benévolo y correctivo (BenCor) 1 2%
Escala de bienestar psicoldgico (SPWB) 1 2%
Escala Multidimensional del Sentido del Humor (MSHS) 4 7%
Inventario Estado-Rasgo-Alegria (STCI) 1 2%
Horario de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 2 3%
Escala de Autoeficacia Generalizada (SWE) 1 2%
Escala breve de alegria - Adultos (SMAP) 1 2%
Marcadores del estilo cdmico (CSM) 1 2%
Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS) 1 2%
Cuestionario Corto de Felicidad de Oxford (OHQ-SF) 1 2%
Cuestionario del humor como virtud (HiT) 1 2%
Escala del humor (Avolio, Howell y Sosik) 1 2%

Total 59 100%

Asi mismo, en la Tabla 6 se identificaron 21 articulos que emplean diferentes
intervenciones para cumplir con el objetivo de las investigaciones y dar respuesta a las necesidades
de cada uno.

Tabla 6

Frecuencia de las intervenciones empleadas en los estudios

Intervencioén Frecuencia %

Programa de Siete Habitos del Humor 3 14.3%
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Intervencion Frecuencia %
Tres cosas graciosas - Intervencion, Gander et al. (2013). 2 9.53%
Humor desde la PPI 4 19.05%
Terapia de Revision de Vida, Gratitud, Perdon y Sentido del Humor 1 4.76%
Terapia psicodindmica - Terapia Cognitivo Conductual 1 4.76%
Intervencidn psicosocial: Clinic Clown 1 4.76%
Dibujos animados de humor 1 4.76%
Imégenes humor - Satisfaccion corporal 1 4.76%
Intervencion en humor y mindfulness 1 4.76%
Psicoterapia en depresion y ansiedad con humor 1 4.76%
Modelo basado en la mediacion de la asociacion transversal del humor 1 4.76%

de afrontamiento con la felicidad subjetiva

Modelo de proceso dual (DPM) para afrontar el duelo 1 4.76%
Modelamiento de humor adaptativo 1 4.76%
Programa de Fortalezas de Zurich (ZSP) 1 4.76%
Humor para la alianza terapéutica 1 4.76%

Total 21 100%

Es de gran relevancia resaltar que en algunas investigaciones se utilizaron intervenciones
diferentes a la psicologia positiva propiamente, sin embargo, el instrumento y el contexto de los
articulos estan encaminados al objeto de este estudio.

Teniendo en cuenta la informacion recolectada e importante para la investigacion, se
muestra en la tabla 7 el nUmero de veces en las que se citd el articulo, con el fin de tener una vision
general de como se maneja el tema del humor en relacion con la psicologia positiva y que tanto es
nombrado o utilizado en otras investigaciones. En total se citaron 2.132 veces los 59 articulos en

otras investigaciones.
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Tabla 7

NUamero de veces que se cita un articulo de humor

NUmero de articulos

NUmero de veces citados

4

10

11

12

13

15

17

18

20

26

27

30

31

33

37

21
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NUmero de articulos Numero de veces citados
1 41
2 42
1 43
1 51
1 69
1 93
1 107
1 125
1 148
1 1094

Para dar manejo a la informacion que se encuentra, en la Tabla 8 se crean categorias para
entender con qué otras variables se relaciona el humor y la psicologia positiva, lo que permite en
un futuro estudio tener en cuenta esos aspectos y profundizar en el tema. En total, hay 17 categorias
que dan respuesta a las tematicas encontradas.

Tabla 8

Categorizacion por temas de los articulos

Categoria Frecuencia %
Comparacion del humor 1 2%
Humor como factor protector 1 2%
Humor como virtud 1 2%
Humor en el ambiente educativo 1 2%
Humor en el ambiente laboral 1 2%

Humor y afrontamiento 4 6%
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Categoria Frecuencia %
Humor y bienestar 9 15%
Humory el COVID-19 1 2%
Humor y estado de &nimo 1 2%
Humor y estrés 1 2%
Humor y fortalezas de caracter 14 23%
Humor y liderazgo 1 2%
Humor y Mindfulness 2 3%
Humor y personalidad 3 5%
Humor y regulacion emocional 1 2%
Humor y resiliencia 2 3%
Humor y salud 2 3%
Intervencion del humor 13 22%
Total 61 100%

La categorizacion de la informacion permite exponer mas facilmente lo encontrado y
comprender algunas variables que han sido utilizadas junto con el humor para dar respuesta en el
area de la psicologia positiva, lo que permite un acceso y un acercamiento a la situacion real de las
intervenciones hechas sobre el tema.

Discusion

Se detectd que el mayor numero de publicaciones, con el 27.11% se da entre los afios 2020
y 2021, sin embargo, es importante sefialar que desde el afio 2009 se han presentado investigaciones
de forma continua e ininterrumpida, permitiendo el crecimiento de la divulgacion de estudios sobre

el humor y dando a conocer mas herramientas para el manejo de esta.
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Al inicio de este trabajo, se plantea la busqueda de informacidn en las cuatro bases de datos
mencionadas anteriormente, y de manera acertada se encuentra material bibliografico al respecto,
siendo Web of Science la que mas aporta con un 52%. Esta fuente de datos esta conformada por
varias bases de datos, que representan en gran medida la version digital de reconocidas revistas y
fuentes de informacion impresa, esta cumple una doble funcién ya que es una herramienta de
informacion y como complemento es un instrumento analitico de evaluacién cientifica (Martinez,
2008).

Aparecen investigaciones en 16 paises diferentes, siendo Estados Unidos quien mas aporta
con un 20%, seguido de Suiza y Canada. Por lo que tiene sentido que el 98% de los articulos sobre
el tema se encuentren en inglés. Asi mismo, se puede concluir que las investigaciones en
Latinoamérica son limitadas y no aportan significativamente para efectos de este trabajo con los
criterios propuestos.

En consecuencia, a lo anterior y mostrando los datos méas significativos encontrados, la
revista Frontiers in Psychology es en la que mas publicaciones se presentaron sobre el tema, con 7
articulos que exponen el humor en el contexto de la psicologia positiva. Esta es una revista
multidisciplinaria de acceso abierto, promueve la difusion de conocimiento cientifico y
descubrimientos dirigido a investigadores, académicos y médicos, su comprension del
funcionamiento de la mente tiene un enfoque altamente interdisciplinario ya que tiene en cuenta la
filosofia, la neurociencia y la préctica clinica (Scimago Journal & Country Rank,2022).

Con relacién al tipo de investigacion, con el 35% estan los estudios correlacionales y con
el 34% los estudios experimentales, siendo estos dos los que mas aportan informacion al presente
trabajo. Generando de esta forma énfasis en la importancia de realizar un estudio bibliogréfico ya

que solo se encuentra un estudio bibliografico (Heintz et al.,2018) y con caracteristicas diferentes
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a las propuestas aca, por lo que es interesante ver los estudios anteriores y plantear en estado actual
del arte para futuras investigaciones que puedan profundizar temas diferentes.

Lo encontrado frente a los estudios correlacionales, es que existe una fuerte concordancia
del humor como una fortaleza de caracter y factor protector para la salud de la poblacién, donde el
moderado Yy alto uso del humor positivo disminuye las conductas hostiles, asi como algunos signos
de dificultades de salud reportados, asi mismo las personas que hacen uso de los estilos de humor
benévolo y correctivo generan simpatia y una mejora en sus acciones (Heintz et al., 2018; Junca-
Silva & Rueff, 2020; Samson & Antonelli, 2013). Por otro lado, estudios correlacionan el uso del
humor con las virtudes de humanidad y sabiduria, también incorporando el humor como una de las
fortalezas de caracter mas importantes para el desarrollo y mantenimiento del afecto positivo y
bienestar subjetivo, que a su vez fortalece las areas de ajuste de las personas como el area laboral
y de relaciones interpersonales, facilitando asi la incorporacion del individuo a su entorno
(Beerman & Ruch, 2009; Martinez-Marti & Ruch,2014).

Otro elemento que llam¢ la atencidn fue la investigacion de Freidlin et al. (2017) en el cual
observaron las consecuencias negativas del exceso o mal uso de las fortalezas de caracter en
especial el humor, concluyendo que una inadecuada praxis de estas fortalezas esta ligada a la
aparicion de ansiedad social. Por otro lado, en intervenciones donde se relacion6 al humor con los
rasgos de personalidad, se evidencio que el efecto de una intervencion basada en humor favorece
mas a las personas con rasgos de extraversion disminuyendo significativamente sintomas
depresivos y aumentando la felicidad, mientras que, las personas con rasgos de personalidad
alexitimicos, psicopaticos, con desconexion moral e intolerancia a la incertidumbre demostraron
un uso elevado del humor destructivo (Maftei, 2023; Wellenzohn et al., 2018; Young & Kyranides,

2022).
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De igual manera se hallaron estudios del humor y su vinculo con el bienestar, en los cuales
destacan el papel del humor positivo es decir el humor afiliativo, auto mejorador y una vision
optimista del mundo, con la sensacion de bienestar psicolégico, ain en situaciones de alta carga
emocional (Maiolino & Kuiper, 2014; Reizer et al., 2022; Yaprak, et al., 2018). Es por eso que el
humor en situaciones de alto estrés percibido, como un diagnéstico psicoldgico de depresién o
fisico como cancer de mama, es utilizado como herramienta de afrontamiento y regulacion
emocional (Mauriello & McConatha, 2007; Melton, 2016; Samson & Gross, 2012).

El uso del humor se ha observado incluso en propuestas novedosas como el mindfulness,
donde la atencién plena y la autocompasion son usados como coadyuvantes para el uso adaptativo
del humor, y potenciara el humor como una fortaleza de caracter, sin embargo, dependera también
de la cultura donde esté inmersa la persona (Hofmann et al., 2020; Khramtsova & Chuykova,
2016). De la misma forma el humor es usado en otros entornos como el laboral donde se evidencia
que un jefe o lider que implementa el humor favorece la confianza y la comunicacién con sus
compafieros o subalternos, de esta manera la sensacion de diversion dentro del lugar de trabajo
contribuye a una mejor organizacion y una disminucion de la agresividad, asi como el
entrenamiento en humor adaptativo en profesionales sanitarios promueve mayor bienestar
psicoldgico y disminucion del estrés laboral (Chen & Ayoun, 2022; Karakowsky et al., 2020; Leo6n-
Pérez et al., 2021)

En cuanto a los estudios experimentales se encontraron 20 investigaciones, de los cuales 9
hablan sobre intervenciones de humor desde la psicologia positiva, exponiendo puntos importantes
como que los adultos mayores experimentan el humor de la misma manera que una persona joven
sin embargo su expresion es suprimida en la mayoria de veces, también proponen aspectos
centrales de las intervenciones como atencion a lo positivo y saboreo de emociones positivas,

donde se entiende el humor como una habilidad flexible que se puede entrenar y asi disminuir la
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severidad de los diagndsticos, propiciar adecuadas estrategias de afrontamiento y generar una
sensacion de bienestar (Besser et al., 2011; Gander et al., 2020; Gelkopf et al., 1994; Ruch et al.,
2018; Tagalidou, Baier & Laireiter, 2019; Vieillard & Pinabiaux, 2019; Wellenzohn et al., 2016a).

Por otra parte 6 de estas investigaciones experimentales discutieron del humor como
herramienta de afrontamiento, de resiliencia y potenciador para el bienestar (Bos et al., 2016;
Kugler et al., 2021; Ledn-Pérez et al., 2021; Martin et al., 2003; Satici, 2020; Tagalidou et al.,
2018). Adicionalmente 5 estudios se enfocan en el humor como fortaleza de caracter, donde se
identifica que el humor junto a otras fortalezas de caracter actia como precursores para mejorar la
salud mental de las personas, también como facilitadores de la interaccion social, moderadores del
sufrimiento humano, entre otras (Cost et al., 2021; Niemiec, 2023; Proctor et al., 2011; Proyer et
al., 2013). Finalmente 1 estudio relacionado con humor como factor protector del personal de salud
frente a la emergencia sanitaria del Covid-19 (Bartzik et al., 2021).

Con respecto a los estudios cuasiexperimentales encontramos 6, que relacionan al humor
con el estado de animo, afrontamiento, bienestar y fortalezas de caracter, concluyendo que el uso
del humor en el duelo es beneficioso ya que genera un ambiente de felicidad que aminora el
sufrimiento por la pérdida, por otra parte los resultados positivos frente a pacientes con demencia,
asi como el consumo de humor positivo frente a publicaciones en redes sociales genera una mejora
en el autoconcepto y satisfaccion corporal (Baumgartner & Renner, 2019; Chamorro-Garrido et
al., 2021;Yonatan-Leus et al.,2020; Lund et al., 2009; Proyer et al., 2014; Slater et al., 2019) , por
otra parte 6 investigaciones de corte descriptivo, donde se describen los impactos positivos del
humor en todas las areas de ajuste de la persona, también encontrando la urgente necesidad de
expandir mas las investigaciones e intervenciones del humor (Edwards & Martin, 2014; Fischer et
al., 2021; Kuiper, 2012; Martinez-Marti, 2006; Ruch et al., 2010a; Ruch & Proyer, 2015) , 1 estudio

mixto donde se evidencid la satisfaccion laboral desde el uso del humor y algunas fortalezas de
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caracter (Darewych et al., 2021) y 2 revisiones bibliograficas del humor en un entorno educativo,
el humor como facilitador de aprendizaje y de un buen ambiente dentro del salén de clases, sin
embargo el uso del humor destructivo como predictor de situaciones de matoneo escolar
(Radomska,2011;Montafiés Sanchez, 2018;Warren et al., 2021). Finalmente 1 estudio de revision
sistematica donde se evalud los beneficios y reducido valor econémico de aplicacién del humor en
la psicoterapia (Sarink & Garcia-Montes, 2023).

Dentro de los instrumentos encontrado el 23% de los articulos utilizaron el cuestionario de
estilos de humor el cual evalta los estilos de humor afiliativo, auto mejorador, agresivo y
contraproducente contiene 32 items que se califica en una escala tipo Likert, evalta las formas
beneficiosas y perjudiciales en las que las personas tienden a usar el humor en su vida cotidiana.
El humor afiliativo se refiere al uso del humor en funcién de divertir a los demas y facilitar las
relaciones interpersonales, el humor de automejora tiene la funcion de hacer frente al estrés y como
estrategia de afrontamiento ante las dificultades, el humor agresivo hace uso del sarcasmo, la
manipulacion, la humillacion, actitud despectiva y el humor contraproducente que denota
autodesprecio (Baumgartner & Renner, 2019; Besser et al., 2011; Bos et al., 2016; Edwards &
Martin,2014; Kugler et al.,2021; Reizer et al.,2022; Satici,2020; Yaprak et al., 2018).

Algunas de las investigaciones que utilizaron este instrumento como la de Yaprak et al.,
(2018) encontré que los participantes que residen en mega ciudades obtuvieron una puntuacion alta
en el humor afiliativo que aquellos que viven en municipios o ciudades metropolitanas, y
relacionado a la edad los participantes mayores de 32 afios suelen usar humor afiliativo en su vida
diaria, a diferencia del estudio de Bos et al. (2016) que mostrd efectos diferenciales entre los estilos
de humor, ya que el humor contraproducente demostrd una relacion negativa con el bienestar, pero

la asociacion de este estilo con los sintomas y el bienestar, fue positiva esto quiere decir que este
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tipo de humor es favorable para personas con niveles altos de sintomas, puede concluirse que la
auto ironia no es tan malo y por el contrario contribuye al afrontamiento positivo.

Relacionado a la frecuencia de las intervenciones utilizadas, un 19,05% fueron de humor
desde la psicologia positiva, el estudio de Wellenzohn et al.(2016b), hizo uso del entrenamiento
tres cosas graciosas (Gander et al., 2013) coleccionar cosa divertidas, contar cosas divertidas,
aplicando el humor y resolviendo situaciones estresantes con humor encontraron que estas tienen
un alto potencial para mejorar la percepcién de bienestar y como efectos moderadores, la
extraversion como rasgo de personalidad demostr6 mayores beneficios en la intervencién, en
segunda instancia no se evidencian diferencias entre los niveles de sentido del humor ya que todos
se benefician de la intervencion.

Asi mismo Gander et al. (2020), en sus hallazgos resaltd la importancia de las
intervenciones en humor para promover el bienestar general y como este predispone al cambio, asi
como puede ser maleable durante la intervencidn, estos se respalda en Ruch et al. (2018) ya que al
utilizar el programa de entrenamiento de 7 habitos de humor de Ruch & McGhee (2014) el humor
era maleable a través de entrenamiento y es notorio el cambio en las funciones interpersonales de
los participantes, es importante que se entrene tanto a personas que se consideran con un buen
sentido y las que no, ademas lo valioso de realizar entrenamiento en vez de que el participante solo
sea un consumidor pasivo de humor.

Por el contrario Tagalidou, Distlberger et al. (2019) realizé una investigacion igualmente
con un entrenamiento en humor basado en Falkenberg et al. (2013), el cual tenia como objetivo
que los participante aprendieran diferentes estrategias para hacer frente a eventos estresantes asi
como aumentar el afecto negativo a diferencia de otros estudios no se evidencio un cambio

significativo en el efecto del entrenamiento y su utilidad para disminuir los sintomas depresivos y
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ansiosos, asi como la percepcidn de bienestar, esto debido a problemas interpersonales presentes
en los participantes.

Relacionado a la categorizacion por temas de los articulos, el humor enmarcado en las
fortalezas de caracter fue el comdn denominador en la blsqueda, ya que como se menciond
anteriormente el sentido del humor hace parte de las 24 fortalezas de caracter contemplada en la
virtud de trascendencia, dentro de la psicologia positiva se relaciona de forma positiva con otras
variables como el bienestar subjetivo y la satisfaccion con la vida, por esto es altamente valorado
como se cité en (Martinez-Marti, 2006; Martinez-Marti & Ruch, 2014; Miller & Ruch, 2011;
Proyer et al., 2013; Radomska, 2011;Ruch et al., 2010b). Lo anterior es relevante ya que en la
mayoria de los casos se usa el humor en compariia de otras fortalezas de caracter y otros recursos
de la persona y no como una fortaleza que actua en solitario.

Las limitaciones que aparecieron durante la realizacion del presente estudio se relacionaron
con que varios articulos no tenian un acceso completo y no fue posible acceder a esa informacion,
adicionalmente al investigar el humor desde la psicologia positiva, se dejo de lado informacion
valiosa que pudo conceder otras areas de la psicologia, como recomendaciones se sugiere que
préximas investigaciones puedan incluir el humor desde varias corrientes y areas de aplicacion de
la psicologia.

En conclusion, encontramos que en Latinoamérica hay una gran ausencia de estudios
realizados acerca del humor desde la psicologia positiva y esto es preocupante debido a la
necesidad creciente de experimentar bienestar y tener una adecuada calidad de vida de los
hispanohablantes. Es necesario empezar a generar investigaciones donde se planteen variables
especificas de los paises latinos, teniendo en cuenta las diferencias en el estilo de vida con paises
como Estados Unidos, Suiza o Canada que es donde mas producciones cientificas tienen de este

tema.
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Asi mismo, se evidencio que al pasar de los afios el humor se ha ido consolidado como un
tema de gran relevancia dentro del area de la psicologia y su aplicacion dentro de las intervenciones
clinicas en el marco de la psicologia positiva.

Lo anterior nos revela el panorama de la elaboracion cientifica del humor hasta la fecha,
alcanzando nuestro objetivo, y con esto aportar una linea de base para la generacion de futuros

estudios con inclinacion a este tema de investigacion, tanto en Europa como en Latinoamérica.
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